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Motion om friluftsstrategi for Tyreso

| Sverige bor ett friluftsfolk. Nastan alla svenskar anser att friluftsliv ar bra for halsan och sju av tio
upplever aterhamtning i naturen. Det politiska stodet for friluftslivet ar mycket starkt oavsett partifarg.
| Friluftsframjandets nya politikerenkat svarar hela 98 procent av drygt 4700 kommunpolitiker att det
ar viktigt att skapa goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv.

Tyvarr omsatts inte alltid de goda intentionerna i praktisk politik. Sverige ar i varldstoppen nar det
galler stillasittande. Atta av tio skolbarn nér inte Folkhdlsomyndighetens rekommendation om en
timmes fysisk aktivitet per dag.

De fysiska och psykiska halsovinsterna for barn som vistas i grona miljoer ar valbelagda, visar en ny
rapport fran Folkhalsomyndigheten. Trots det har andelen barn som vistas varje dag i naturen sjunkit
fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019. Och manga femaringar, med benen fulla av spring, sitter
stilla nio timmar om dagen.

Stillasittandet kan kosta det svenska samhallet upp till 90 miljarder kronor arligen och varje krona
som det offentliga satsar pa fysisk aktivitet ger nastan fyra tillbaka. Friluftslivet ar en underutnyttjad
resurs i arbetet for starkt folkhalsa. Det satsas mangdubbelt mer resurser pa varje idrottsutovare an
friluftsutdvare, trots att nio av tio svenskar anser att friluftsliv ar positivt fér halsan.

Stillasittandet, den psykiska ohalsan och upplevelsen av ensamhet har 6kat det senaste decenniet
och utgdr nu tre av Sveriges stora folkhalsoutmaningar. Sju av tio kommunpolitiker ar positiva till att
kommunen ska arbeta med naturaktiviteter inom socialpsykiatrin. Friluftsliv ar en underutnyttjad
resurs for att 6ka rérelsen i vardagen. Genom att utveckla friluftsinfrastrukturen, sakerstalla attraktiv
natur och framja naturaktiviteter inom socialpsykiatrin, skolan och civilsamhallet, kan kommunen
gora stor skillnad for invanarnas halsa och valbefinnande.

Tyres6 kommun har mycket goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv. Trots det sa hamnar
kommunen pa en medelmattig 102:a plats i Naturvardsverkets ranking, Sveriges friluftskommun
2023.
For att hoja kvalitén pa Tyresos arbete med att gynna friluftslivet, s kravs en sammanhallen
strategi. Friluftsframjandet listar fem punkter for att kommuner ska kunna ta battre vara pa
friluftslivets samhallsnyttor:

o Anta ett styrdokument som ger foérvaltningarna mandat att arbeta systematiskt med att

utveckla friluftslivets férutsattningar

o Stimulera barns och ungas naturvistelse genom utomhuspedagogik och friluftsliv

e Ge civilsamhallet goda forutsattningar att skapa gemenskap och starka folkhalsan



Anvand friluftsliv och naturens lakande kraft inom varden, LSS, socialpsykiatrin och som
férebyggande insats riktad mot riskgrupper for psykisk ohalsa

Anvand de vagledningar och kunskapssammanstallningar som finns

Miljopartiet forslar darfor fullmaktige att besluta:
Att ta fram en friluftsstrategi

Att utifran friluftsstrategin implementera arbetet i alla relevanta forvaltningar, sa att
Tyreso battre tar vara pa friluftslivets samhallsnyttor
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