
 
 
     Motion  

 
Kommunfullmäktige 23 maj 2024 
 
Motion om friluftsstrategi för Tyresö 
 

I Sverige bor ett friluftsfolk. Nästan alla svenskar anser att friluftsliv är bra för hälsan och sju av tio 
upplever återhämtning i naturen. Det politiska stödet för friluftslivet är mycket starkt oavsett partifärg. 
I Friluftsfrämjandets nya politikerenkät svarar hela 98 procent av drygt 4700 kommunpolitiker att det 
är viktigt att skapa goda förutsättningar för ett aktivt friluftsliv. 
 
Tyvärr omsätts inte alltid de goda intentionerna i praktisk politik. Sverige är i världstoppen när det 
gäller stillasittande. Åtta av tio skolbarn når inte Folkhälsomyndighetens rekommendation om en 
timmes fysisk aktivitet per dag.  
 
De fysiska och psykiska hälsovinsterna för barn som vistas i gröna miljöer är välbelagda, visar en ny 
rapport från Folkhälsomyndigheten. Trots det har andelen barn som vistas varje dag i naturen sjunkit 
från 78 procent 2003 till 49 procent 2019. Och många femåringar, med benen fulla av spring, sitter 
stilla nio timmar om dagen.  
 
Stillasittandet kan kosta det svenska samhället upp till 90 miljarder kronor årligen och varje krona 
som det offentliga satsar på fysisk aktivitet ger nästan fyra tillbaka. Friluftslivet är en underutnyttjad 
resurs i arbetet för stärkt folkhälsa. Det satsas mångdubbelt mer resurser på varje idrottsutövare än 
friluftsutövare, trots att nio av tio svenskar anser att friluftsliv är positivt för hälsan. 
 
Stillasittandet, den psykiska ohälsan och upplevelsen av ensamhet har ökat det senaste decenniet 
och utgör nu tre av Sveriges stora folkhälsoutmaningar. Sju av tio kommunpolitiker är positiva till att 
kommunen ska arbeta med naturaktiviteter inom socialpsykiatrin. Friluftsliv är en underutnyttjad 
resurs för att öka rörelsen i vardagen. Genom att utveckla friluftsinfrastrukturen, säkerställa attraktiv 
natur och främja naturaktiviteter inom socialpsykiatrin, skolan och civilsamhället, kan kommunen 
göra stor skillnad för invånarnas hälsa och välbefinnande. 
 
Tyresö kommun har mycket goda förutsättningar för ett aktivt friluftsliv. Trots det så hamnar 
kommunen på en medelmåttig 102:a plats i Naturvårdsverkets ranking, Sveriges friluftskommun 
2023.  
 
För att höja kvalitén på Tyresös arbete med att gynna friluftslivet, så krävs en sammanhållen 
strategi. Friluftsfrämjandet listar fem punkter för att kommuner ska kunna ta bättre vara på 
friluftslivets samhällsnyttor: 

 
 Anta ett styrdokument som ger förvaltningarna mandat att arbeta systematiskt med att 

utveckla friluftslivets förutsättningar 
 
 

 Stimulera barns och ungas naturvistelse genom utomhuspedagogik och friluftsliv 
  

 Ge civilsamhället goda förutsättningar att skapa gemenskap och stärka folkhälsan 
  



 Använd friluftsliv och naturens läkande kraft inom vården, LSS, socialpsykiatrin och som 
förebyggande insats riktad mot riskgrupper för psykisk ohälsa 
  

 Använd de vägledningar och kunskapssammanställningar som finns  

 

Miljöpartiet förslår därför fullmäktige att besluta: 

Att ta fram en friluftsstrategi 
 

Att utifrån friluftsstrategin implementera arbetet i alla relevanta förvaltningar, så att 

Tyresö bättre tar vara på friluftslivets samhällsnyttor 
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