
LÖRDAG 16 MARS

Sagostund på ryska
Vi läser sagor, pysslar och fikar
tillsammans. Från 3 år. Anmälan:
biblioteket@tyreso.se. Gratis.
Читаем, играем, рисуем и вместе 
пьём чай.
KL 11–13
BIBLIOTEKET TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

SÖNDAG 17 MARS

Jazzkryssning till Åland
Dagskryssning till Åland med 
Tyresö Jazz & Blues club. 
Direktbuss från Tyresö. Pris för 
buss och båt 160 kr, föranmälan  till 
Eckerölinjen ange kod TJAZZ24.
KL 12–21.30
ALLÉPLAN & KRUSBODA KL 12 OCH 
TYRESÖ C KL 12.15 
ARR: TYRESÖ JAZZ & BLUES CLUB

TISDAG 19 MARS 

Konsert: Jazz i Tyresö
En kavalkad av jazz, gospel och 
soul med Kiralina Salandy. 120 kr 
för medlemmar,  övriga 150 kr. 
Under 30 år gratis.
KL 19–21
RESTAURANG TOSCANINI, MYGGDALS-
PLAN 1
ARR: TYRESÖ JAZZ & BLUES CLUB OCH 
ABF SÖDERTÖRN

ONSDAG 20 MARS 

Vårdagjämning i naturen  
Guidad tur längs Fatburen och 
Albysjön. Turen tar cirka tre 
timmar (3 km). Föranmälan på 
tyreso.se/naturguidningar.
KL 10–13
FATBUREN 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Föreläsning: Hälsa & klimat
Emma Swärdh från Karolinska 
Institutet föreläser om klimat-
förändringar och negativa 
hälsokonsekvenser. 
KL 18–19
KVARNHJULET, PLUGGVÄGEN 6, HUS B 
ARR: TYRESÖ NATURSKYDDSFÖRENING

Konst i offentliga rummet
Konstguiden Eva Palmqvist 
berättar om 2000-talets konst. 
Gratis, föranmälan på  
tyreso.se/biljetter
KL 18.30–20
BIBLIOTEKET TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN OCH TYRESÖ 
KONSTFÖRENING

FREDAG 1 MARS

Spela Nintendo Switch
Ta med dig kompisarna till 
biblioteket och spela. 
KL 13–16
BIBLIOTEKET I  TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Digitala bryggan
Handledning om mobilens och 
surfplattans funktioner.  För 
Tyresöbor över 65. Gratis.
KL 10–12 (ÄVEN 8, 15 OCH 22 MARS)
KULTURCENTRUM KVARNHJULET, 
PLUGGVÄGEN 6B
ARR: TYRESÖ KOMMUN, SPF SENIO-
RERNA TYRESÖ, PRO TYRESÖ

Sportlovskul: Slöjd
Slöjda i färskt trä. Alla över 6 år är 
välkomna, material finns på plats. 
KL 10–14 (ÄVEN LÖRDAG 2 MARS 11–14)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

MÅNDAG 4 MARS

Kurs i kristen tro
Alpha-kyrkornas grundkurs i 
kristen tro och livsfrågor. Alla är 
välkomna till föredrag och samtal.
KL 14–16 (VARJE MÅNDAG)
PMU SECOND HAND, BOLLMORA 
GÅRDSVÄG 6
ARR: TYRESÖ PINGSTKYRKA

Film:  
Vermeer på Rijks museum
Tyresö konstförening bjuder in till 
filmvisning och föreläsning. Biljett 
70 kr (50 kr för medlemmar), boka  
på tyresokonstforening.se 
KL 17.30-20
BIO FORELLEN, BOLLMORA TORG
ARR: TYRESÖ KONSTFÖRENING

TISDAG 5 MARS

Stickcafé
För dig som vill sticka och fika 
tillsammans med andra. Ingen 
föranmälan. 
KL 13–15 (VARJE TISDAG)
TROLLBÄCKENS BIBLIOTEK
ARR: TYRESÖ KOMMUN
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Familjelördag: 

Pappa Kapsyl
Dinosauriernas alfabet är en fartfylld 

rockkonsert för barnfamiljer. Gratis för barn, 
80 kr för vuxna. Info om biljetter på tyreso.

se/kultur

LÖRDAG 16 MARS 
KL 13-14 & 16-17  

FORELLSCENEN, TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Spela schack
Nybörjare och vana schackspelare 
i alla åldrar är välkomna. 
KL 15–16.30 (VARJE TISDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN OCH TYRESÖ 
SCHACKKLUBB

Språkträffar
Två olika språkträffar för att träna 
svenska hålls varje tisdag. Gratis.
KL 17–18.45
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN OCH TYRESÖ 
VÄNTJÄNST

KL 18–20
PMU SECOND HAND, BOLLMORA
GÅRDSVÄG 6
ARR: PMU SECOND HAND OCH 
PINGSTKYRKAN I TYRESÖ

ONSDAG 6 MARS

Demensutbildning anhöriga
Kurs för anhöriga  vid två tillfällen. 
Föranmälan:
anhorigkonsulent@tyreso.se/
08-578 298 78. Gratis.
KL 13-14.30
TYRESÖ KOMMUMNHUS
ARR: TYRESÖ KOMMUN

SeniorNet: Släktforskning
Släktforska med Tyresö SeniorNet. 
För mer info: tyreso.seniornet.se.
KL 15.30–17.30 (VARJE ONSDAG)
TYRESÖ GYMNASIUM, FARMARSTIGEN 7
ARR: SENIORNET TYRESÖ

Rollspel på biblioteket
En gång i veckan spelar vi Dungeons 
& Dragons. 
KL 16.30–19 (VARJE ONSDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Språkcafé i Trollbäcken
Prata svenska tillsammans med 
andra. Ingen anmälan behövs.
KL 17.30–19 (VARJE ONSDAG)
TROLLBÄCKENS BIBLIOTEK
ARR: TYRESÖ KOMMUN OCH TYRESÖ 
VÄNTJÄNST

Digitala torget
Få hjälp med  digitala ärenden.  
Ta med dator, mobil eller surfplatta.
KL 13–14 (VARJE ONSDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Stöd i Tyresö
Träffa Tyresö kommuns 
anhörigkonsulent, personligt 
ombud och vård- och 
stödsamordnare. 
KL 15–16
GRANÄNGSRINGENS AKTIVITETS-
LOKAL, GRANÄNGSRINGEN 60 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

TORSDAG 7 MARS

Naturvandring vid Långsjön
Lättvandrad guidning på cirka tre 
timmar (3 km). Föranmälan krävs 
på tyreso.se/naturguidningar.
KL 10–13
LÅNGSJÖN 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

SeniorNet Ventilen
Vi diskuterar aktuella ämnen och 
dricker kaffe till självkostnadspris.  
KL14–16
KULTURCENTRUM KVARNHJULET, 
PLUGGVÄGEN 6, HUS B
ARR: SENIORNET TYRESÖ

Känsla för slöjd 
Slöjdare Daniel Lundberg visar 
olika tekniker och verktyg som yxa, 
kniv och skedjärn m m.  
KL18–19 (ÄVEN 25 MARS)
BIBLIOTEKET TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

FREDAG 8 MARS 

Kulturtimmen: Musik
Lyssna till Klezmer and beyond 
med Duo Alan. Fri entré, boka på 
tyreso.se/kultur 
KL 12–13
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

SÖNDAG 10 MARS

Öppet hus Ahlstorp
Besök Ahlstorp och ta en fika eller 
grilla korv.
KL 11–14.30
ALBY SKOGSVÄG 13 
ARR: TYRESÖ HEMBYGDSFÖRENING

TISDAG 12 MARS

Bokklubb för ungdomar
Är du 13-18 år och gillar att läsa? 
Kom till bibliotekets bokklubb.
Vi bjuder på fika! Anmälan:
biblioteket@tyreso.se. Gratis.
KL 16.15–17.15
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

TORSDAG 21 MARS 

Naturvandring för anhöriga
Naturpromenad runt Barnsjön för 
anhöriga till någon äldre och/eller 
med funktionsnedsättning. 
Föranmälan: anhorigkonsulent@
tyreso.se senast 18 mars. 
KL 9.30–11.30
BARNSJÖN 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Föreläsning: Ormbunkar
Anton Sundin berättar om en av 
världens äldsta och samhälls-
nyttigaste växter. 100 kr inkusive 
fika. Föranmälan:  
anmalan@tyrgarden.se 
KL 19–21.30
KVARNHJULET, PLUGGVÄGEN 6, HUS B 
ARR: TYRESÖ TRÄDGÅRDSSÄLLSKAP 

FREDAG 22 MARS

Friday with friends!
En kväll med livemusik och green 
screen karaoke! Gratis. 
22 MARS KL 19–21
KULTURSKOLAN, KULTURCENTRUM 
ARR: TYRESÖ KULTURSKOLA

LÖRDAG 23 MARS

Vandring: Barnsjöskogen 
Medelsvår guidning i kuperad 
terräng. Turen tar cirka tre timmar 
(4-5 km). Föranmälan:  
tyreso.se/naturguidningar 
KL 10.15–13.15 (ÄVEN 25 MARS 
10.15–14.15)
BARNSJÖN 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

ONSDAG 27 MARS

Filosoficafé 
Café för filosofiska samtal i 
vardagen. Ingen föranmälan.
KL 17.30–19
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN, ABF SÖDER-
TÖRN OCH SVENSKA SÄLLSKAPET FÖR 
FILOSOFISK PRAXIS.

Bio Forellen drivs av  
Tyresö Filmförening.  

För aktuella visningar besök  
www.bioforellen.se. 

UTSTÄLLNING

Tyresö fotoklubb 60 år 
Jubileumsutställning med 
medlemmarnas bilder.
Vernissage lördag 23 mars  
kl 12–15. Utställningen pågår  
t o m 5 maj.
TYRESÖ KONSTHALL, 
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN, TYRESÖ 
FOTOKLUBB

Lunchvisning konsthallen 
Konstnär Karl Patric Näsman 
visar sin utställning. Onsdag  
6 mars kl 12. Utställningen 
pågår t o m 17 mars.
TYRESÖ KONSTHALL, 
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Torsdagsklubben
För dig som är 9–13 år och 
gillar att pyssla, spela spel och 
göra roliga saker efter skolan.
KL 15–17, TORSDAGAR
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

LÄS MER  
PÅ TYRESO.SE/ 

EVENEMANGSmåbarnsstund
Vi sjunger, ramsar och läser 
pekböcker. För barn 4-18 
månader och vuxna. Anmälan: 
biblioteket@tyreso.se.
MÅNDAG 11 MARS 
KL 10–10.30 
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM

TORSDAG 14 MARS
KL 13–13.30
TROLLBÄCKENS BIBLIOTEK

FREDAG 22 MARS
KL 10–10.30
BIBLIOTEKET I STRAND


