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Varmebolja

Virmen kan vara farlig for alla, men den som dr éldre, kroniskt sjuk eller har en funktionsnedsittning
ar sarskilt utsatt. Brukare som medicinerar med vitskedrivande likemedel, antidepressiva eller

neuroleptika kan vara 6kat kinsliga. Dessa likemedel kan beh6va justeras 1 dos av likare.

Checklista atgarder

» Obsetvera inomhustemperaturen dagligen
» Vitskelista ska sittas in for alla brukare pd vird- och omsorgsboenden och brukare med
hégre kinslighet och hilsorisker om temperaturen nar upp till 26 grader eller mer under tre

dagar i foljd. Var generés med vatskelistor sa att man ser vitskeintaget

Oka vitskeintaget

» Vinta inte pa torstkinsla utan erbjud boende/brukare att dricka ofta.

» Infor extra dryckesronder pa vard- och omsorgsboende for dldre.
Undvik stora mingder séta drycker och alkohol.

» Servera girna vitskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt.

Personer med funktionsnedsittning kan behGva hjilp att dricka.

Ordna en sval milj6

» Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Dra for pa solsidan och 6ppna fonstren pi
skuggsidan om det behover vadras.

» Forsok att vistas pd bostadens svalaste plats.

» Vidra nattetid nir det 4r svalt.

> Se till att det finns fliktar och airconditioner (AC)

>

Se om det finns svalare lokaler i verksamheten dar man kan vistas

Ordna svalkande atgirder
> En kall dusch dr mest effektiv. En blét handduk runt nacken ir ett alternativ.

» Lost sittande klider i naturmaterial 4r svalare 4n atsittande syntetklader.

Minska den fysiska aktiviteten - framférallt under dygnets varmaste timmar.
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Uppmarksamhet vid tecken pa varmepaverkan
Varningssignaler kan vara f6rh6jd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, samt nytillkommen

yrsel och onormal trétthet. Muntorrhet och minskad urinmiéngd kan vara tecken pa vitskebrist.

Verksamheten ska ha dagliga avstamningar i arbetsteamet vid hoga
temperaturer
» Ansvarig chef eller utsedda personer av chefen ansvarar for att kommunicera om vikten av
extra dryck och svalkande atgirder enligt checklista och f6lja upp
» Omprioritera arbete utifrin virmerelaterade behov. Tex kan en svalkande dusch erbjudas dé

kund avsiger sig insats sasom stid eller promenad

Sjukskoterskans ansvar

» Ansvarar for information till omsorgspersonal om individuella tgirder. Tex patienter med
risklakemedel.

» ‘Tar emot rapport frin omsorgspersonal och ger rid utifrin symtom och situation

» Informerar omsorgspersonal om de tecken pd uttorkning som kan uppsté: liten
urinproduktion eller koncentrerad urin, f6rhéjd puls, andningsfrekvens samt
kroppstemperatur, yrsel, onormal trétthet, muntorrhet.

» Ansvarar for medicinska stillningstagande och kontakt med likare

> Ordinerar vitskelista

Omsorgspersonalens ansvar
> Att vid varje besk hos boende/brukare ge extra dryck
» Vatje boende/brukare ska alltid ha dryck som kan nds
» Observera om den boende/brukaren dricker dligt. Observera muntorrhet. Rapportera till
sjukskoterska.
» Observera om den boende/brukaren har koncentrerarad urin, liten urinproduktion eller inte
kissar alls, och rapportera detta och andra symtom till sjukskoterska

> Att arbeta enligt dtgirderna i checklistan (enligt ovan)
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