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Varmebolja medicinteknik och lakemedel

Folj informationen pa Folkhdlsomyndigheten och handlingsplanen fér virmebdélja som finns pa

vardgivarguiden:

Handlingsplan virmebdlja.pdf | Vardgivarguiden

Virmeboljor — vigledning till handlingsplaner och informationsmaterial — Folkhilsomyndigheten

Forsok stinga ute virmen fran likemedelsférradet genom att ha neddragna persienner och stingt

fonster (annars kan ventilationen ventilationen). Anvind fliktar och airconditioner (AC).

» Kontrollera och dokumentera temperaturen i likemedelsforrad.
» Temperaturkontroll ska dven utféras pa andra stillen dir likemedel forvaras, exempelvis i

akutvagnar eller behandlingsrum.
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Om temperaturen i likemedelsforradet 6verstiger godkind temperatur f6r lagrade likemedel
ska individuell prévning géras av de likemedel som befunnit sig i forradet.
Bedomningen ska baseras pa:

hur hég temperaturen har varit
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hur linge temperaturen varit hog

» likemedlets egenskaper
Hur hég temperaturen varit, hur linge temperaturen varit hog och likemedlets egenskaper styr
agerandet. Forvaringsrekommendationer for enskilda likemedel finns pa www.fass.se. Forvara

likemedel 1 originalférpackning.

Kansliga lakemedel
Vilka likemedel som tal respektive inte til f6rhojda temperaturer dr mycket varierande, men féljande

giller for olika likemedelsformer.

» Brustabletter, munsonderfallande och bucklade tabletter dr kinsliga for fukt och virme och
det dr extra viktigt att dessa forvaras i originalférpackningar i rumstemperatur.

» Kapslar ir generellt mer fuktkinsliga dn tabletter.

> Losningar, sisom orala losningar och injektionslosningar ir mest kinsliga for virme. Man
behéver vara extra noga med att syna dessa for administrering om de férvarats i héga
temperaturer och kassera vid missfirgning, utfillning eller kristallbildning. All form av
nedbrytning syns dock inte.

» Suppositotier ir kinsliga for virme, men ska inte forvaras i kylskip om de har
rumstemperatur som forvaringsanvisning. Smilta suppositorier dr inte limpliga att anvinda.
Den aktiva substansen kan kristallisera och dven reta slemhinnan i rektum.

» Vissa likemedel som forvaras i kylskdp dr extra kinsliga for temperaturavvikelser, t.ex.
vacciner, blodprodukter, antiserum, antikroppar, enzymer samt interferoner. Sikerstill att de

administreras sd snart som moijligt efter uttagande fran kylskap.


https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/patientsakerhet/handlingsplan-varmebolja.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
http://www.fass.se/
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Det finns extra kinsliga likemedel, ex. Fragmin i forfyllda sprutor och Venofer. Dessa
likemedel bor dirfor férvaras 1 hdgst 25 grader.

Krimer. Lotioner, droppar och 16sningar dr mer kinsliga dn salvor for bakteriell och annan
mikrobiologisk tillvixt, vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor dr mer hallbara. Salvor
och krimer kan fd mer lttflytande konsistens vid virme. Detta atergir nir temperaturen
normaliseras.

Konventionella tabletter idr generellt hallbara och klarar bade virme och kyla. Hég virme kan

forkorta hallbarheten nagot.



