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Värmebölja medicinteknik och läkemedel 

Följ informationen på Folkhälsomyndigheten och handlingsplanen för värmebölja som finns på 

vårdgivarguiden: 

Handlingsplan värmebölja.pdf | Vårdgivarguiden 

Värmeböljor – vägledning till handlingsplaner och informationsmaterial — Folkhälsomyndigheten 

Försök stänga ute värmen från läkemedelsförrådet genom att ha neddragna persienner och stängt 

fönster (annars kan ventilationen ventilationen). Använd fläktar och airconditioner (AC). 

➢ Kontrollera och dokumentera temperaturen i läkemedelsförråd. 

➢ Temperaturkontroll ska även utföras på andra ställen där läkemedel förvaras, exempelvis i 

akutvagnar eller behandlingsrum. 

➢ Om temperaturen i läkemedelsförrådet överstiger godkänd temperatur för lagrade läkemedel 

ska individuell prövning göras av de läkemedel som befunnit sig i förrådet. 

➢ Bedömningen ska baseras på: 

➢ hur hög temperaturen har varit 

➢ hur länge temperaturen varit hög 

➢ läkemedlets egenskaper 

Hur hög temperaturen varit, hur länge temperaturen varit hög och läkemedlets egenskaper styr 

agerandet. Förvaringsrekommendationer för enskilda läkemedel finns på www.fass.se.  Förvara 

läkemedel i originalförpackning. 

Känsliga läkemedel                                 

Vilka läkemedel som tål respektive inte tål förhöjda temperaturer är mycket varierande, men följande 

gäller för olika läkemedelsformer. 

➢ Brustabletter, munsönderfallande och bucklade tabletter är känsliga för fukt och värme och 

det är extra viktigt att dessa förvaras i originalförpackningar i rumstemperatur. 

➢ Kapslar är generellt mer fuktkänsliga än tabletter. 

➢ Lösningar, såsom orala lösningar och injektionslösningar är mest känsliga för värme. Man 

behöver vara extra noga med att syna dessa för administrering om de förvarats i höga 

temperaturer och kassera vid missfärgning, utfällning eller kristallbildning. All form av 

nedbrytning syns dock inte. 

➢ Suppositorier är känsliga för värme, men ska inte förvaras i kylskåp om de har 

rumstemperatur som förvaringsanvisning. Smälta suppositorier är inte lämpliga att använda. 

Den aktiva substansen kan kristallisera och även reta slemhinnan i rektum. 

➢ Vissa läkemedel som förvaras i kylskåp är extra känsliga för temperaturavvikelser, t.ex. 

vacciner, blodprodukter, antiserum, antikroppar, enzymer samt interferoner. Säkerställ att de 

administreras så snart som möjligt efter uttagande från kylskåp. 

https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/patientsakerhet/handlingsplan-varmebolja.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
http://www.fass.se/


 

 

➢ Det finns extra känsliga läkemedel, ex. Fragmin i förfyllda sprutor och Venofer. Dessa 

läkemedel bör därför förvaras i högst 25 grader. 

➢ Krämer. Lotioner, droppar och lösningar är mer känsliga än salvor för bakteriell och annan 

mikrobiologisk tillväxt, vilken kan öka vid högre temperaturer. Salvor är mer hållbara. Salvor 

och krämer kan få mer lättflytande konsistens vid värme. Detta återgår när temperaturen 

normaliseras. 

➢ Konventionella tabletter är generellt hållbara och klarar både värme och kyla. Hög värme kan 

förkorta hållbarheten något. 

                                                                  

 

 


