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Palliativ vard i livets slut

Milet

med palliativ vird dr att patienten ska kunna leva livet sa bra som méjligt under den sista

tiden. Varden fokuserar inte pa att bota sjukdomen utan pa att frimja livskvalitet och lindra
lidande.
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Palliativ vard i livets slutskede ska utga fran de fyra hérnstenarna symtomkontroll,
kommunikation och relation, teamarbete och narstiendestod

Symtom som smiirta, oro, angest och andnéd ska behandlas och minskas sa mycket som
mojligt.

En viktig del ir att skapa trygghet, lugn och vardighet for patienten.

Sjilvbestimmande och delaktighet ska bevaras i den utstrickning det gar.

Palliativ vard omfattar dven st6d till ndrstiende under sjukdomstiden.

Stod ges dven efter dodsfallet for att skapa en sa trygg och virdig situation som mojligt for
alla inblandade.

Virdens utformning ska utga fran en helhetssyn

Palliativ vard i livets slutskede nir varden har bedémt att en person sannolikt har en
begriansad tid kvar att leva — ofta dagar, veckor eller ibland nagra méanader — och nir
fokus tydligt gar fran livsforlingande behandling till symtomlindring, trygghet och
livskvalitet.

Palliativ

Process for bedomning om palliativ vard vid livets slut

Ansvarig likare bedomer tillsammans med sjukskoterska vid vilken tidpunkt da patienten
virdas enligt principen palliativ vard i livets slutskede.

Brytpunkten — tidpunkten, palliativ vard i livets slut dr ofta svar att faststilla. Ansvarig likare
har skyldighet att dokumentera tidpunkten for palliativ vard i livets slut och genomféra
brytpunktsamtal med patienten och om vederborande 6nskar ska nirstiendesamtal
genomféras om brytpunkten for palliativ vard i livets slut.

Sjukskoterska har ansvar att dokumentera tidpunkten i omvardnadsjournalen samt informera
ovrig vardpersonal och nirstiende.

Sjukskoterska upprittar en planering i journalen for palliativ vard 1 livets slut i
omvardnadsjournalen och samordnar teamarbetet.

Virdplaneringsmote infor den palliativa varden ska ske och dar beslut fattas om vilken
omvardnad och medicinsk vard skall erbjudas eller ges. Samtal och stéd ska erbjudas till
nirstiende.

Nirstaende ska goras delaktiga i omvardnaden om de 6nskar
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Symtomkontroll

De fysiska behoven och funktionerna férindras under dédsprocessen. Det ér viktigt att ansvarig
sjukskoterska foljer forloppet och dr den som handleder 6vrig personal. Skattningsskalor ska
anvindas, t.ex. Abbey Pain-scale, VAS-skala eller andra symtomskalor

Omvardnaden bland annat inrikta sig pa:

» Patientens vilbefinnande, symtom och behov
» adekvat smirtlindring, vilket innebir smirtfrihet sd lingt mojligt. Viktigt att uppmirksamma
smirta hos patient/brukare med kognitiv sjukdom/demens.

fri fran svira symtom som smirta och illamdende

Y VY

andningsbesvir kan skapa angest samt oro och maste atgirdas

Y

god personlig omvardnad ska ges, vilket inkluderar extra omsorg kring munvard och att
forebygga ytterligare ohilsa sisom kontrakturer, trycksar och andra hudbesvir.

fri fran symtom som illamaende och forstoppning

God personlig hygien, inklusive munviard, 6kar vilbefinnandet hos den som vardas.
Torst och uttorkningskinsla kan lindras genom ordentlig och frekvent utférd munvard.
Speciella 6nskemal om mat och dryck ska uppfyllas sa lingt som maoijligt.

Den yttre miljén ska beaktas i palliativ vard.

Stark belysning ska undvikas.

YV YV VY VY

Rummet ska upplevas som lugnt och ombonat.

Viktigt att tinka pa dr att horseln dr bland det sista som forsvinner innan déden.

Psykiska behov

Psykologisk omvardnad handlar om vardpersonalens férmaga att skapa trygghet, nirhet och en
Oppen kommunikation med patienten. En god relation bygger p4 att den virdande personen ser
hela minniskan och uppmirksammar biologiska, psykologiska, sociala och andliga behov.

Patientens eller brukarens stimningslige ska observeras kontinuerligt och f6ljas noggrant.

Y VY

Tecken pa oro, angest eller forvirring behéver uppmirksammas tidigt och behandlas sa langt
som moijligt.

Oro och forvirring ska bemotas lugnt, respektfullt och med fokus pa trygghet.
Omvirdnadsatgirder som samtal och nirvaro kan anvindas for att skapa lugn och trygghet.
Musik och sang kan bidra till att dimpa oro och forvirring.

Massage, beroring och taktil stimulering kan anvindas som lugnande metoder.

YV VYV VYV VY

Dessa insatser kan bidra till 6kat vilbefinnande, trygghet och en kinsla av sammanhang,.
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Existentiella (andliga) behov

Angest finns hos manga patienter infor sjilva déden, infér smirta och infér det okinda.

» Angest ska lindras s langt det ir moiligt.

» Behov av nirvaro, stéd, trost och samtal dr ofta stort.

» Nir det giller vérd i livets slutskede och omhindertagande av den dode ar det av stor
betydelse att de som vardar kinner till personens andliga behov och tro.

» Om den déende uttrycker behov av kontakt med nigon petrson, exempelvis sjalasorjare, ingar
det i vardpersonalens skyldighet att férmedla sidan kontakt.

» Andliga behov hos patient/brukare som kommer fran andra kulturer och religioner ska
tillgodoses pé bista sitt.

» Det dr mycket viktigt att de som ér inblandade i virden och omsorgen har god kunskap om

detta.
» Omvardnaden ska ske med hinsyn och respekt f6r den enskilde individens trosforestillning.

Andra kulturer/ religioner

» Bade nir en patient virdas under livets slutskede och nir denne ska tas om hand efter
dodsfallet kan det komma fragor pa grund av religiésa och kulturella olikheter.

» Var da alltid uppmirksam pd patientens och nirstiendes 6nskemal.

» Formedla kontakt med en religios foretridare om patienten 6nskar det

» Svenska Kyrkan kan utgdra en resurs i sig sjilv men kan ocksé hjilpa till att formedla kontakt
med andra religitsa foretridare.

» Det finns skrifter hos begravningsbyrier som beskriver olika religioners viktigaste normer,

ritualer och seder under déendet och vid omhindertagandet av den déda kroppen.

Konstaterande av dodsfall

Det ar likaren som enligt lag (1987:269) har ansvar for att faststilla att déden har intritt, 1
enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet.

> Detir alltid en legitimerad likare som har det formella ansvaret

> Ansvaret kan inte delegeras bort till annan personal.

En lakare kan i vissa fall faststilla dodsfall utan att sjilv undersoka patienten, om:

» dodsfallet dr forvintat (t.ex. vid allvarlig, obotlig sjukdom),
> en legitimerad sjukskoterska har gjort den kliniska undersokningen,

> likaren har tillging till aktuella och relevanta medicinska uppgifter om patienten.
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Avgransningar
>  Sjukskoterskan kan hjilpa genom att gora undersokningen, men ansvaret kan aldrig flyttas
fran likaren.

» Om sjukskoterskan dr osiker ska likaren alltid komma och sjilv géra bedomningen.

Kriterier for bestammande av manniskas dod SOSFS 2005:10

| kapitel 3. Indirekta kriterier
» 1 § Faststillande av en minniskas d6d med hjilp av indirekta kriterier ska goras genom en
klinisk undersokning. Kriterierna dr kinnetecken som visar pa varaktig hjirt- och

andningsstillestind som har lett till total hjarninfarkt.

» 2§ Vid den kliniska undersokningen ska samtliga dessa indirekta kritetier vara uppfyllda.

—_

ingen palpabel puls

2. inga horbara hjirtljud vid auskultation och
3. ingen spontanandning, och
4

ljusstela, oftast vida, pupiller

» 5 § Faststillande av ett dodsfall ska goras skyndsamt. Tidpunkten for dodens intride far
bestimmas med ledning av uppgifter fran vardpersonal, anhoriga eller andra personer med
kinnedom om de aktuella omstindigheterna.

» 6 § En likare far faststilla att doden har intritt utan att personligen ha gjort den kliniska
undersokningen, om

1. dédsfallet dr forvintat pa grund av sjukdom eller nedsatt hilsotillstind med
begrinsad 6verlevnad, eller
2. kroppen uppvisar uppenbara dodstecken i form av férindringar som inte ar

forenliga med fortsatt liv

Forvantat dodsfall

Patienten och nirstiende kan tillsammans med behandlande likare komma Gverens om att
patienten inte ska Overforas till slutenvarden och kvarstanna pa boendet till livets slut (om inte
sarskilda skal talar for det). I dessa fall bor, forutom planering av omvardnaden, en medicinsk
vardplanering goras for bedomningar av medicinskt stod/ordinationer i livets slutskede/palliativ
vard.

Vid férvintat dédsfall i vard- och omsorgsboendeformer for édldre kan sjukskéterskan konstatera
dodsfall om det finns en framtagen rutin och samverkanséverenskommelse mellan verksamheten
och likarorganisationen, samt om sjukskoterskan har kompetens for uppgiften. Lakaren ska da
alltid desstorinnan ge klara instruktioner om vilka atgarder som ska vidtas. Dokumenteras i
respektive patientjournal.
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Tank pa:
» Behover anhoriga likarkontakt
» Har patienten pacemaker
> Journalanteckning skrivs, ska bl.a. innehalla tidpunkt for déden och pa vilket sitt och av vem
dédsfallet har konstaterats, tidpunkt for underrittande av anhorig.
» Den dode ska forses med identitetsband av sjukskoterska

Ovantat dodsfall

> Sjukskoterska ska kontakta likare.

Tidpunkt f6r samtalet med likaren dokumenteras.

Likare namn dokumenteras.

I samrdd med likaren bestims hur dédsfallet ska konstateras.

I samrid med likaren bestims nir dodsfallet ska konstateras.

I samrid med likaren bestims av vilken likare dodsfallet ska konstateras.

Likare och sjukskoterska ansvarar, efter 6verenskommelse, f6r information till anhoriga.

YV V VYV VY

I samrad med anhoriga bestims vem som ska ta kontakt med begravningsentreprendr.

Dodsbevis
Den lakare som vid dodsfallet har faststillt att doden intratt ska ansvara for att dodsbeviset
utfardas.

Likaren ansvarar for att dodsbeviset sinds till lokala skattemyndigheten.

Efter doden

» Erbjud nirstdende att f vara delaktig i omvirdnaden om den avlidne.
» Nirstiende ska ges tillfille att tillsammans med ansvarig personal fi prata igenom vad som
hint.

» Eftetlevandesamtal ska erbjudas och erbjudandet ska dokumenteras.

Markning av avliden

Den avlidne ska vara uppmirkt med ID-band (textat plastband) pa hoger handled, samt enligt
onskemal frin patologen pd Karolinska sjukhuset dven ett ID-band/namnkort pa vinster fotled.

Uppgifter som ska finnas pa ID-bandet/namnkortet ar:
» brukarens personnummer, samtliga 10 siffror
brukarens efternamn och tilltalsnamn

initialer pa den som fyllt i ID-bandet

Y V V

datum da uppgifter pa ID-bandet/namnkortet fyllts i.
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Omhandertagande av implantat fran avliden

Enligt socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSES 1996:29) om vissa atgarder inom
hilso- och sjukvarden vid dédsfall krivs innan kremering att implantat som ér explosivt ska
avlagsnas.

Exempel pa sadana implantat dr pacemakerdosa, insulin- och infusionspumpar samt
nervstimulator.

Av dodsbeviset ska det framga om den dode har nagot explosivt implantat och om det har
avlagsnast eller inte.

Dokumentation

Liakaren ska forvissa sig om att anhoriga har informerats om dodsfallet.

Blankett f6r bartransport ska innehalla uppgifter om den déde bir pa nagot explosivt implantat,
om obduktion kan bli aktuell och om vem som utfirdar dédsorsaksintyg.

» Likare som utfirdat dodsbevis men inte dodsorsaksintyg ska sikerstilla att ansvarig likare pa
boendet blir informerat.

» Alla kontakter tagna kring dodsfallet ska dokumenteras i omvardnadsjournalen. Om inte
d6dsbevis

» och dodsorsaksintyg utfirdas i likarorganisationens journalsystem och en kopia ska sparas i
journalen.

» Omvirdnadsjournalen ska avslutas med anteckning att patienten har himtats till birhuset.

» Omvirdnadsjournalen skrivs ut for arkivering efter en méinad och forvaras pd enheten 6
manader innan arkivering. Se rutin for arkivering av journalhandling,

> Registrering i Palliativa registret ska ske inom en méanad, innan omvardnadsjournalen skrivs

ut.

Information och blanketter

Handbok f6r omhindertagande av avlidna inom Stockholms lin
Ombhindertagande av avliden | Vardgivarguiden

Blankett 15.1 Bestillning transport avliden

Blankett 15.2 Kvittens av bartransport

Blankett 15.3 Barhusremiss
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https://vardgivarguiden.se/administration/patientadministration/patientnara-rutiner/omhandertagande-av-avliden

