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1 Skydds- och begransningsatgarder

Skyddsatgirder ska undvikas men kan ibland beh6va férekomma dnda f6r att skydda en person.
Verksamheten ska arbeta aktivt med att forebygga och undvika de situationer som kan leda till att

skyddsatgirder anvinds.

Hilso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjanstlagen (SoL)) och Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) bygger pa frivillighet och innebir att man inte ska vidta atgirder mot den

enskildes vilja. Verksamheten ska utga fran respekt for den enskildes sjdlvbestimmande och integritet.

Skyddsatgirder kan, efter att visas kriterier uppfylls, anvindas 1 kommunal vard och omsorg.
Skyddsatgirder syftar till att skydda och begrinsa skador eller risk f6r skador hos den enskilde.

Endast om den enskilde samtycker till atgirden och forstar atgirden sa kan atgirden genomforas.

En atgird som utférs utan den enskildas samtycke dr en tvangsatgird, dessa far endast férekomma
inom de vardformer som lyder under speciell tvangslagstiftning (LPT, LVM, LVU). Tvang ar alltid

helt forbjudet i kommunens verksamheter. Undantag finns for nédsituationer, nédvirn.

1.1 Ordforklaringar

Skyddsatgird: En atgird ir en skyddsatgird under féljande forutsittningar; den enskilde samtycker
till atgarden, syftet med dtgirden dr att skydda, st6dja, hjalpa eller aktivera den enskilde samt syftet

med atgarden far inte vara att kompensera for brister i verksamheten. 102 (1306)

Begrinsningsatgird: En begrinsningsatgird dr en atgird som syftar till att begrinsa eller utéva en

atgird mot den enskildas vilja

Tvangsatgird: En tvingsatgird dr en dtgird som syftar till att begrinsa eller utéva en atgird med

tvang mot den enskildas vilja.

2 Forutsattningar skyddsatgarder

Patienten ska ges individuellt anpassad information om sitt hélsotillstind och om de metoder f6r
undersokning, vard och behandling som finns. Om information inte kan limnas till patienten ska den
istillet limnas till en nirstaende till patienten om det inte finns hinder i offentlighets- och

sekretesslagen.

Skyddsatgarder kan anvdndas nar:

» andra dtgirder och insatser provats utan tillracklig effekt.

> det tvirprofessionella teamet dr 6verens om skyddsitgirdens nédvindighet och nir det inte

finns andra insatser som fungerar. Professionerna ska inkludera hilso- och sjukvardspersonal
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och omsorgspersonal i samverkan med den enskilde och nirstiende sd langt det 4r mdijligt.
Ansvarig chef féljer upp arbete med skyddsatgirder och ser till att det finns lokala rutiner.
» Nir det finns ett samtycke frin den enskilde

3 Dokumentation

Beslutsprocessen kring en skyddsétgird ska dokumenteras i en vardplan av den/de som fattar
beslutet. Forskrivningsprocessen kring ett hjilpmedel som anvinds som skyddsatgird dokumenteras

separat pa samma sitt som alla andra forskrivningar.

Béde beslutsprocessen kring skyddsatgirden samt férskrivningsprocessen ska dokumenteras.
Dokumentationen ska alltid innehélla beslut om skyddsatgird, vilka andra atgirder som provats utan

resultat, riskbedomning, vilka som medverkat i beslutet samt nir beslutet ska omprovas/utvirderas.

4 Verkstallande

» Om hjilpmedel anvinds som skyddsétgird ska det alltid bedémas och férskrivas av
patientansvarig legitimerad personal.

» Om beslut om skyddsitgird fattas utan att ett hjalpmedel eller en hilso- och
sjukvardsbedémning behovs, ir det verksamhetschef som ansvarar for riskbedémningar och
dokumentation samt utvirdering eller den utsedda funktionen.

» En skyddsitgird ska virderas vid varje enskilt anvindningstillfille. Om patienten/brukaren
reagerar med signaler som kan tolkas som ovilja, obehag eller annan liknande reaktion i
samband med skyddsatgirden ska detta tolkas som att personen inte samtycker till
skyddsatgirden.

» Reaktionen ska rapporteras till ansvarig hilso- och sjukvirdspersonal och ansvarig chef.

» Vid dterkommande signaler om obehag eller ovilja ska beslutet om skyddsatgird upphora och
detta ska dokumenteras.

» Beslut om skyddsitgird ska utvirderas/foljas upp efter en manad sedan efter behov och

enligt lokala rutiner.

5 Process och riskanalys infor eventuella skydds-

Ibegransningsatgarder

» Beskriv vad syftet med atgirden ir.

» Kontrollera om det finns samtycke. Har personen forméga att ge uttryckligt samtycke, fatta
adekvata beslut om sig sjilv eller inte?

» ROt det sig om ett tillfalligt tillstind eller en permanent nedsittning av beslutsformigan?
Varierar f6rmagan vid olika tider pd dagen?

» Vad har personen tidigare uttryckt som sin vilja — detta ir vigledande men inte styrande, det

ar alltid situationen hir och nu som maste bedémas.
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» Hur kan man tolka vad personen vill, vad star t.ex. ett "nej” for?

» Beror behovet av begrinsningsatgird pa nigot medicinskt problem, felaktig medicinering
eller liknande? Behovs nagra medicinska insatser for att forebygga behov av skyddsatgirden?

» Beror behovet av begrinsningsatgird pa brister i vard och omsorg eller andra faktorer? Olika
professioner rekommenderas delta i bedémningen sdsom, sjukskoterska, likare,
arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut, demenssjukskoterska, bistindshandliggare,
omvirdnadspersonal, verksamhetschef/enhetschef.

» Olika omvirdnads- och omsorgsatgirder méste prévas och noga dokumenteras innan
skydds- eller begrinsningsatgird vervigs.

» Om en begrinsningsitgird bedoms nodvindig si ska den vara tidsbegrinsad, foljas upp och
efter kort tid omprévas.

» Utredning ska innehalla en etisk diskussion. Vad vinner vi? Vad fotlorar vi? Hur mycket
krinker vi individen i och med den atgird vi féreslar? Utredningen maste savil avse om det
finns medicinska faktorer som orsakar de svarigheter som ska I6sas som om dessa beror pa
brister i omvéirdnads-/omsorgssituationen.

» Prova/utesluta andra alternativ som kan vara mindre begrinsande for personen. T.ex. hellre
larm 4n las. Vissa atgirder kan vara olika integritetskrainkande — och i olika situationer.
Dialog med andra professioner och personer som kinner den enskilde.

» Om en begrinsningsitgird 6vervigs sa ska dialog ske med anhoriga/nirstdende, god man

om sadan ér férordnad, och tydlig information ska limnas till berérda.

Utredningen utmynnar i en bedémning och beslut. Atgirden som vidtas ska rymmas inom gillande

lagar och riktlinjer. Beslut och vad som féranledde bedémningen ska dokumenteras i journalen.
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