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1 Maedicinsk fotsjukvard for boende pa vard- och
omsorgsbhoenden for aldre

Fotvard - syftar till att ge fétterna daglig omsorg, pedikyr eller behandling som inte syftar till att
behandla sjukdom, eller symtom pa sjukdom i foten, ir att betrakta som individens eget ansvar eller
ett socialtjanstansvar. Dvs “vanlig” fotvard som ingar i den dagliga omsorgen och personliga
hygienen. I viss man kan rutinen kring sadan skotsel som avses i punkt 1 dven omfatta handvard och

nagelvard pa handen.

Medicinsk fotsjukvard — riknas som hilso- och sjukvard och innebir att férebygga och behandla
fotskador hos patienter med sjukdomar. I malgruppen ingar personer som bor i vard- och

omsorgsboenden for aldre.

Det ska framga av vardgivarens lokala rutiner vilka avtal och 6verenskommelser vilken verksamhet

som utfor fotvarden respektive medicinsk fotsjukvard

1 Malgrupper

I malgruppen ingér personer som bor i sirskilda boenden for dldre (ej korttidsbeslut/vixelvard):

» Diabetespatienter typ 1 och 2 med befintlig eller begynnande komplikation i riskgrupp 2 och
ytliga och likta sar pa foten 1 riskgrupp 3 enligt nationella diabetesregistret och
vardprogrammet VISS (Virdinformation i Storstockholm).

» Patienter med cirkulationsrubbningar som fororsakat eller riskerar att fororsaka sarbildningar

> Patienter med grava fotproblem inklusive missbildningar och felstillningar fororsakat av
reumatiska, neurologiska och ortopediska sjukdomar

» Andra fotsjukvardsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svirare nageltring eller psoriasis med

fotkomplikation

2 Uppdraget

Virdgivaren — fotterapeut:

> ska sjilvstindigt bedoma och behandla patienter i malgrupperna utifrin anvisningar pa remiss
och patientens behov

bedoma fotstatus

konsultera remittenten vid férsimrad fotstatus och vid sar pa foten

bedéma behov av avlastande material samt fortldpande utvirdera effekterna

YV V V VY

om forskrivna och utprovade ortopedtekniska hjdlpmedel inte dr anpassade utifran patientens

behov tillse att ansvarig ortopedteknisk verkstad féljer upp detta

A\

ge information/radgivning till patienten/vardpersonal
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» fortlopande dokumentera utforda dtgirder — dokumentationen ska folja patienten och vara
tillgdnglig f6r behorig vardpersonal

» utfora behandling dven i patientens bostad i sirskilt boendet for dldre

2.1 Samordning och remittering

» Remiss for medicinsk fotsjukvard krivs for nybesok. Sjukskoterska kontaktar likare for
bedémning av behov av remiss.

» Remittent ir den patientansvariga likaren

> Remiss ska ange relevanta medicinska basfakta och en tydlig frigestillning infor
fotsjukvardsbehandlning

» Oklar remiss ska sindas tillbaka till remittent f6r fortydligande

» Remiss for medicinsk fotvard fir ha en varaktighet om hogst ett ar

» Efter avslutad behandling ska fotterapeut utfirda remissvar. Svaret ska innehélla resultat av

den utférda behandlingen samt planering av framtida behandling

3 Hygien
Fotterapeuten ska ha rutiner f6r och f6lja Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och

omsorg samt Regionala vardprogrammet f6r meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA).

4 Tillganglighet
» Fotterapeut ska anpassa lokaler, 6ppethallande och mottagningstider efter krav pa
tillgdnglighet och for personer med funktionsnedsittningar
» Fotterapeut ska vid behov kunna ta emot patient akut.
» Fotterapeut ska kunna nds per telefon under vardagar. Telefonsvarare ska finnas. Den som

limnar meddelande till fotterapeut pa telefonsvarare ska bli uppringd snarast mojligt.

5 Samverkan

Fotterapeut ska samverka med relevanta aktorer for att tillgodose patienternas vard- och
omvardnadsbehov. Med relevanta aktorer avses bland annat remitterande likare, sjukskoterska

verksamhetschef och medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

6 Overrapportering

Overrapportering till omvardnadsansvariga sjukskoterskan (OAS) ska ske pa ett patienten sikert sitt.
Dir fotterapeuten finner anledning till medicinsk fotsjukvardsbehandling limnas drendet skriftligen
6ver till OAS.
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7 Halso- och sjukvardsdokumentation

Fotsjukvirdsbehandlingen ska dokumenteras sa att kontinuitet och sidkerhet i virden uppnas

Vid utford arlig fotstatus ska avsedd blankett for fotstatus limnas till sjukskéterska for att vid

likemedelsgenomging eller nistkommande rond meddelas ansvarig likare.

Dokumentationen ska félja patienten och vara tillginglig f6r behorig vardpersonal
Dokumentationen ska férvaras pa ett for patienten sikert sitt

Ska férvaras 1 omvardnadsjournal

YV V VY

Ska arkiveras som journalhandling

8 Remittering av medicinsk fotvard/fotsjukvard pa vard- och
omsorgsboenden for aldre

» Remiss, blankett 11, ska skrivas av den likare som ansvarar for aktuellt vird- och
omsorgsboende for dldre.

Remiss skickas till fotterapeut som har aktuellt avtal med boendet.

Remiss och remissvar riknas som journalhandling och ska hanteras som sadan.

Remissen ir giltig 1 maximalt 1 ar.

YV V V VY

Remiss for arlig fotstatus hos diabetiker skickas med férdel i god tid fore arets

likemedelsgenomgang. Ansvarig likare delges fotstatusen vid likemedelsgenomgangen.
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