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1 Trycksarsprevention och riskbedémning

1.1 Definition

Ett trycksir ir en lokal skada i hud och/eller undetliggande vivnad, en rodnad som inte bleknar
vid tryck, vanligen 6ver benutskott, som ett resultat av tryck, eller tryck 1 kombination med skjuv
(vivnadsforskjutning). Det kan utvecklas fort.

1.1.1 Trycksar som vardskada

Trycksar betraktas idag som en vardskada (Patientsikerhetslagen 2010:659) och ska anmilas som
en avvikelse. Definition av en vardskada: ”Lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom
samt dodsfall som hade kunnat undvikas om adekvata atgirder hade vidtagits vid patientens
kontakt med hilso- och sjukvirden”.

1.1.2 Gradering av trycksar

For att man ska kunna bedoma svarighetsgraden av ett trycksar sa kan trycksaren graderas enligt
en skala 1-4:

» Kategori 1 = Hel hud med lokaliserad rodnad som inte bleknar vid tryck. Andra tecken
sasom missfiargning av huden, virmeckning, 6dem och férhardnad av huden kan ocksa
indikera tryckskada.

» Kategori 2 = Delhudsskada i epidermis. Saret ir ytligt och kan ses som en bldsa eller en
avskavning av huden.

» Kategori 3 = Fullhudsskada som dven omfattar skada p4, eller nekros av subkutan vivnad
och som kan na ner till, men inte genom, underliggande fascia.

> Kategoti 4 = Omfattande vivnadsskada, fullhudsskada, nekros eller skada pa muskel-, ben-

eller stodjeviavnad med sarkaviteter.

https:/ /www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trvcksar /hudbedomnin

2 Prevention

Trycksar forebyggs genom att identifiera riskpersoner, undervisa och uppmuntra den enskilde till
aktivitet, tryckavlastning som t.ex. vilostillning samt tillgodose den enskildes behov av viitska,
niring och hudvard.

Det ska upprittas en individuell dokumenterad vardplan for alla patienter som 16per risk att
utveckla trycksar och som har eller har haft trycksar. Planen ska innehalla dokumentation av vilka
tryckavlastande hjilpmedel som ska anvindas for den enskilda patienten samt hur patientens
riskfaktorer ska korrigeras.

Tyres6 kommun Kommunstyrelseforvaltning

Medicinskt ansvarig sjukskéterska

tyreso kommun

08-578 295 48



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/hudbedomning/

2.1 Trycksarsprevention ar ett teamarbete.

Riskbedomning enligt modifierad Nortonskalan. Riskbedémningen ska goras 1 anslutning av
inflyttning till vard- och omsorgsboendet, samt vid férindring 1 halsotillstand. Uppféljning av
riskbedémningen ska goras var 6 manad. Riskbedomningen ska dokumenteras i
omvardnadsjournalen

2.1.1 Sjukskoterskan ansvarar for att

»  gora riskbedomning med bedomningsverktyget modifierad Nortonskala

» uppritta en hilsoplan i samverkan med teamet dir siret dokumenteras utforligt samt vilka
atgarder som sitts in. Det ska framga av dokumentationen om trycksaret uppstitt pa den
egna verksamheten eller pa nagon annan verksamhet
sitta in akut avlastande dtgirder
forskriva tryckavlastande antidecubitusmadrass
kontakt tas med arbetsterapeut/ fysioterapeut for utprovning av avlastande hjilpmedel

likarkontakt tas vid behov av utredning, behandling samt ordination av smartstillande

VV V VYV

ge handledning och instruktioner till omvardnadspersonal/stddassistenter for att férebygga
och behandla trycksir, t.ex. vindschema

» dokumentera trycksirsprevention i journal genom t.ex. vardplan

2.1.2 Arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for att
> se till att den boende/brukaten blir informerad och instruerad om de hjilpmedel som kan bli
aktuella for de preventiva eller behandlande atgirderna.
prova ut och forskriva adekvata tryckavlastande hjdlpmedel sasom t.ex. sittdynor
informera och instruera omsorgspersonal

initiera mobiliserande aktiviteter

YV V VY

att dokumentera bedémningar, ordinerade atgirder och uppfoljningar

2.1.3 Omsorgspersonal ansvarar for att

> folja rutiner for riskbedomningar och preventiva atgirder

> att vara uppmirksam pé hudforindringar, t.ex. i samband med personlig omvardnad
> arbeta enligt hilsoplan

> hilla patientansvarig sjukskoterska underrittad om den boendes/brukatens status

3 Avvikelserapportering

All personal har skyldighet att rapportera avvikelser som vid upptickt trycksar och var det
uppstatt samt trycksarsgrad

Sammanstillning av trycksar rapporteras enligt rutiner i kvalitetsledningssystemet och redovisas
arligen i patientsikerhetsberittelsen.
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