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1 Inkontinens, blas- och tarmfunktionsstoérning

Forbrukningsartiklar 1 samband med inkontinens far forskrivas av likare samt annan hilso- och
sjukvardspersonal som Socialstyrelsen forklarat behorig. Ritten att forskriva
inkontinensprodukter har sjukskoterskor med adekvat utbildning och kompetens.

Inkontinens

Inkontinens innebar of6rmaga att kontrollera urin (urininkontinens) eller avforing
(avforingsinkontinens). Ett ofrivilligt lickage som idr objektivt pavisbart och som utgor ett socialt
eller hygieniskt problem for individen.

Forskrivning av produkter ska goras av legitimerad hilso- och sjukvardspersonal som har reell
och formell kompetens inom inkontinensomradet.

Forskrivaren ska hélla sig vl fortrogen med utvecklingen, férebyggande édtgirder, behandling
inom inkontinensomradet, samt ha kunskap om upphandlade f6rbrukningsartiklar.

I anslutning vid inflyttning till vard- och omsorgsboende ska kartliggning ske for att tidigt
uppmirksamma eventuell inkontinensproblematik och i teamet se Gver atgirder.

1.1 Utredning och metod

Basal utredning innebir en bedémning av inkontinensproblematik och efterféljs av férebyggande
atgirder samt uppfoljning. Basalutredning syftar till att identifiera bakomliggande orsaker till
urinlickaget. Utredningen individanpassas och etiska avgéranden goras gillande omfattning av
utredningen. Utredningen genomfors av sjukskoterska 1 samverkan med den enskilde samt 6vrig
personal. Behovs en utforligare medicinsk beddmning och utredning kontaktas ansvarig likare.

1.1.1 Basal utredning syftar till att
> pévisa inkontinens, t.ex. lickagemitning
> faststilla sannolik typ av inkontinens

> ta stillning till behandlingsmal samt
» erbjuda limplig behandling t.ex. bickenbottentrining, prova limpliga likemedel.

1.1.2 Sjukskoterska med forskrivningsratt ansvar for att

Y

bed6éma, utprova, forskriva, utvirdera och f6lja upp hjalpmedel
dokumentera 1 hilso- och sjukvardsjournal, uppritta en hilsoplan efter utredningen

ordinera och utvirdera toalettassistans

Y V VY

handleda och instruera den boende/brukare, nirstiende och personal om behandling och

hjalpmedel

A\

kontakt tas med likare nir utredning saknas eller nir problematiken férindras sa ny

likarbedémning beh6vs med anamnes och status

Y

handleda i hygienfragor
> arbeta for en effektiv och ekonomisk hjialpmedelsforskrivning

> folja upp kateterrelaterad omvardnad
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1.1.3 Sjukskoterska som inte har forskrivningsratt ansvarar for att:

> kontakt tas med likare nir utredning saknas eller nir problematiken férindras si ny
likarbed6mning behévs med anamnes och status

verka for goda toalettvanor f6r den boende/brukare

ordinera och utvardera toalettassistans

handleda i hygienfragor

dokumentera i hilso- och sjukvardsjournal, uppritta en vardplan efter utredningen

YV V V VY

handleda och instruera den boende/brukare, anhorig/nirstdende eller personal om
behandling och hjilpmedel
> kontakt tas med forskrivande sjukskoterska nir hjalpmedel behovs eller behéver omprévas

» folja upp kateterrelaterad omvardnad

1.1.4 Omsorgspersonal ansvarar for att:
> kontakt tas med sjukskoterska nir den boende/brukaren fir inkontinensproblem eller nir
problemen har forindrats
goda toalettvanor uppritthalls
utféra ordinerade behandlingar
medverka vid utprovning av hjilpmedel

patala behov av bestillning till férskrivare

VV V VYV

stodja, lyssna och uppmuntra brukaren/patienten

» dokumentera enligt sjukskoterskans instruktion

1.1.5 Checklista for utredning och blanketter for matning finns pa:
http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa

Efter utredning ska diagnos, mal, dtgirder och planerad uppfdljning beskrivas i en vardplan.

Blasdysfunktion ingar i Senior Alert. En standardiserad blankett arbetades fram med hjilp av
nationellt kunskapsunderlag f6r inkontinens (Socialstyrelsen, 2012).

Blanketten f6r NIKOLA Blasdysfunktion/inkontinens finns pé
https://plus.ril.se/info files/infosida43977/Blasdysfunktion.pdf

1.2 Dokumentation, uppfoljning och overrapportering

Utredning, atgird, behandling och utprovning samt foérskrivning av inkontinenshjalpmedel ska
kontinuerligt utvirderas och dokumenteras i patientens journal. Vid kateterbehandling anges
indikation, behandlingstid, ordinatér, typ av kateter och hjilpmedel som provats ut samt
skotselanvisningar, vardplan. Uppféljning och utvirdering mot uppsatta mal i en vardplan ar
visentliga delar i forskrivningsprocessen. Genom att dra slutsatser kan bland annat nya dtgirder
for patienten vidtas och ny kunskap utvecklas.

Tyres6 kommun Kommunstyrelseférvaltning

Medicinskt ansvarig sjukskéterska

tyreso kommun

08-578 295 48



http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa
https://plus.rjl.se/info_files/infosida43977/Blasdysfunktion.pdf

Nir en brukare/patient byter vardform, behandlare eller virdgivare bor 6verrapportering ske
skriftligt. Rapporteringen ska innehalla vilken utredning som ér utford, vilka sorts
inkontinenshjalpmedel som ir utprovat och forskrivet. Kateterbehandlingar ska ordineras av
likare och 6verrapporteras skriftligt.

1.3 Ansvar verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for att utse den/de legitimerade hilso- och sjukvardspersonal som
har ritt att bli kontinensansvarig/forsktivare av forbrukningsartiklar vid vissa
inkontinenstillstaind. Antalet legitimerade hilso- och sjukvardspersonal med forskrivningsratt
anpassas efter verksamhetens beskaffenhet och storlek inom den kommunala hilso- och
sjukvarden for dldre och omsorg. Verksamhetschef meddelar dessa utsedda

kontinensansvarig/kontinensansvariga och forskrivare arligen till medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS).

1.4 Utprovning och forskrivning

Ordination av produkter vid urininkontinens och urinretention ska féregas av noggrann
bedémning och utredning av bakomliggande orsaker. Detta gors 1 samrad med
omvirdnadspersonal/kontaktman och ibland d4ven med arbetsterapeut eller fysioterapeut samt
medicinskt ansvarig likare. Produkterna ska vara individuellt utprovade och forskrivs vid
fortlopande behov. Grundlig utprovning kravs for att kunna vilja ratt inkontinenshjialpmedel.
Det ar viktigt att boende/brukaren dr delaktig vid utprovning och utvirdering. Endast personal
med forskrivningsritt far skriva hjalpmedelskort eller e-recept. Detta likstills vid att skriva recept.

Forskrivningen med bakgrundsfakta, medicinsk diagnos/orsak till inkontinensen och
uppfoljning ska dokumenteras i patientjournalen samt att en uppfoljning av
forskrivningen alltid ska ske inom rimlig tid.

1.5 Kvalitetssakring
For att gora en siker individuell bedémning och f6r att f6lja hilso- och sjukvard ska inkontinens-
hanteringen kvalitetssidkras. Kvalitetssikringen ska ske enligt Socialstyrelsens rekommendationer och

med hjilp av produkternas kvalitetssikringsprogram.
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