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1 Forebygga och behandla undernaring

Ett gott naringstillstand 4r en férutsittning for god livskvalitet, for att forebygga sjukdom,

atervinna hilsa och for att medicinsk behandling ska ha bista mdéjliga effekt. Ridtt mat och

néring ir en viktig sidkerhetsfraga i vard och omsorg.
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Sjukskoterska

ansvarar for att erbjuda och genomfoéra riskbedémning f6r underniring i Senior Alert 1
anslutning vid inflyttning eller nir det finns behov for riskbedémning

foljer upp och utvirderar nutritionsstatus enligt MNA-SF

registrera vikt och BMI vid inflytt och minst en gang i manaden eller oftare vid behov
ansvarar fOr att uppratta, leda, samordna och kommunicera halsoplan {6r nutrition.
uppmirksammar omsorgspersonalen pa att observerar om de boende/brukare fir simre
aptit. Preventiva dtgirder sitts in tidigt. Det ér alltid littare att forebygga 4n att behandla.
uppmirksammar boende/brukare som ir i riskzon att utveckla underniring.

toljer upp och beriknar dagligt intag med mat- och vitskeregistrering vid behov

ansvarar for att leda det forebyggande arbetet kring undernaring och leder verksamhetens
teamarbete 1 samverkan med patienten eller nirstaende

identifierar, bedémer och utreder nutritions- och dtproblem samt bedémer energi- och
vitskebehov samt vilken kost som behdvs. Overvéig kulturella, religiosa, etniska och
sociala faktorer

kontaktar dietisten alt. likaren och samordnar varden om brukares niringsbehov och
kaloriintag inte kan tillgodoses med insatta atgarder

kontaktar logoped och samordnar virden om brukaren har tugg- och/eller
sviljningsproblematik

kontaktar tandvarden om svarigheter att dta beror pa nedsatt munhilsa
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