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1 Definition - Fall 

En händelse då en person oavsiktligt hamnar på golvet eller marken, oavsett om skada inträffar eller 

inte [1]. Det innebär att det inte bara är när någon snubblar eller halkar som anses som fall, utan även 

när någon rullar ur sängen eller glider ner på golvet från en stol. Översikt - Vårdhandboken 

1.1 Fallskada som vårdskada  

Fallskada betraktas som en vårdskada och ska anmälas som en avvikelse.  

En vårdskada är enligt Patientsäkerhetslagen en undvikbar kroppslig eller psykisk skada, sjukdom eller 

dödsfall som uppstår vid kontakt med hälso- och sjukvården. Skadan är en följd av brister i vården, 

såsom uteblivna åtgärder, och kan leda till Lex Maria-anmälan om den är allvarlig. 

2 Metod/genomförandet 

Senast inom 14 dagar efter att en person som är över 65 år har flyttat till särskilt boende ska 

sjuksköterska erbjuda riskbedömning angående fallolyckor. Om den enskilde avböjer ska detta 

respekteras och dokumenteras. Även personer under 65 år kan och ska erbjudas fallförebyggande 

åtgärder om det finns behov av detta. 

Verksamheten ska genomföra en riskbedömning av boendemiljön i allmänna utrymmen men 

också i brukarens egen lägenhet samband med inflytt och vid behov. 

Metoden som används är Downton fall risk-index och genomförs i Senior alert. När den 

enskilde blivit bedömd som risk för fall ska sjuksköterskan tillsammans med den enskilde och 

berörd personal gå igenom riskbedömning och vidta åtgärder. En hälsoplan ska upprättas 

2.1.1 Omsorgspersonalen  

Ansvarar för att kontakta legitimerad personal i samband med en fallincident, skriva en avvikelse 

samt att aktivt delta i fallpreventionsarbetet. Omsorgspersonal ska ha kunskap om 

fallförebyggande arbetet och aktivt jobba med att minimera risker för fall.  

2.1.2 Fysioterapeuten, arbetsterapeut och sjuksköterska  

Ansvarar för att systematiskt bedöma, planera, genomföra, utvärdera och dokumentera. Det 

fallförebyggande arbetet ska ske i team med andra professioner, brukare och närstående. 

2.2 Uppföljning av riskbedömning 

Uppföljning av fallriskbedömningen ska göras kontinuerligt var 6:e månad. Vid förändrat 

hälsotillstånd ska uppföljning alltid göras. 

Analys av fall och fallskador ska följas upp regelbundet på verksamhetens möten enligt lokal 

rutin. 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/fallprevention/oversikt/
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3 Registrering/avvikelse  

All personal har skyldighet att rapportera avvikelser.  

Vid upptäckt fall ska alltid fallrapport fyllas i avvikelsemodulen i aktuellt journalsystem  

 


