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1 Definition - Fall

En hindelse da en person oavsiktligt hamnar pa golvet eller marken, oavsett om skada intriffar eller
inte [1]. Det innebir att det inte bara dr ndr nagon snubblar eller halkar som anses som fall, utan dven
nir ndgon rullar ur singen eller glider ner pa golvet fran en stol. Oversikt - Vardhandboken

1.1 Fallskada som vardskada

Fallskada betraktas som en vardskada och ska anmalas som en avvikelse.

En vardskada ir enligt Patientsikerhetslagen en undvikbar kroppslig eller psykisk skada, sjukdom eller
dodsfall som uppstar vid kontakt med hilso- och sjukvarden. Skadan ér en f6ljd av brister 1 varden,

sasom uteblivna atgirder, och kan leda till Lex Maria-anmilan om den ar allvarlig.

2 Metod/genomforandet

Senast inom 14 dagar efter att en person som édr 6ver 65 ar har flyttat till sdrskilt boende ska
sjukskoterska erbjuda riskbedomning angaende fallolyckor. Om den enskilde avbojer ska detta
respekteras och dokumenteras. Aven personer under 65 ar kan och ska erbjudas fallférebyggande
atgirder om det finns behov av detta.

Verksamheten ska genomféra en riskbedémning av boendemiljon i allmidnna utrymmen men
ocksa i brukarens egen ligenhet samband med inflytt och vid behov.

Metoden som anvinds ir Downton fall risk-index och genomférs i Senior alert. Nér den
enskilde blivit bedomd som risk for fall ska sjukskéterskan tillsammans med den enskilde och
berord personal ga igenom riskbedomning och vidta atgirder. En hilsoplan ska upprittas

2.1.1 Omsorgspersonalen

Ansvarar for att kontakta legitimerad personal i samband med en fallincident, skriva en avvikelse
samt att aktivt delta i fallpreventionsarbetet. Omsorgspersonal ska ha kunskap om
fallférebyggande arbetet och aktivt jobba med att minimera risker for fall.

2.1.2 Fysioterapeuten, arbetsterapeut och sjukskoterska
Ansvarar for att systematiskt bedoma, planera, genomfoéra, utvirdera och dokumentera. Det
fallférebygeande arbetet ska ske i team med andra professioner, brukare och nirstiende.

2.2 Uppfoljning av riskbedomning
Uppftdljning av fallriskbedémningen ska goras kontinuerligt var 6:e manad. Vid férindrat

hilsotillstind ska uppfoljning alltid goras.

Analys av fall och fallskador ska foljas upp regelbundet pa verksamhetens méten enligt lokal
rutin.
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/fallprevention/oversikt/

3 Registrering/avvikelse

All personal har skyldighet att rapportera avvikelser.

Vid upptickt fall ska alltid fallrapport fyllas 1 avvikelsemodulen i aktuellt journalsystem
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