Lakemedelshantering

Overgripande rutin

Beslutsdatum | 26-02-23 Dokumenttyp Rutin

Beslutad av Anna-Lena Engstedt Dokumentagare | Anna-Lena Engstedt
John Henriksson John Henriksson

Diarienummer | AON/2026:36 Giltighetstid Tillsvidare
ASN/2026:165

tyre56 konmm \




Sida
2 (18)

1 Allmant

Inom 6ppen hilso- och sjukvard ska den enskilde i f6rsta hand sjilv ansvara f6r
sina likemedel. Vid dessa tillfllen giller inte denna riktlinje. Denna 6vergripande
rutin 4dr inte tillimpbar i1 de fall da den enskilde enbart beh6ver praktisk hjélp for
att genomfoéra medicineringen, exempelvis ta fram en tablett ur

originalférpackning (egenvard).

Denna 6vergripande rutin dr giltig ndr forskrivaren av likemedel har bedémt att
patienten inte klarar av att sjilv hantera sina likemedel. Likemedelsansvaret
overtas dirmed av sjukskéterskan och beslutet dokumenteras av sjukskoterskan i

patientjournalen.

1.1 Ordforklaring

Patientjournal

I detta dokument ér patientjournal detsamma som sjukskoterskans

omvardnadsjournal.

Ordinationshandling - Ordinationshandling som kan vara skriftlig eller
elektronisk ska ge en samlad och tydlig bild av den ordinerade och genomférda

likemedelsbehandlingen och som ir en del av patientjournal.

Otrdination - Beslut av hilso- och sjukvardspersonal som ér avsett att paverka en

patients hilsotillstind genom en hilso- och sjukvardsatgard

Ordinationsorsak - indikation som den som ordinerar anger som skl till en viss

ordination

Dosdispensering - Maskinellt eller manuellt iordningsstillande av likemedel i

patientdoser t.ex. for dosexpedition pa apotek.

Dos - Mingd av ett visst likemedel eller en viss substans, med en given styrka,

som ska administreras dosering: uppgift om dos och periodicitet

Iordningstillande av likemedel - Firdigstillande av ett ordinerat likemedel
infor administrering likemedelslista lista med uppgifter om likemedelsordinationer

som avser en viss patient
Administrering av likemedel - tillférsel av likemedel till kroppen

Overlimnande av likemedel - Ett likemedel som ska tillforas till en patient
limnas 6ver till patienten sjilv eller till en tredje person som administrerar

lakemedlet.
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1.2 Sjukskoterska

Huvudregeln ir, att sjukskoterskan ansvarar for férvaring, iordningstillande och
administrering/6verlimnande av likemedel. Hon/han ansvarar for att
patienten/brukaren fir de likemedel som likare ordinerat pad ett patientsikert sitt,
samt att lakare kontaktas vid behov.

Sjukskoterskan dr skyldig att ifrgasitta ordinationer som hon/han utifran sin
kunskap anser ir felaktiga och inleda en diskussion med ordinerande likare

exempelvis vid interaktioner och biverkningar.

> Sjukskoterskan ar skyldig att halla sig valinformerad om och dokumentera
1 patientjournal hur patientens likemedelsbehandling fungerar samt utéva
tillsyn.

>  Sjukskoterskan ska efter likares beslut ansvara for patientens/brukarens
likemedelshantering och beslutet ska dokumenteras i journalen.

> Sjukskoterskan kan efter egen bedémning endast 6verlimna likemedel
som dr ordinerade vid behov eller enligt ”generella direktiv”” utan att
kontakta likare.

> Sjukskoterskan ansvarar for att likemedel forvaras oatkomligt for

obehoriga, detta giller dven nycklar och koder till likemedelsforrad.

1.3 Sjukskoterska med forskrivningsratt

> Sjukskoterska med forskrivningsritt kan ordinera likemedel.

» Alla likemedel ska vara individuellt ordinerade utifrin regelverk som styr

ordination.

> Sjukskoterskan ansvarar for att alltid bedoma om en icke-farmakologisk
behandling, omvardnads- eller rehabiliteringsatgird ar ett likvirdigt eller

acceptabelt alternativ, innan férskrivning av lakemedel.

Omsorgspersonalens ska inom ramen for sin kompetens uppmirksamma
forindringar i patientens/brukarens hilsotillstind samt avvikelser i

likemedelshantering och rapportera/ informera sjukskoterska.
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1.4 Studerande

Studerande som genomgar klinisk praktiktjanstgéring inom hilso- och sjukvarden

far iordningsstilla och administrera/6verlimna likemedel under tillsyn av

sjukskoterska som har tillsynsansvaret.

Observera att patientens samtycke mdste inhdmtas for att studerande ska ha

tillgdng till information i patientjournalen.

1.5 Ordinationshandling/lakemedelslista

>

>

Patientens/brukarens alla lakemedelsordinationer ska finnas samlade i en
ordinationshandling och signeras av patientansvarig likare.

I de fall flera likare 4r involverade i patientens likemedelsbehandling ska
alltid patientansvarig likare kontrasignera.

En ordinationshandling dr antingen ett ordinationsunderlag fran Pascal
eller en skriftlig likemedelslista.

Dessa ir originalhandlingar f6r journalhandling och sparas 10 ar.

Nir det giller ordinationsunderlag f6r dosdispenserade likemedel
klassificeras det exemplar som originalhandling. Den aktuella
ordinationshandlingen f6rvaras i den boendes pappersjournal/i

likemedelspirm enligt den lokala rutinen.

1.6 Ordinationsunderlag (Pascallista)

>

Ordinationsunderlag anvinds som ordinationskort dar
patientens/brukarens samtliga likemedelsordinationer fors in, vilket ger en
total 6verblick 6ver medicineringen.

For de patienter/brukare som har doslikemedel anvinds enbart
ordinationshandling som ordinationsunderlag vilket betraktas som
originalhandling. Vid leverans av dos-pésar foljer elektroniskt handling
med som beskriver vad leveransen bestar av.

Ordinationsunderlaget finns tillgingligt for sjukskoterskan i

ordinationsverktyget Pascal som nas via http://www.eordinationpascal.se .

Sjukskoterskan ska alltid skriva ut ett aktuellt ordinationsunderlag efter att
det har skett en ordinations-dndring.

Patientens exemplar ska sitta tillsammans med signeringslistan
Sjukskoterskans exemplar ska ses som originalhandling f6r
likemedelsordinationer

Sjukskoterskans exemplar av alla ordinationsundetlag ska sparas for

arkivering i omvardnadsjournal.


http://www.eordinationpascal.se/
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1.7 Lakemedelslista

» De patienter som far sina likemedel ordinerade pi e-recept ska ha en
skriftlig likemedelslista som ordinationsunderlag. Likemedelslistan dr

originalhandling och ska sparas for arkivering 1 patientjournalen.

»  Sjukskoterskan ska inte skriva in ordinerade likemedel p4 likemedelslista
som lidkaren vid senare tillfille kommer att signera.

»  Sjukskoterskan ska heller inte “’sktiva rent” likemedelslista om den ér
skriven med svarldst handstil.

Handskrivna ordinationsunderlag ska inte finnas.

2 Ordination av lakemedel

Alla likemedel ska vara individuellt ordinerade.
» Likemedlen kan ordineras antingen som stidende kontinuerlig dos eller
stidende vid behovs-dos.
» Likaren ska dokumentera och signera sin ordination i

patientens/brukatrens ordinationshandling.

Lakemedelsordinationen ska innehalla:

» likemedlets namn,
beredningsform,

styrka,

dosering i antal respektive volym,
maxdos/dygn och indikation.

Administrationssatt,

YV V V VYV V VY

tidpunkter f6r administrering
datum for ordinationen

Vid utsittande eller andring av likemedel ska detta signeras och dateras pa

ordinationshandlingen.

21.1 ’Lanande” eller 6verforing av lakemedel mellan patienter
Ett likemedel som ordinerats till en viss patient far aldrig Gverlatas eller lanas ut

till annan patient.

2.1.2 Staende vid behovs-dos

Stiende vid behovs-dos ir likemedel som kan ges vid behov enligt likarens

ordination efter sjukskoterskas bedémning.
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Sjukskoéterskan ska bedoma, iordningstilla och administrera likemedel
som ordinerats vid behov.

Sjukskoéterskan kan under sitt arbetspass, i enstaka fall efter en individuell
bedémning av patientens tillstind, iordningstilla och administrera en

ordinerad vid behovs-likemedelsdos.

Delegerad personal kan éverlimna dosen efter kontakt med

sjukskéterskan som bedémer om likemedlet ska verlimnas.
Sjukskoterskan ska alltid f6lja upp sin bedémning och effekten av

likemedlet.

Sjukskoterskan som iordningstillt dosen ansvarar for att kassera
likemedlet om det inte anvints under hennes/hans arbetspass.
Iordningstillande av dosett eller motsvarande och vara markt med
patientens namn, personnummer, innehall, mingd, indikation och datum.
Detta kan inte delegeras till annan personal.

Sjukskoterskan signerar iordningstilld dos i patientjournalen samt
informerar delegerad personal. Sjukskoterskan dokumenterar den
medicinska bedomningen med stéllningstagandet i patientjournal.
Sjukskoterska ska alltid se till att en signeringslista for vid

behovslikemedel
Den som 6verlimnar likemedlet ska signera pa den signeringslistan.

Flytande vid behovsordinerade likemedel iordningstalls av sjukskoterska i
anslutning till intag. Detta iordningstillande kan inte delegeras till annan

personal.

Telefonordination

Likemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar likemedlet r
forhindrad att komma till patienten.

Sjukskoterskan ska informera likaren om de likemedel som patienten ar
ordinerad samt eventuell 6verkinslighet.

Sjukskoterskan ska forsikra sig om att ordinationen har uppfattats ritt —
repetera ordinationen — och dokumentera 1 ordinationshandlingen med
blick.

Om ldkaren ordinerar direkt i Pascal kan sjukskoterskan direkt avldsa den
nya ordinationen samt ta ut ett nytt ordinationsunderlag.
Telefonordination av en annan likare (jourldkare) skrivs in i
ordinationshandlingen av sjukskéterska samt ordinerande likarens namn.
Sjukskoéterskan ansvarar for att informera den patientansvariga likaren om
telefonordinationen.

Patientansvarig likare ska vid ndsta besok skriva in och bekrifta

ordinationen med sitt sighum pa likemedelslistan.
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3 Ordination enligt generella direktiv

Generella direktiv innebir att sjukskdterskan efter en behovsbedémning far
iordningsstilla och administrera likemedel till patienter/brukare vid vissa givna

tillstand pa en viss enhet utan féregaende kontakt med likare.

> Sjukskoterskan dokumenterar sin bedémning och den givna dosen samt
resultat och utvirdering i patientjournalen.

» Ansvarig likare informeras.

» Generella direktiv ska finnas i verksamheten och forvaras vil synlig for
sjukskoterskor, direktivet som uppdateras arligen upprittas av ansvarig

likarorganisation

Pa direktivet ska det framga en tydligt indikation, dos, styrka, kontraindikation

samt max antal ganger som likemedlet far administreras.

3.1 Utbyte av ordinerat lakemedel till likvardigt generiskt
lakemedel
Enligt SOSFS 2002:160 ar det mojligt for sjukskoterska att sjilv fora in dndringen i

ordinationshandlingen.

» Nir patienten erhaller ett synonympreparat skrivs ett /-tecken efter det
ursprungliga preparatet. Direfter anges synonympreparatet, datum for
utlimning och signatur. Skriv ut och ligg ut en ny ordinationshandling om
preparatet byts ut mer dn 2 ganger

» Avligsna tidigare 6verblivet synonympreparat vid utlimning av ett nytt

synonympreparat.

3.1.1 Utbyte av ordinerat lakemedel till likvardigt generiskt
lakemedel i vid dosettdelning

Hela dosetten delas med samma preparat om likemedlet byts ut mot ett

synonympreparat.

4.5 Dosdispensering/iordningsstallande av lakemedel
Dospase/dosett/likemedelskopp/eller andra behallare/f6rpackningar vara mirkt
med patientens namn och personnummer, likemedlets namn, form, styrka,
dosering, administrationssitt och tidpunkt fér administrering. Det behovs

samtycke fran patienten for att starta upp dosdispansering.

Sjukskoéterska iordningstiller och kontrollerar innehallet mot

ordinationshandlingen.
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Doslakemedel

Doslikemedel ir likemedel forpackade i dospasar, dir varje pase
innehaller de likemedel som ska tas vid ett och samma tillfille. Varje
Dospase dr mirkt med patientens namn, fédelsedatum, likemedlets namn,
styrka och antal samt datum och klockslag nir likemedlet ska tas.
Doscentrum ansvarar for de likemedel som dispenserats i pasen till dess
att forpackningen bryts.

Nir foérpackningen 6ppnas 6vergar ansvaret for innehallet 1 férpackningen
till den person som Sppnade Dospasen.

Overlimnandet av likemedelsdosen ska ske i omedelbar anslutning till
O6ppnandet av pasen.

Fel som uppticks 1 en pase ska omgiende meddelas leverantor av
dospasar genom att skicka en avvikelse.

Kopia ska skickas till MAS.

Det ar férbjudet att klippa upp en Dospise och ta ut ett eller flera

likemedel. Vid férindring av dosrecept ska gamla Dospasar kasseras och
nya bestillas.

Ordinationsforandringar i dospasar

Vid dosminskning, dosokning, utsittande eller insittande av nytt
likemedel ska sjukskoterskan bestilla en ny dosrulle.

Likaren ska bedéma hur snabbt den nya ordinationen ska verkstillas.
Sjukskoterskan ansvarar for att lakemedlet hamtas fran apoteket eller for
att leveransadress dr korrekt. Till dess den nya ordinationen levereras fran
dosapoteket ska sjukskéterskan iordningsstilla patientens likemedel 1 en
dosett.

Dosférpackningar far aldrig brytas for att dispenseras om i en dosett. Vid
iordning-stallandet av enstaka likemedelsbehandlingar exempelvis
antibiotika som Overstiger en vecka, ska alltid den sjukskoterska som tar
emot ordinationen dispensera hela likemedelskuten i separat dosett/-er.

Kurer lingre dn 14 dagar ska iordningsstillas 1 dossystemet.

Dosett

Den som iordningstiller dosetten ansvarar for innehallet och att patientens namn,

personnummer samt aktuella likemedel finns angivet pa dosetten. En kopia pa

patientens aktuella likemedel ska alltid finnas tillginglig i patientens

likemedelsskap.

Om det finns flera dosetter som ar giltiga samtidigt ska dosetterna numreras och

dateras samt mirkas med patientens namn, personnummer och likemedlets namn,

styrka och dos samt tid nir lakemedel/likemedlen ska tas.
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Vid dosminskning eller utsittande av likemedel i redan dispenserad dosett ska
sjukskoterskan kassera de dispenserade likemedlen. Dosetten ska iordningstillas

pa nytt.

Vid dosokning eller tilligg av nya likemedel ska alltid de tidigare iordningstillda

likemedlen kasseras. Dosetten ska iordningstillas pa nytt.

3.1.5 Sakerstalla bestallning av patientens lakemedel
Den sjukskoterska som dispenserar likemedlen ansvarar for att likemedel bestills

ndr patientens/brukarens likemedel héller p4 att ta slut.

4 Krossa lakemedel

Likemedel far endast krossas i undantagsfall. Om en patient/brukare har svirt att
svilja hela tabletter bor 1 forsta hand en annan beredningsform ordineras,
exempelvis plaster, flytande, stolpiller eller pulver. Nir det inte finns annat
alternativ 4n att krossa likemedel krivs det att likaren tar stillning till vilka

liakemedel som ska krossas.

Kontrollera om likemedlet kan krossas pa krossningsdatabasen
https://janusinfo.se/beslutsstod /krossalakemedel.4.ee3efb5191d58d6b9elabbe.ht

ml eller via Region Skanes app ”Stod vid likemedelshantering”.

Nir likemedel ska krossas, ska de krossas separat fran varandra i en tablettkross
och administreras separat med en riklig miangd vitska. Tablettkross ska reng6ras

efter varje sorts likemedel.

Ordinationen ska dokumenteras i ordinationshandlingen, pa signeringslista och i

patientjournalen.

411 Flytande lakemedel

Flytande likemedel ska iordningstillas i sa nira anslutning till dosens
administrering som mojligt. Om 6verlimnandet av dosen inte sker direkt maste
likemedelskoppen mirkas med patientens namn, personnummer, likemedlets
namn, dos, datum och signatur. Ordinationen ska dokumenteras i

ordinationshandlingen, pa signeringslistan och i patientjournalen.

4.1.2 Injektion/infusion
Injektioner/infusioner ska iordningstillas i sd nira anslutning till dosens
administrering som mojligt. Infusionspasen/flaskan ska mirkas med patientens

namn, personnummer, dagens datum, klockslag, infusionstid och signeras.


https://janusinfo.se/beslutsstod/krossalakemedel.4.ee3efb5191d58d6b9e1a6bc.html
https://janusinfo.se/beslutsstod/krossalakemedel.4.ee3efb5191d58d6b9e1a6bc.html
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Eventuella likemedel/tillsatser som tillférs infusionsvitskan ska dokumenteras

direkt pd infusionspdsen/-flaskan.

Ordinationen ska dokumenteras i ordinationshandlingen, pa signeringslistan och i

patientjournalen.

Ordinationen av en injektion far aldrig foras 6ver fran originalhandling

till en signeringslista, detta for att motverka felskrivningar och 6ka
patientsakerheten.

Vid antibiotikabehandling i infusion/injektionsform ska ansvarig likare alltid géra
en individuell riskbedémning och vidta nédvindiga atgirder for att trygga
patientsikerheten. Infusionspump/droppriknare kan anvindas for att sikra

likemedelsadministreringen.

4.1.3 Lakemedelisond

Likemedel som tillférs via sond bor vara 1 flytande form. Om likemedlet bara
finns i tablettform ska den ordinerande likaren ta stillning till om ett annat
likemedel ska ordineras. Nir likemedel maste krossas ska de krossas separat fran
varandra och administreras separat. Tablettkrossen ska rengéras efter varje sorts
likemedel.

Mellan varje sorts likemedel ska sonden spolas med 5-10 ml vatten. Avsluta
tillférseln med att spola sonden med 20-50 ml vatten. Anpassa mangden vatten till
sondens storlek och lingd. Kom ihég att rikna med vattnet i den totala mingden

vitska som ska ges per dygn.

4.1.4 Waran

Waran dispenseras av sjukskoterska enligt separat ordinationsunderlag i separat
dosett nir patienten ha firdigdispenserade dospasar. Iordningstillandet ska
dokumenteras pa specifik Waran-lista i patientjournalen.

Forindrade matvanor, kraftig aptitloshet, diarré eller krikningar kan paverka
effekten av Waran. Forsiktighet ska iakttas vid kirurgiska ingrepp och dven vid
tandutdragning pa grund av 6kad risk for blédningsbenigenhet.

Att delegera 6verlamnandet av Waran bor undvikas, 6verlamnandet bor ske
av sjukskoterska. Ta i dessa fall kontakt med MAS.

4.1.5 Insulin

Sjukskoéterska ansvarar f6r att dispensera och administrera insulininjektioner.
Likaren ska i sin ordination ange var insulininjektionen ska administreras samt nir
plasmaglucos ska kontrolleras. For delegering av insulingivning krivs

underskéterskeutbildning.
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Den som administrerar insulin ska sikerstilla att patienten éter i nira anslutning
till injektionen. Aktuellt ordinationsunderlag f6r insulin ska finnas tillsammans
med signeringslista. Separat signeringslista ska finnas for insulininjektioner.
Insulinordination ska inte skrivas Gver pa signeringslistan. Delegering av
insulininjektioner fir endast ges vid stabilt blodsocker och med

Insulinpenna.

Insulinpennan ska alltid mérkas med datum déd pennan pabdérjas och tas ut ur
kylskapet. Paborjad forpackning férvaras hgst en manad i rumstemperatur (+25

grader i skydd mot solljus).

Insulingivning pa korttidsboende for dldre ska delegeras restriktivt.
Om en patient t.ex. far en infektion, eller nagot som kan paverka blodsockret och
det borjar bli instabilt ska ansvaret for att ge insulin aterga till sjukskoterskan fram

tills att blodsockret ater dr stabilt igen.

4.1.6 Doserade subkutana injektioner

Doserade subkutana injektioner kan delegeras till underskoterska efter att
riskbedomning utforts, det ska ske restriktivt och omprovas regelbundet.
Verksamheten ska sikra delegeringsprocessen for subkutan injektion och ansvara
for att utbildningsmaterial finns. Avvikelse gillande delegering av subkutan
injektion ska rapporteras till MAS. Delegeringen ska vara person och
patientbunden. Overvig i férsta hand om inte tiden fr dosen kan anpassas da

sjukskoterska finns plats.

4.1.7 Antibiotika pa vard- och omsorgsboende for aldre
Likemedlet ska inte bestillas fran dosapoteket utan hela kuren administreras fran

forradet.

Hel antibiotikakur limnas ut vid akuta infektioner nir det lokala apoteket inte ar
tillgangligt. Recept ska da inte utfirdas. Registrering av ordinationen ska ske pa

dosreceptet 1 enlighet med apotekets anvisningar.

4.1.8 Substitutionsbehandling — lakemedelsassisterad behandling
Region Stockholm finansierade varden ansvarar for all hantering av dessa
likemedel som t.ex. att personal fir delegering f6r detta, egna signeringslistor,
innehallet i dosett, narkotikajournal etc. Likasa ansvarar de 4ven om 6verlimning
ska ske fran helférpackningar. Likemedlet pa boendet ska férvaras s att andra
patienter/brukare inte kommer at likemedlet, det ska forvaras pd siker plats och
skap. Uppfoljningsansvaret ligger pa region Stockholm. Likemedel f6r
substitutionsbehandling ska separeras i férvaringslada 1 likemedelsskapet och

markeras tydligt. Kommunsjukskoterskan har inget ansvar vid
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substitutionsbehandling och férvaring av det men ska samverka med regionens

personal gillande férvaring.

Innan likaren beslutar att 6verlata till patienten att sjilv hantera sina likemedel ska
han eller hon bedéma om det finns risk for att patienten 6verlater likemedlet till

nagon annan person eller hanterar det pa ett otillborligt sitt

Chef pa boendet ska fran forskrivaren efterfraga egenvardsbedomning och beslut
for likemedelshantering pd bostad med sirskild service. Chef pa boendet ansvarar
for att personal som ska Gverlimna likemedlet har skriftligt delegeringsbeslut fran
Region Stockholms sjukskoterska for att overlimnandet till patient ska

genomforas av personal med delegerat ansvar.

Vid risker och avvikelser i hanteringsprocessen, gillande férvaring, atkomst och

delegering ska avvikelse skickas till virdgivare som forskrivit/ordinerat likemedlet.

4.1.9 Vaccinationer

Vaccinationer kan utféras av formellt och reellt kompetent sjukskoterska. Detta
under férutsittning att sjukskéterskan 1 6vrigt bedoms limplig av den for
verksamheten ansvarige likaren samt att det finns den utrustning som kravs for att

forebygga och ha beredskap for att behandla vissa 6verkinslighetsreaktioner.

Vaccinationer ordineras av ansvarig likare och ska utféras da likaren ar pa
boendet. Akutlidan ska vara med vid vaccineringen. Kontrollera att ”Akutladan”
finns samt att hallbarhetsdatum inte har gatt ut.

Dokumentation sker i Vaccinera samt i omvardnadsjournalen dir batch-numret

noteras.

4.1.10 Oxygenbehandling/Syrgasbehandling

Oxygenbehandling* klassas som likemedel och ska ordineras av likare. Vid
langtidsbehandling ska likare med specialistkompetens inom lungmedicin ordinera
syrgasbehandlingen. P ordinationen for syrgaskoncentrator ska det finnas angivet

vilken mingd syrgas som ska tillféras och behandlingstid for patienten.

*Se Medicinskt Ansvariga Sjukskéterskans rutiner f6r Oxygenbehandling

4.1.11 Cytostatikabehandling
Med cytostatika avses foljande likemedel
» Likemedel betriffande som likemedelsverket angivit att de tillhor grupp
“cytostatika/ cytotoxiska medel” (LO1) enligt ATC-klassificering
» Andra likemedel med cytotoxiskt effekt
Cytostatika kan utsondras flera dagar efter att likemedlet givits. Olika cytostatika

har olika lang utsondringstid. Detta innebir att krikning, urin, faeces, blod och
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svettkan innehalla cytostatika i lag koncentration i flera dagar, generellt sett upp till

5 dagar efter avslutad behandling om inte annat anges.

Omhiéndertagande av krakningar, urin och faeces samt blod-och urinprover

fran patienter som behandlas/behandlas med cytostatika ska ske enligt

anvisningar fran ordinerande enhet eller folja instruktioner nedan.

Krikning fran patient som behandlas med cytostatika peroralt hanteras enligt

foljande om krikningen kan misstinkas innehlla cytostatika. Nedan giller vid

krikning upp till 72 timmar efter intag av cytostatika peroralt.

>

>

>

>

Patientbunden skyddsrock med ling 4rm och muddar. Anvind dubbla
handskar. Tank pa handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvitskor
ska alltid basala hygienrutiner tillimpas.

Avfall tas om hand direkt och spolas ned i toaletten eller spoldesinfektor
(dar det blir tillrackligt utspitt). Spill torkas upp direkt och omradet skoljs
rikligt med vatten

Ligg anvint material f6r engangsbruk i dubbla plastpasar, dessa forslutes
direkt och liggs direfter direkt i hushéllssopor.
Rengor material for flergangsbruk i disk- eller spoldesinfektor. Tvitt som

fororenats hanteras enligt rutin nedan.

Instruktion for omhéndertagande av krakningar, faeces, urin och rikliga

svettningar fran patient som fatt cytostatika. Nedan galler upp till 5 dagar

efter avslutad behandling om inte annat anges.

>

>

>

>

Patientbunden skyddsrock med lang d4rm och muddar. Anvind handskar.
Tink pa handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvitskor ska alltid

basala hygienrutiner tillimpas.

Avfall, urin, faeces eller krakning tas om hand direkt och spolas ned i

toaletten eller spoldesinfektor.

Om urin samlas sker detta i behallare med lock Urinflaska och backen

desinfekteras i spoldesinfektor.

I de fall dir spoldesinfektor inte finns att tillga giller f6ljande: Urinflaska:
ska vara personbunden och slings nir den inte lingre beh6vs. Efter
urinen hallts ut i toaletten skoljs urinflaskan noggrant med vatten. Var
forsiktig vid stink. Biacken: ska vara personbundet. Trd en plastpase runt
bickenet fére patienten ska anvinda det. Hall forsiktigt avforingen i
toaletten. Bickenet torkas av med Dags ytdesinfektion plus. Nir bickenet
inte lingre beh6vs kan det ateranvindas efter desinfektion i

spoldesinfektor.

Spill torkas upp direkt och omridet skéljs rikligt med vatten.
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» Ligg anvint material for engingsbruk t.ex. krikpésar, blojor etc. i dubbla

plastpdsar, dessa forslutes direkt och liggs darefter direkt i hushallssopor.

» Rengor material for flergdngsbruk i disk-eller spoldesinfektor.
» Central tvitt: Tvitt som fororenats ska placeras i vattenloslig sack som
forsluts med befintliga knytband. Den uppldsbara tvitt sicken placeras

direfter 1 r6d plastsick.

> Egen eller gemensam tvittmaskin: Samla den férorenade tvitten i en
plastpase som téms 1 maskinen. Tvitten kors separat pa den temperatur

den til. Efterat kors maskinen tom pa

90 grader. Tvitt som endast foérorenats med liten miangd hanteras som

vanligt tvitt.

> Hos patienter som 4r urininkontinenta eller har svara krakningar bor

plastskydd anvindas som skydd f6r madrass och huvudkudde.

Hantering vid peroral cytostatikabehandling

Uttag ur burk hanteras enligt sedvanlig likemedelshantering. Ta inte 1 tabletter och
kapslar med bara hinderna, anvind handskar och/eller sked. Kapslar eller tabletter

far inte delas eller krossas.
Hantering av blod- och urinprover

Blod- och urinprover frian cytostatika behandlad patient behandlas enligt vanlig
rutin f6r blod- och urinprover. Det ir viktigt att anvinda handskar. Prover
behover inte speciellt mirkas upp att de kommer fran cytostatika behandlad

patient.

4.1.12 Naturlakemedel

Sjukskéterska far endast administrera naturlikemedel som ér godkint som
likemedel och idr ordinerat/godkint av ansvarig likare. Naturlikemedel
journalférs pa ordinationshandlingen pa samma sitt som andra likemedel och

signeras av likare.

5 Vid dodsfall

Likemedel som utlimnats till patient 4r dennes egendom. Likemedlen ingar alltsa
vid patientens/brukarens déd i dédsboet. Narkotika far endast innehas av den
som ordinerats narkotika pa laglig vig. Dédsbodeldgarna ska enligt lag se till att
narkotikan som tillhért den avlidne alltid Gverlimnas till apotek for destruktion.
Av praktiska skil bor verksamheten erbjuda att kassera dem eller sinda dem till

apoteket for destruktion.
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Sjukskoéterskan ska upplysa de nirstiende om dessa skyldigheter och i
patientjournalen dokumentera vem som ansvarar for att likemedlen limnas till

apoteket.

6 Mottagande av lakemedel

Sjukskoterskan ska ta emot och kvittera leveransen samt sakerstilla férvaringen av

likemedlen.

6.1 Mottagande av Dosleverans

Sjukskoterskan ska ta emot och kvittera leveransen samt sakerstilla férvaringen av
likemedlen. Sjukskéterskan ska kontrollera att texten och doseringen pa de forsta
dospasarna som giller for forsta dygnet och sista dosen i rullen 6verensstimmer
med ordinationsunderlaget samt dven kontrollera att eventuella

ordinationsindringar ir inférda.

7 Administrering/overlamnande av lakemedel

Overlimnandet av likemedel ir en hilso- och sjukvardsuppgift och ska utforas av
en sjukskoterska och ske enligt ordinationshandlingen, som tillika 4r en
originalhandling. Overlimnandet av likemedel kan delegeras, se riktlinjer for

delegering.

7.1 Utlamnande av dospase/-ar alternativt dosett i
patientens lagenhet

Utlimnande av dospasar alternativt dosett till patientens likemedelsskap ér en

hilso- och sjukvardsuppgift och ska alltid utforas av en sjukskéterska.

Sjukskoterskan ansvarar for att lakemedlen limnas ut till ritt patient och uppgiften

ska dokumenteras i signeringslistan/patientjournalen.

7.2 Overlamnande av lakemedel till patient

Vid 6verlimnandet av likemedel ska alltid patientens identitet kontrolleras, att ritt
likemedel 6verlimnas vid ritt tidpunkt och att patienten har svalt sina likemedel.
For att eliminera risken for forvaxling av person bor 6verlimnandet av likemedel

alltid ske i patientens egen bostad.

Overlimnandet ska signeras pd signeringslistan efter att patienten svalt
sina likemedel. Signeringslistan 4r en journalhandling och ska sparas i

omvdrdnadsjournalen for arkivering.
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8 Byte av lakemedelsplaster

Narkotiska likemedelsplaster utférs enbart av sjukskéterska. Andra
likemedelsplaster delegeras restriktivt och far endast delegeras efter samrad med

MAS. Om det tilltrdder en ny MAS ska denne informeras och samridas med.

Vid byte av plaster ska alltid patientens identitet kontrolleras, att ritt
likemedelsplaster appliceras vid 6verenskommen eller ordinerad tidpunkt och att

tidigare plaster — om det finns sadan — avldgsnas.

Signering ska ske omedelbart pi speciell signeringslista for
likemedelsplister efter det att Iikemedlet applicerats. Signeringslistan ir

en journalhandling och ska sparas for arkivering.

Nir en patient/brukare byter vardgivare, t.ex. vid inskrivning i sluten vard, 4r det
viktigt att vid éverrapportering finns aktuell ordinationshandling for likemedel till
hands och mottagande vardgivare far information om eventuell plasterbehandling.

Signeringslistan for plasterbyte dr boendets journalhandling och stannar dar.

9 Lakemedel som patienten/brukaren har med sig
till boendet

Nir en patient/brukare flyttar in eller korttidsvéirdas pa ett sirskilt boende ska de
ha med sig sina likemedel i (obrutna férpackningar) och en aktuell likemedelslista.
Nir patienten/brukaren har med sig tidigare iordningsstillda dosetter ska
sjukskoterskan kassera dessa likemedel. Obrutna Dospasar kan dock anvindas.
Om verksamhetens sjukskoterska ska ta Gver ansvaret for likemedelshanteringen
ska sjukskoterskan som iordningstiller likemedelsdoser ansvara for att ritt
likemedel dispenseras 1 dosetten. For att detta ska kunna sikerstillas ska

sjukskoterskan alltid iordningstilla likemedel fran en obruten originalférpackning.

10 Signeringslista och signaturfortydligande
Signeringslistan 4r en journalhandling (digitalt eller pa papper) dar

iordningstillande och administrering signeras. Sjukskéterska ska alltid se till att det
finns giltiga signeringslistor for likemedel. Den som 6verlimnar likemedlet till
patienten ska signera pa signeringslistan.

Hos varje patient dir sjukskoterskan ansvarar for likemedelshanteringen ska det
finnas en signeringslista. Sjukskéterskan dr ansvarig for att dokumentera alla
uppgifter pa signeringslistan t.ex. doshjilpmedel, administreringssitt, tidpunkter
samt om likemedlet far krossas.

Innan likemedlet 6verlimnas till patienten ska alltid instruktionen ldsas pa

signeringslistan.
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Ordinerade likemedel som exempelvis firdigdispenserad dospise, dosett, flytande
laxermedel, 6gondroppar ska signeras separat pa signeringslistan. Separata

signeringslistor ska finnas for insulin och vid behovs-ordinerade likemedel.

Signering ska ske omedelbart efter det att likemedlen éverlimnats och
intagits. Ordinationer pd injektioner Insulin, Fragmin eller andra likemedel

fr aldrig foras over fran originalhandling till signeringslista.

Om patienten/brukaren inte far sitt likemedel ska den delegerade personalen
rapportera avvikelsen till sjukskéterskan. Signeringslista giller en kalenderménad
och nir signeringslistan dr avslutad ska den sparas i patientjournalen.
Sjukskoterskan ska folja upp att patienten/brukaren har fatt sina ordinerade

likemedel genom att kontrollera att signeringslistan ar ifylld.

10.1 Signaturfortydligande

Lista for signaturfortydligande ska innehélla datum, namn, signatur, befattning,
enhet/f6retag f6r identifiering och sparbarhet. All legitimerad och delegerad
personal ska dokumentera sitt namn och sin signatur pa listan som ska forvaras 1
delegeringsparmen alt. Signeringsparmen och bifogas i omvardnadsjournalen vid

arkivering.
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11 Narkotika

Narkotika och andra beroendeframkallande likemedel ska dokumenteras i en
sirskild forbrukningsjournal. Detta giller inte narkotiska likemedel doserade i
tirdigdelade dospasar. Tjinstgérande sjukskoterska kontrollerar och dokumenterar
tillférsel, uttag och kassation av narkotika vid varje dispenseringstillfille samt
signerar 1 forbrukningsjournalen. Kontroll ska alltid utféras sa att saldot stimmer.
Forbrukningsjournalen dr individuell och 1 de fall individuella recept
anvinds ska de sparas 1 patientens patientjournal,

Tillf6rsel och uttag av narkotika fran akutlikemedelsférradet eller fullstindiga
likemedelsférradet ska dokumenteras i férbrukningsjournalen.
Forbrukningsjournalen ska forvaras 1 aktuellt lakemedelsforrad.

Narkotikakontroll ska utféras en gang i manaden av speciellt utsedd, namngiven
sjukskoterska enligt lokal rutin.

11.1 Kontroll av narkotikaforbrukning

I narkotikakontrollen ska inga kontroll av férbrukningsjournaler och kontrollrikna
narkotikaférbrukningen. Aven héllbarhetsdatum ska kontrolleras. Kontrollen
dokumenteras i forbrukningsjournalen med datum, namn och signaturer.

Ansvarig sjukskoéterska for akutlikemedelsforrad/ fullstindigt likemedelsforrad
kontrollriknar narkotika tillsammans med boendets likemedelsansvariga
sjukskoterska och signerar att saldot stimmer. Det kan dven finnas en namngiven
sjukskoterska som ansvarar f6r narkotikakontroller. Kontroll av personbundna
narkotika ska utféras av annan sjukskéterska dn den som dr ansvarig for

rekvisition och férvaring,

Kontrollerna ska géras varje manad. Eventuella avvikelser ska redovisas i
narkotikajournalen samt utredning av felen. Kontroll av narkotikan giller bade den
personbundna och den i det gemensamma likemedelsférradet.

Narkotikajournaler i likemedelsforradet sparas i 3 ar efter sista anteckning och
personliga narkotikajournaler i 10 ar (journalhandling).

Avvikelser ska rapporteras till verksamhetschef och MAS enligt rutin for

avvikelsehantering.



