Forvaring av lakemedel —
Overgripande rutin

Beslutsdatum

26-02-23

Dokumenttyp

Rutin

Beslutad av

Anna-Lena Engstedt
John Henriksson

Dokumentédgare | Anna-Lena Engstedt

John Henriksson

Diarienummer

AON/2026:36
ASN/2026:165

Giltighetstid

Tillsvidare

tyre56 konmm \




Sida
2(7)

1 Allmant

Boende/brukare som sjilva ansvarar for sina likemedel ansvarar ocksé for att
dessa forvaras pa ett sakert sitt. Nir sjukskoterskan 6vertagit ansvaret for
likemedelshanteringen ansvarar hon/han for att likemedlen forvaras odtkomligt
f6r obehériga. Detta giller aven nycklar och koder till likemedelsférrad/skap.
Likemedel, salvor, krimer och dylikt som forvaras utanfor likemedelsforradet/

akutlikemedelsforradet ska forvaras i last utrymme.

Nir boendes/brukarens likemedel forvaras i lakemedelsskap/-forrad ska
likemedlen férvaras 1 backar mirkta med vederborandes namn och
personnummer. Nycklar ska forvaras sikert enligt lokal rutin och endast
sjukskoterskor ska ha nycklar till skapen.

2 Lakemedelsforrad

Akutlikemedelsforrad eller fullstindigt likemedelsforrad ér ett forrad med
likemedel for akuta situationer som tillhandahalls av Region Stockholm.
Likemedelsforteckning till akutlikemedelsférradet och gillande riktlinjer
uppdateras och skickas ut till verksamheterna dtligen/vid dndringar av MAS.
Bestillning av likemedel till akut- och buffertforrad gors till digitalt av den

ansvarige sjukskoterskan for likemedelsforradet.

Tillforsel och uttag av narkotika och andra beroendeframkallande likemedel ska
dokumenteras i en sirskild férbrukningsjournal. Avslutad férbrukningsjournal ska
torvaras 1 likemedelsforradet i tre ar och sedan kasseras av ansvarig sjukskoterska

for lakemedelsforradet.

Oavsett vilket likemedelsférrad som finns 1 vird- och omsorgsboendet f6r dldre
ska det finnas namngivna, ansvariga sjukskoterskor som bestiller likemedel enligt

lokal rutin.

2.1 Ansvarig sjukskoterska for
akutlakemedelsforrad/fullstandigt lakemedelsforrad

I det vard- och omsorgsboendet for dldre ska det finnas en lokal rutin for att utse

en sjukskoterska och ersittare som har huvudansvaret for

akutlikemedelsforradet/ fullstindigt likemedelsforrad och rekvisition av

likemedel. Det ska finnas en namngiven ersittare som dr behorig da

huvudansvarig inte ir i tjanst. Rekvisition omfattar dven narkotika grupp II -V

som gors pa sirskild avsedd rekvisition.
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Kontinuerlig genomgang av férradet med temperaturkontroll av rummet och
medicinkylskédp ska goras enligt lokal rutin. Sjukskoterskan ansvarar for att det
finns tillickligt med likemedel i forradet och kontrollerar att héallbarhetsdatum inte
har gatt ut.

Av hygieniska skil och for att underlitta kontrollen av narkotika ska i forsta hand
likemedel bestillas som tryckférpackning. Om sadana inte finns ska sma

forpackningar bestillas.

3 Medel for tekniskt bruk

Medel for tekniskt bruk (rengéringsmedel, desinfektionsmedel, reagenser mm) far
inte forvaras i likemedelsforrad. Dessa ska f6rvaras 1 annat last utrymme. Medel

for tekniskt bruk ska férvaras i originalférpackningar.

4 Sprutor och kanyler

Ska alltid forvaras inlista och kan férvaras i ldkemedelsforridet, dock vil avskilda

fran likemedlen. Sprutor och kanyler ska forvaras i originalférpackningar.

5 Lakemedel utanfor lakemedelsforradet/skap

Dosdispenserade likemedel och firdigdelade dosetter kan forvaras i annat last
skdp dn enhetens akutlikemedelsforrad/ fullstindiga likemedelsforrad t.ex.
likemedelsskap hos den boende. Vilka skidp som anvinds samt hur nycklar till
sadana skap hanteras ska finnas angivet i den lokala rutinen.

Likemedel, som behéver vara litt tillgingliga for att ges till brukare/brukaren, kan
forvaras i den boendes/brukarens bostad i de fall det dr férenligt med siker

hantering enligt den lokala rutinen.

6 Lakemedelsforvaring i LSS boende
Det finns inga fullstindiga lakemedelsforrad eller akutlakemedelsforrad for LSS

inom kommunen men ddremot kan ett samlat last likemedelsskap finnas.
Likemedlen ska finnas hos brukaren, dir de ska férvaras pa en siker plats i
brukarens bostad. Likemedlen ska forvaras sa att det inte finns risk f6r att

obeh6riga kan komma dt dessa.

Om flera brukares likemedel pé ett gruppboende forvaras i samma forrad/skap
ska dessa finnas dtskilda i boxar/korgar mirkta med brukarens namn och

personnummer. Omsorgspersonal ska uppmairksamma och kontakta ansvarig
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sjukskoterska i god tid om likemedel borjar ta slut hos brukaren dir
sjukskoterskan har tagit 6ver likemedelshanteringen sé att denne ska utféra en ny

bestillning.

Enhetschef tillsammans med sjukskéterska ansvarar f6r att himtning och
transport av likemedel fran apotek till respektive brukare sker sa sikert som

mojligt. Det ska finnas lokala skriftliga rutiner om tillvigagangsitt. Personal pa

enheten ska vara vil informerade om hur transporten skots.
Sjukskoterska signerar i den enskildes journalhandling att iordningsstallda
likemedel har distribuerats till den enskildes likemedelsskap.

7 Lakemedelshantering vid
vaxelvard/korttidsboende

Om den enskilde har egenvard och sjilv kan ansvara for sina likemedel vid
vistelsen pé vixelvard/korttidsboende ska denne fortsitta ansvara for sina
likemedel. Vederborande sjilv ansvarar dd fOr att det ar ritt likemedel/ritt antal
vid intaget. Inga signeringslistor ska skrivas.
Personal kan, savida detta beh&vs, vara behjilplig vid 6verrickning (egenvard med
assisterande hjilp). Om personal ser risker i detta sammanhang ska det rapporteras
till boendets sjukskoterska.
Har den enskilde diremot inte egenvird i det egna hemmet, stéd via
anhorig/nirstiende kan férekomma, ska foljande vara med vid ankomsten:

» Tydlig likemedelsordination fran ansvarig likare

» En tom dosett, inga firdigdelade dosetter ska mottagas!

» Samtliga likemedel som mottas ska vara i originalférpackning for petioden

som vistelsen avser

» Har den enskilde dosdispenserade likemedel ska ordinationsundetlag samt
pasar for vistelsetiden medfolja

Sjukskoterskan ska i god tid planera vistelsen, lokal rutin f6r vad som ska planeras
infor vistelsen ska finnas. Om aktuell ordinationshandling inte finns, ska
sjukskoterskan kontakta huslikarmottagning/mottagning/avdelning for att fa
aktuell ordinationshandling. D4 patienten/brukaren inte har dosdispenserade
likemedel ska ordinationen sammanstillas pa ordinationshandling.
Ordinationshandlingen ska uppdateras vid varje tillfille patienten anlinder till
vixelvard/korttidsboende. Overlimnande av likemedel sker i 6vrigt enligt

gillande rutiner.

For siker likemedelshantering ska sjukskoterska rekommendera att patienten gar
over till dosdispenserade likemedel sd fort det 4r mojligt. Verksamheten ska

tillhandahalla informationsmaterial om dosdispenserade likemedel.
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Det fullstindiga likemedelsférradet kan anvindas till patienter/brukare som har
beslut pa korttidsplats. Detta ska inte vara férstahandsval och endast fram tills
det/de egna likemedlet/-len finns tillgingligt.

8 Lakemedelsforvaring dagverksamhet/daglig
verksamhet

Om en person har egenvard och sjilv kan ansvara for sina likemedel vid vistelsen
ska denne fortsitta ansvara for sina likemedel. Personen ansvarar sjilv for att det
ir ritt likemedel/ritt antal vid intaget. Inga signeringslistor ska skrivas.

Personal kan, savida detta behovs, vara behjalplig vid 6verrackning (egenvard med
assisterande hjilp). Om personal ser risker i detta sammanhang ska det rapporteras

till kommunsjukskéterska.

Har personen diremot inte egenvard for likemedelshantering, ska MAS Riktlinje
for delegering foljas. For att sikerstilla likemedelshanteringen ska féljande lokal

rutin finnas tillginglig:

> Rutin, som anger hur aktuella likemedel medféljer besokaren, vem
ansvarar for att likemedlen och likemedelsordinationen kommer till
dagverksamheten/daglig verksamhet, var likemedel forvaras under

vistelsen och vem ansvarar for signeringslistan nir den behovs

» Besokaren ska ha sina likemedel dosfoérpackade eller i originalférpackning
dir sjukskoterska kan dela i dosett. For att krav ska uppfyllas ska
likemedelsférpackningar vara mirkta avseende innehall, dos, tidpunkt,

overlimnande och personuppgifter.

» 1 samverkan med hemtjinst och/mellan ansvarig vardgivare f6r hilso-och
sjukvard ska det upprittas lokal rutin f6r vad som ska atgirdas da

besokaren inte dyker upp pa planerat besok

9 Lakemedelsforrad i hemmet

Nir patientens/brukatens likemedel forvaras i hemmet ska de forvaras i ett last
skiap som endast sjukskéterskan har tillgang till.

Nir delegerad personal ansvarar for att Sverlimna iordningstillda likemedel samt
iordningstilla likemedel som exempelvis tarmreglerande medel ska dessa forvaras i

ett separat last skap som sjukskoterska och delegerad personal har tillgang till.
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10 Lakemedelskylskap

Likemedel som kraver kall forvaring (+2 - +8) ska forvaras i ett likemedelskylskap
utrustat med termometer. Temperaturen kontrolleras regelbundet inuti kylskapet
en gang i veckan och avfrostning gérs vid behov — lokal rutin. Temperaturen
varierar mellan olika platser i kylskapet. Exempelvis ar placering i kylskapsdorren
inte limplig eftersom temperaturen oftast dr for hog for kinsliga preparat (till

exempel vacciner).

Vid férvaring av vaccin ska temperaturkontroller géras dagligen under den tiden

som vaccinet forvaras 1 verksamhetens kylskap

Endast likemedel far férvaras i likemedelskylskapet. Likemedel som kraver kall
forvaring kan i vissa fall férvaras i rumstemperatur men da férdndras
hallbarhetstiden. Ta alltid kontakt med apoteket om ni behéver forvara dessa
likemedel i rumstemperatur f6r besked om limpligheten och hur lang

hallbarhetstid som blir aktuell. OBS! Andra hallbarhetstiden pa forpackningen.

11 Nyckelhantering/kodhantering

Nyckelhantering for likemedelsforradet/akutlikemedelsforradet, avdelningarnas
medicinskdp samt patienternas/brukarnas medicinskap ska férvaras pa ett sikert

sitt. Utlimnande av nycklar ska ske restriktivt och regleras i den lokala rutinen.

12 Avvikelserapportering

All personal ska kontakta tjinstgérande sjukskoterska da fel och brister uppstar i
hanteringen av likemedel, sa att sjukskoterska kan vidta de atgarder som krévs for

att forhindra att en allvarlig situation uppstar.

13 Rapportering av lakemedelsbiverkningar

Likarna och sjukskéterskorna ska rapportera likemedelsbiverkningar till

Likemedelsverket, dven misstanke om biverkning ska rapporteras.

14 Extern kvalitetsgranskning

En gang per ar bor kvalitetsgranskning av likemedelshanteringen i verksamheten
utféras av extern farmaceut. MAS samordnar planeringen av granskningar med
Apoteket. Den likemedelsansvariga sjukskoterskan ska alltid delta vid denna
inspektion. Kopia pa inspektionsprotokollet skickas till Medicinskt ansvarig
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sjukskéterska och ansvarig verksamhetschef/enhetschef som ér ansvarig fr hilso-

och sjukvarden.

15 Transport

Transporten av likemedel ska ske pa ett sikert och dindamalsenligt sitt.
Mottagande sjukskoterska ska alltid kvittera och kontrollera antalet kolli mot
leveranssedeln och att plomberingen ir obruten. Férfarandet ska finnas

nedtecknat i en lokal rutin.

16 Kassation av lakemedel

Kasserade likemedel klassificeras som riskavfall och ska férvaras inlast i ett
likemedelsforrad/-skip. Back/forslutbar plastback/-lida som bestills just for
detta andamal ska vara markt: Riskavfall, kasserade likemedel.

»  Flaskor med flytande likemedel liggs i som de ar

» Burkar med likemedel toms ut i backen

» Kartonger frin engangsforpackningar sorteras bort

» Dospasarna liggs i som de idr

» Natkotika som ska kasseras ska riknas och avskrivas i
forbrukningsjournalen av signeras av tva sjukskoterskor.
Forbrukningsjournalen ska signeras av tva personer (sjukskéterskor).
Narkotikan liggs sedan i den forslutbara backen.
OBS! Locket pa backen sitts pa nir backen ar fylld. Locket forsluter backen sa att
det inte gar att 6ppna den igen. Kasserade och 6verblivna likemedel ska

transporteras bort enligt den lokala rutinen i avtal med transportéren.

Hantering av riskavfall omfattar hela kedjan, frin bestillning och leverans av
riskavfallsburkar till himtning och transport och slutbehandling av avfallet.
Godkinda emballage f6r kasserade likemedel, smittférande och

skdrande/stickande avfall ska anvindas.



