
Härlig halvdagsutflykt med många natur- och kulturvärden.  
Albysjön ingår i det stora sjösystemet på Södertörn som om-
fattar runt 35 sjöar och börjar uppe i skogarna vid Gömmaren 
i Huddinge. 

Albysjön är den sista sjön innan Tyresån rinner ut i Östersjön.  
I sjön finns abborre, gös, gädda och insjööring. För att fiska 
krävs fiskekort eller medlemskap i Tyresö fiskevårdsförening 
om du är 16 år eller äldre. Dygnsfiskekort kan köpas via sms. 
Fiskevårdsföreningen hyr även ut roddbåtar. Läs mer på  
www.tyresofiske.se

STRÄCKA: 8,6 km (om du väljer den längre promenaden via  
Nyfors). Delvis kuperad terräng.
ÖVRIGT: Albysjön är 12 meter djup på djupaste stället. 
TIPS: Från Raksta till Rundmar kan du se spår av bäver längs 
med vattnet.
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Alby friluftsgård. Grillplatser, motionsslingor, discgolfba-
na, bad, café med mera. Badet har en ramp ner i vattnet för 
rullstols burna. Mer information på www.tyreso.se/alby.

Uddby gård. Kommunens visningsgård. Upplev lantdjur i  
gårdsmiljö. Mer information på www.uddbygard.org. 

Gimmerstabadet. Badet har lekplats och fotbollsplan.

Rävnäsets topp. Vacker utsikt över sjön.

Uddby kraftstation. Försörjer i dag ett par hundra fastigheter 
med el. Fallhöjd 13 meter. Den ursprungliga kraftstationen 
byggdes 1897.

Rundmars gård. Lantbruk sedan tidig medeltid.

Nyforsviken. Här finns bävrarnas stora hydda (vinterbostad). 

Nyfors – Wättingeströmmen. Har sedan medeltiden används 
som energikälla för industriella verksamheter.
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PROMENERA I TYRESÖ

Albysjön runt

Välj väg! Ta 
bron till Alby 

eller fortsätt via 
Nyfors.


