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Tuki perheille

Voit ottaa yhteyttd kunnan sosiaalipalveluun, jos tarvitset neuvoja ja tukea omaan ja
perheesi elimiéntilanteeseen liittyvissa asioissa. Kyse voi olla asioista, jotka liittyvit
vanhemman rooliin, lapsiin, nuoriin tai johonkin perheelle liheiseen henkil6on.

Avoin esikoulu

Avoin esikoulu on 0-6-vuotiaiden lasten vanhemmille tarkoitettu kohtauspaikka.
Toiminta on ilmaista, ja toimitilat sijaitsevat kunnan keskustan alueella. Avoin esikoulu
tarjoaa mahdollisuuden tavata muita pienten lasten vanhempia. Avoimella esikoululla on
hyvit toimitilat leikkia, satuhetkid, luovaa toimintaa ym. varten.

Perheneuvonta

Kaikissa parisuhteissa voi joskus ilmaantua ongelmia. Jos riidat muodostuvat liian
suuriksi, voidaan tarvita ammattitaitoista keskusteluapua, jota voi saada
perheneuvonnasta. Perheneuvojilla on vaitiolovelvollisuus, ja heidit tavatessaan voi
esiintyd anonyymini. Perheneuvonnasta perittivia maksu on 300 kruunua kaynniltéd 1
tammikuuta 2012 ldhtien (250 kruunua kaynniltd ajalla kesidkuu — joulukuu 2011).
Kunnalla on yhteistyésopimus neljan perheneuvontaa tarjoavan yrityksen kanssa, ja
kukin voi itse valita, mitd niistd yrityksistd haluaa kayttda.

Huolto ja tapaamisoikeus

Vanhemmille, jotka ovat eroamassa tai asuvat erillddn, voidaan tarjota yhteisty6keskusteluja.
Tarkoituksena on, ettd vanhemmat paityvit yhteisesti lasten kannalta parhaisiin ratkaisuihin.
Sosiaalipalvelu voi my6s avustaa vanhempia lasten huoltoon, tapaamisoikeuteen ja asumiseen
liittyvien sopimusten laatimisessa vanhempien eron yhteydessa.

Yhteysperhe

Perheet, joissa on kodin ulkopuolista tukea tarvitsevia lapsia, voivat selvityksen jilkeen saada
yhteysperheen. Yhteysperheen luona lapsi voi oleskella esimerkiksi yhden pyhdn kuukaudessa.

Paivystava koti, perhekoti

Lapsille ja nuorille, jotka eivit eri syistd voi asua kotona ja tarvitsevat siksi hoitopaikan, on
perhekoteja. Perhekodit valitaan hyviksymistd edeltivin huolellisen selvittelyn perusteella, ja
niiden toimintaa seurataan sdannollisin kdynnein. Selvitysaikana lapset ja nuoret voidaan myo6s
akillisen tarpeen ilmaantuessa sijoittaa paivystiviin koteihin.

Keskustelut perhevakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten kanssa

Jos perheessa on esiintynyt vikivaltaa, saattavat lapset ja nuoret tarvita yksilollistd tukea
voidakseen tyOstaa kriisid keskustelujen avulla. Tarkoituksena on muun muassa antaa
mahdollisuus keskustella koetuista tapahtumista. Yleensa kayntikertoja on 6-8. Keskusteluissa
noudatetaan menetelmai, joka on laadittu erityisesti tallaisia keskusteluja varten.



Adoptio

Lapsen adoptoivan on ensin kaytiva lapi tarkka selvitys ja saatava asuinkunnan
sosiaalilautakunnalta hyviksynta adoptiolle. Sosiaalipalvelulta saa tietoa siitd, miten adoptio
tapahtuu ja mitd vaatimuksia hakijalle asetetaan.

Isyys
Kun lapsen vanhemmat eivit lapsen syntyessi ole naimisissa keskenain, tiytyy isyys vahvistaa

isyyden tunnustamisen vilitykselld. Kumpikin vanhemmista on téill6in lisna ja allekirjoittaa
vahvistuksen.

Tuki lapsille ja nuorille

Sosiaalipalvelun tehtiviin kuuluu erityistd tukea tarvitsevien nuorten parissa
tyoskenteleminen. Kyse voi olla ennaltachkéisevisti tyosta tai hoidosta, kun nuorilla on
vaarinkayttoon tai rikollisuuteen liittyvia ongelmia tai kun he tarvitsevat muunlaista
tukea.

Perheet voivat kddntya suoraan sosiaalipalvelun vastaanottoryhmin puoleen, kun
vanhemmat tarvitsevat neuvoja ja tukea roolissaan lapsen vanhempana. Lasten ja
nuorten vastaanottoryhmissa selvitetddn tarve, minki jilkeen voidaan myontia eri
tukitoimia. Nditd voivat olla keskustelut yksittdin tai perheen kanssa, yhteyshenkil tai
yhteysperhe, tyharjoittelu rakentavassa muodossa tai miirdaikainen sijoitus
paivystiavaan kotiin, perhekotiin tai hoitokotiin.

Nuorisovastaanotto

Nuorisovastaanotolla nuoret voivat keskustella asioista, joista voi olla vaikea puhua
kavereiden tai vanhempien kanssa, kuten seksuaalisuudesta, rakkaudesta tai vaikeista
kokemuksista. Nuorisovastaanotolle voi tulla yksin tai vanhempien seurassa. Tailtd voi
saada neuvontaa ja tukea ehkiisyvilineisiin, sukupuolitautien testaukseen,
raskaustestethin, jalkiehkaisypilleriin ja aborttineuvontaan liittyvissa asioissa. T4alld voi
my6s puhua kehoon, suhteisiin, seksuaalisuuteen, homo-, bi- ja transseksuaalisuuteen
liittyvistd asioista.

Nuorisovastaanotolla MiniMaria tarjotaan 13 - 20-vuotiaille nuorille ja heididn
perheilleen alkoholiin, huumeisiin ja vaarinkayttoon liittyvad neuvontaa ja tukea.

Etsiva nuorisotyo

Etsivdd nuorisotyoti tekevit pyrkivit varhaisessa vaiheessa tavoittamaan 13 — 30-
vuotiaat nuoret, joilla on tuhoisan kdyttaytymisen riski. Ty6td tehdddn vuorotellen
paivisin, iltaisin ja pyhisin paikoissa, joissa nuoret litkkuvat. Etsivdd nuorisoty6ti tekevit
toimivat joskus yksittdisten nuorten ja niiden perheiden tukiyhteyshenkil6ina.

Rikosten kohteeksi joutuneet nuoret

Rikoksen kohteeksi joutuminen herittida paljon erilaisia ajatuksia ja tunteita. Monelle
niiden tunteiden tyGstiminen on vaikeaa, ja talloin on hyva, jos voi puhua niistd jonkun



toisen kanssa. Kunnalla on sosiaalityontekijoitd, jotka tyéskentelevit jonkin rikoksen,
esimerkiksi pahoinpitelyn, uhkauksen, varkauden, ry6ston, raiskauksen tai ahdistelun
kohteeksi kodin ulkopuolella joutuneiden alle 20-vuotiaiden nuorten parissa. Nuorille
todistajille tarjotaan tukea. My6s rikoksen kohteiksi joutuneiden omaiset ja ystavit
voivat saada neuvoja.

Vaarinkaytto ja riippuvuus

Viirinkédytossa voi olla kyse alkoholin, huumeiden tai tablettien liiallisesta kaytosta tai
niista riippuvaisuudesta. Jos sinulla on vairinkdyttoon liittyvaa kysyttavaa tai olet
huolissasi jostakin henkilstd, voit kddntyd kunnan sosiaalipalvelun puoleen.
Sosiaalipalvelu tarjoaa sinulle jopa viisi neuvoa antavaa keskustelua, joiden aikana voit
esiintyd anonyymina.

Saatuaan ilmoituksen tai avustushakemuksen on sosiaalipalvelun selvitettiva ja
arvioitava avun tarve. Kyse voi olla neuvonnasta ja tukihenkil6sta, keskusteluhoidosta,
tuesta omaisille, hoitokodista tai tukiasunnosta. Kunnan yksikossd Mdsen annetaan
my6s AA:n (Anonyymit Alkoholistit) 12 askeleen ohjelman mukaista hoitoa. Mdsenin
henkil6st6 on alkoholi- ja huumeterapeutteja. Hoitoaika on yksil6llinen ja hoitoa
annetaan viitend pdivana viikossa, maanantai — perjantai.

Toimeentulotuki

Jos taloudellinen tilanteesi on niin huono, etti et katso pystyvasi elittimain itsedsi tai
perhettisi, voit hakea toimeentulotukea, eli sosiaaliavustusta, mitd nimitysté siitd myos
kaytetdan.

Toimeentulotuki myonnetain yhdeksi kuukaudeksi kerrallaan. Oikeus tukeen
tarkistetaan yksil6kohtaisesti, ja tuki myonnetiin vain silloin, kun hakijalla ei ole muita
mahdollisuuksia elatuksen saamiseen.

Tama merkitsee muun muassa sitd, etta:

* muita yleisia avustuksia on oltava haettu ensisijaisesti
* helposti realisoitava omaisuus on oltava myyty
* ty6ttdman on oltava tydmarkkinoiden kaytettivissd

Kun soitat kunnan sosiaalipalveluun ja pyydat taloudellista avustusta, arvioidaan
taloudellinen tilanteesi ensin puhelinkeskustelun perusteella. Sen jilkeen sinulle varataan
aika sosiaalisihteerin tapaamista varten.

Vanhustenhuolto

Jos olet yli 65-vuotias etka selviydy arkiaskareistasi itsendisesti, voit hakea avustusta
kunnalta. Tarjolla on erilaisia tukitoimia - kotipalvelu, asuminen, turvahilytin ym.

Avustuskasittelija selvittid avuntarpeen yhdessa kanssasi. Tukitoimet ovat yleensa
maksullisia.



Kotipalvelu

Jos sinulla on vaikeuksia selviytya yksin paivittdisistd arkiaskareistasi, voit hakea
kotipalvelua. Kotipalveluun voi sisiltyd avustaminen henkilékohtaisessa huolenpidossa,
pyykinpesussa, siivoamisessa, kauppaostoksissa sekd ruoan laimmittimisessd ynni
muissa askareissa.

Kun sinulle on myonnetty kotipalvelu, voit valita, haluatko saada palvelun joko kunnan
kotipalvelulta tai joltakin niista yksityisista yrityksistd, joiden kanssa kunta on tehnyt
yhteisty6sopimuksen. Nami yksityiset yritykset voivat myo6s erityismaksua vastaan
suorittaa sinulle lisipalveluja kunnan myontiman kotipalvelun lisiksi. Vanhuksille on
my6s asumisoikeusasuntoja, jotka ostetaan yksityisilta asuntomarkkinoilta.

Vanhusten asuntotalot

Jos et endi pysty asumaan kotonasi, voit hakea paikkaa vanhusten asuntotalosta.
Vanhusten asuntotaloja on erilaisia; vanhainkoteja, ryhmikotiasuntoja dementoituneille
ja sairaskoteja. Vanhusten asuntotaloissa asuvilla on suuri huolenpidon tarve. Tyresossi
kunnallisia vanhusten asuntoja tatjoavat Bjérkbackens dldrecentrum ja Angsgarden.
Yksityisid asuntoyhti6itd ovat Trollingen ja Krusmyntan.

Kunnassa on my6s tarjolla muunlaisia asuntoja vanhuksille; asuntoja senioreille ja uusia
turva-asuntoja, joita on suunniteltu rakennettaviksi. Nama asunnot on ensisijaisesti
tarkoitettu 75 vuotta tdyttineille. Kunnassa asuntoa haetaan jonottamalla.

Avoin toiminta

Bjorkbackens aldrecentrumissa jarjestetain kaikille vanhuksille avointa toimintaa. Sielld
on muun muassa kahvila, bingo ja erilaista ohjelmaa. Toiminnasta kdytetadn nimitysta
Komm-In. Trollbackenissi on senioreille tarkoitettu kohtauspaikka Seniortriffen
osoitteessa Kumla allé 7. Sitd py0rittivit vapaachtoisuuden pohjalta samassa talossa
asuvat vanhukset.

Paivahoito
Dementoituneet, joita omaiset hoitavat, voivat hakea pidivihoitopaikkaa Tyreson keskustasssa
sijaitsevasta paivahoitolasta. Sielld voi oleskella paivisin 1-5 paiviana viikossa tarpeen mukaan.

Piivihoitolassa voi seurustella muiden kanssa turvallisesti arkiaskareiden, sanomalehtien luvun,
musiikin ja tanssin, kdvelyretkien ja ulkoilun lomassa.

Muu tuki

Lyhytaikaisasunto

Lyhytaikaisasunto on tilapdinen asunto. Lyhytaikaispaikkoja kaytetdin tarvittaessa muutama
lisaviikko sairaalassa oleskelun jalkeistd toipumista varten, tilapdisend asuntona selvitysaikana tai
vanhusta kotona hoitavan omaisen kuormituksen/rasituksen vihentimiseksi.



Turvahilytin

Turvahalytin voi usein olla hyva ratkaisu esimerkiksi kaatumista pelkdiville. Rannekkeeseen tai
kaulan ympirille ripustettavaan hihnaan sijoitettu hilytin antaa mahdollisuuden kutsua avustaja
paikalle milloin tahansa vuorokauden aikana.

Asunnonsopeuttaminen

Jos kotona asuvalla on vaikeuksia selviytyd arkiaskareistaan liikuntaesteen tai heikentyneen nién
vuoksi, voidaan asunto sopeuttaa siten, ettd hin voi asua kotonaan pitemman ajan. T4ll6in voi
hakea asunnonsopeuttamisavustusta.

Niko6- ja kuulovammaisten tuki

Heikkonikoinen tai huonokuuloinen voi saada avustusta nién- ja kuulonkiyton ohjaajalta.
Ohjaaja antaa muun muassa nako- ja kuulo-ongelmiin liittyvid neuvoja, valittad yhteyksid
erikoisldakareihin ja klinikoihin, avustaa eri apuvilineiden ja vastaavien tavanomaisesta huollosta.

Kuljetuspalvelu

Kuljetuspalvelu on julkisia kulkuvilineitd tiydentivi palvelu henkil6ille, jotka eivit pysty
matkustamaan julkisilla kulkuvilineilld. Kuljetuspalvelua kayttavat matkustavat taksilla tai
erityisajoneuvolla, esimerkiksi pikkubussilla, jossa on tilaa pyorituolille.

Paikoituslupa
Paikoituslupaa voi hakea liikuntaesteinen, joka ajaa autoa ja jolla on suuria kively- ja
litkkumisvaikeuksia. Paikoituslupa mahdollistaa parkkipaikan saamisen matkakohteen lahelta.

Uskottu mies tai edunvalvoja
Henkil6t, jotka eivit itse pysty valvomaan oikeuksiaan, hoitamaan raha-asioitaan tai huolehtimaan
omista asioistaan, saattavat tarvita uskotun miehen tai edunvalvojan.

Tuki vanhusta hoitaville omaisille

Vanhempaa henkil64, esimerkiksi puolisoa tai omaa vanhempaansa, kotonaan hoitava
voi saada kunnalta erilaista avustusta ja tukea. Sitd voi olla vuorottelijapalvelu kotona,

jotta hoitaja saa omaa aikaa, paikka lyhytaikaisasunnossa muutaman viikon ajan tai muu
tuki.

Vanhustenhuollon maksut

Vanhustenhuollon palvelut ovat maksullisia. Maksut ovat kiintedt riippumatta siitd
miten paljon apua tarvitaan. Maksujen suuruus miardytyy kuitenkin tulojen mukaan ja
maksuille on aina mairatty yliraja. Jos apua tarvitsevalla on hyvin matalat tulot, on my6s
maksu matala, tai joskus ei mene maksua ollenkaan. Kotipalvelussa maksetaan niista
palveluista joita kukin ottaa vastaan. Vanhusten asuntotaloissa maksetaan
huolenpidosta, vuokrasta ja ruoasta.

Tuki toimintaesteisille

Jos toimintakyky vamman vuoksi heikkenee, voi tarvita apua yhteiskunnalta.
Toimintakyky saattaa olla heikentynyt psyykkisen tai fyysisen vamman tai sairauden tai



heikkolahjaisuuden vuoksi. Alempana on tietoa siitd, mitéd tukea alle 65-vuotiaat
toimintaesteiset voivat hakea kunnalta. Tarpeen selvittid avustuskasittelija yhdessa
hakijan kanssa.

Tuki aikuisille
Toimintaesteiset aikuiset voivat hakea erilaista tukea tarpeidensa mukaan. Eri tuet, joita voi hakea,
ovat:

e Kotipalvelu, kun asuu kotona eika selviydy itsendisesti paivittdisista askareista.
Kotipalvelua voi saada henkil6kohtaiseen huolenpitoon, siivoukseen, pyykinpesuun,
ruoanlaittoon, kaupassa kayntiin ym.

e DPiivitoiminta, jos el pysty kiymain toissa toimintaesteen vuoksi.

e Asunto, joka on sopeutettu toimintaesteen mukaan. T4lld voidaan tarkoittaa asunnon
sopeuttamista tai asuntoa, jossa saa tukea henkil6kunnalta.

e Saattaja tai yhteyshenkilo.

e Lyhytaikaisoleskelu virkistykseksi ja omaisten rasituksen vihentimiseksi.

e Henkilokohtainen avustaja, kun avun tarve on erittdin suuri. Jos esimerkiksi tarvitsee

avustusta henkil6kohtaisessa hygieniassa ja aterioiden yhteydessa, pukeutumisessa ja
riisuuntumisessa, kommunikoinnissa.

Tuki lapsille ja nuorille

Kotona asuvat toimintaesteiset lapset ja nuoret voivat oman ja perheen tarpeiden mukaan hakea
seuraavanlaista tukea:

e Vuorottelija, joka tulee kotiin muutamaksi tunniksi, jotta omaiset voivat tehdé jotakin
itsekseen.

e Lyhytaikaiskoti tai lyhytaikaisperhe lapselle virikkeeksi ja perheelle huolenpidosta
atheutuvan rasituksen vihentimiseksi.

e Saattaja, joka tulee mukaan kodin ulkopuolella jarjestettiviin aktiviteetteihin.

e Piivihoito koulupiivin jilkeen, vaikka lapsi onkin tyttinyt 12 vuotta.

e Henkilokohtaista avustajaa voi hakea, kun lapsen huolenpidon tarve on huomattavasti
suurempi kuin lapsilla yleensi. Jos lapsi esimerkiksi tarvitsee avustusta henkil6kohtaisessa
hygieniassa ja aterioiden yhteydessi, pukeutumisessa ja riilsuuntumisessa,
kommunikoinnissa.

e Asunto, kun lapsen/nuoren tarvitsee asua kodin ulkopuolella — perhekoti tai etityisesti
lapsia ja nuoria varten suunniteltu asunto.

Tuki psyykkisesti sairaille

Henkil6, jolla on psyykkinen sairaus ja tarvitsee sen vuoksi avustusta, voi hakea erilaista tukea
sosiaalipalvelulta.

e Piivitoiminta, askartelu ja ty6elimidin suuntautunut kuntoutus henkiléille, jotka ovat
tyokyvyttomia toimintaesteen vuoksi.

e Kotipalvelu, kun asuu kotona eika selviydy itsendisesti paivittdisistd askareista.
Kotipalvelua voi saada henkil6kohtaiseen huolenpitoon, siivoukseen, pyykinpesuun,
ruoanlaittoon, kaupassa kayntiin ym.

e Saattaja tai yhteyshenkilo.

e Asumistuki omassa asunnossa tai erityisesti sopeutetussa asunnossa tarpeen vaatiessa.



e Henkil6kohtainen asiamies on henkild, joka toimii itsendisesti eikd ole sidottu
viranomaisiin. Henkilokohtaiselta asiamieheltd voi saada kustannuksitta neuvoja ja
avustusta elimintilanteessaan ja asioinnissa yhteiskunnan eri laitosten kanssa, jotta saa
sellaista avustusta ja tukea, johon on oikeutettu.

Muu tuki, toimintaesteiset

Niko6- ja kuulovammaisten tuki

Heikkonikoinen tai huonokuuloinen voi saada avustusta nién- ja kuulonkiyton ohjaajalta.
Ohjaaja antaa muun muassa nako- ja kuulo-ongelmiin liittyvid neuvoja, valittad yhteyksid
erikoisldakareihin ja klinikoihin, avustaa eri apuvilineiden ja vastaavien tavanomaisesta huollosta.

Turvahilytin

Turvahilytin voi usein olla hyvi ratkaisu esimerkiksi kaatumista pelkdavalle. Rannekkeeseen tai
kaulan ympirille ripustettavaan hihnaan sijoitettu hilytin antaa mahdollisuuden kutsua avustaja
paikalle milloin tahansa vuorokauden aikana.

Asunnonsopeuttaminen

Jos kotona asuvalla on vaikeuksia selviytyd arkiaskareistaan liikuntaesteen tai heikentyneen nién
vuoksi, voidaan asunto sopeuttaa siten, ettd hin voi asua kotonaan pitemman ajan. T4ll6in voi
hakea asunnonsopeuttamisavustusta.

Paikoituslupa
Paikoituslupaa voi hakea liikuntaesteinen, joka ajaa autoa ja jolla on suuria kively- ja
litkkumisvaikeuksia. Paikoituslupa mahdollistaa parkkipaikan saamisen matkakohteen lihelti.

Kuljetuspalvelu

Kuljetuspalvelu on julkisia kulkuvilineitd tiydentava palvelu henkil6ille, jotka eivit pysty
matkustamaan julkisilla kulkuvilineilld. Kuljetuspalvelua kayttavit matkustavat taksilla tai
erityisajoneuvolla, esimerkiksi pikkubussilla, jossa on tilaa py6rituolille.

Uskottu mies tai edunvalvoja
Henkil6t, jotka eivit itse pysty valvomaan oikeuksiaan, hoitamaan raha-asioitaan tai huolehtimaan
omista asioistaan, saattavat tarvita uskotun miechen tai edunvalvojan.

Lisatietoa

Jos joku joutuu kokemaan kovia

Jos epiilet, ettd joku tulee kaltoin kohdelluksi ja tarvitsee apua, voit ottaa yhteyttd
sosiaalipalveluun saadaksesi neuvoja tai tehdéksesi ilmoituksen. Kaikilla sosiaalipalvelun
tyontekijoilld on vaitiolovelvollisuus eikd mitddn tietoja anneta asiattomille.

Ilmoituksessa tai neuvonnassa voi olla kyse
e lapsen tai nuoren kaltoin kohtelusta
e lapsen tai nuoren rikoksen kohteeksi joutumisesta
e aikuisen tuhoisasta paihdeongelmasta
e aikuisista, joilla on psyykkisid ongelmia.



® naisista, jotka ovat joutuneet vikivallan tai kaltoin kohtelun kohteeksi.
Jos kyse on kiireellisestd tapauksesta, on aina kdannyttiva poliisin puoleen. Muissa tapauksissa voi
ottaa yhteyttd sosiaalipalveluun piivisaikaan ja sosiaalipdivystykseen toimistoajan jilkeen.

Naisiin kohdistuva vakivalta

Naiset, jotka ovat joutuneet perhevikivallan kohteiksi tai joita on muutoin kohdeltu kaltoin,
voivat saada kunnalta neuvontaa, tukea ja midritynlaista kdytinnon apua tilanteensa
muuttamiseksi. He voivat saada neuvoja ja tukikeskusteluja, avustusta yhteydenotossa poliisiin ja
terveydenhuoltoon, avustusta tilapdisen turvallisen asunnon saamiseen yms.

Yhdistykset ja vapaaehtoiset

Kunnassa on useita yhdistyksid, jotka tarjoavat kustannuksitta tukea ja avustusta
vapaachtoisten vilityksella.

e Kunnassa on muun muassa Tyreson ystivipalveluyhdistys /Tyreso
Vintianstforening], joka pyorittad Vapaachtoiskeskusta /Frivilligeentralen]. Tamin
yhdistyksen valitykselld voi auttaa toisia tai saada itse tukea ja seuraa. Yhdistys
jarjestdd muun muassa ryhmikivelylenkkeja vanhusten asuntotalojen asukkaille.
Vapaacehtoiskeskus vastaa my0s korjaus- ja kodinhoitopalvelusta [Fixarservice] ja
suorittaa yksinkertaisia, mutta vanhuksille vaarallisia kotiaskareita, jolloin
ennaltachkaistdin vanhusten kaatumisvammoja.

e Kunnassa on my6s Naistenpaivystys [Kvzinnojour], josta saa apua ja tukea, ja josta
uhatut naiset voivat saada turvakotiasunnon.

e Miestenkeskus [Manscentrum] Haningessa on yhdistys, jonka tarkoituksena on
tukea kriisitilanteessa olevia michié ja antaa heille muun muassa keskusteluapua.

e RSMH Glintan toimii psyykkisesti sairaiden thmisten hyviksi. Heilld on omat
toimitilat ja he jarjestavit yhteisid aktiviteetteja.

e Masten LLP-center tarjoaa muun muassa avustusta ja tyCharjoittelua ihmisille,
joilla on vaikeuksia saada ty6td vapailta tydmarkkinoilta.

e Kunnassa on my6s joitakin elakeldisyhdistyksia /pensiondrsforeningar], jotka
jarjestavit yhteisid aktiviteetteja ikddntyneille, ja useita yhdistyksid henkil6ille,
joilla on erilaisia toimintaesteitd /funktionsnedsdttning).




