Har finns stod att fa

Socialforvaltningen

Stod for valdsutsatta, telefon 08-5782 93 10
Stod for vildsutovande, telefon 08-57829234
Mottagningsenheten, telefon 08-5782 91 00
Hemsida: www.tyreso.se/valdifamil]
Socialjouren, telefon 08-718 76 40, 08-401 60 65

Tyreso Kvinno— och Tjejjour
Telefon 08-742 23 33

e-post: tyreso.kvinnojour@telia.com
Hemsida: www.tyresokvinnojour.se

Manscentrum Sddertérn
Telefon: 08-6067137, e-post: manscentrum(@haninge.se
Hemsida: www.manscentrumhaninge.se

Ungdomsmottagningen
Bollmoravigen 14
Telefon: 08-5782 97 70
www.slso.sll.se/tyreso_um

BRIS, Barnens ratt i samhallet
Telefon 116 111

www.bris.se

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-505050

Hemsida: www.kvinnofridslinjen.se

Systerjouren Somaya
Telefon: 020-818283, e-post: info@somaya.se

Hemsida: www.somaya.se

Terrafem
Telefon: 020-521010, e-post: info@tetrafem.se
Hemsida www.terrafem.se

Akutmottagning for valdtagna kvinnor, AVK
Telefon: 08-6164670

Hemsida: http://www.sodersjukhuset.se/sv/
Avdel ningar--mottagni ngar/M ottagningar/
Akutmottagni ng-for-val dtagna-kvinnor/

RFSL
Telefon: 08-501 62 900
Hemsida: www.rfsl.se

Vald i nara relation kan
drabba vem som helst

Vid akuta fall ring Polisen, telefon 112
Vill du géra an anmalan eller stalla fragor
ring telefon 114 14
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Ingen ska behdva utsta
vald, sarskilt inte fran
nagon nara

”Vald idr varje handling som genom att den
skrimmer, smartar, skadar eller krinker, for-
sOker paverka andra till att géra sadant de

inte vill eller att sluta géra det de vill”
(Per Isdal, Stiftelsen Alternativ till vold.)
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Kanner du igen nagot av det har?

e Du kinner dig kontrollerad av din partner

e Du miste redovisa vart du ska ga och vem
du har talat med

e Din partner blir allt mer svartsjuk

e Din partner anvinder ibland nedsittande
tilltal i samtal med dig

e Ibland kinner du dig ridd i ditt eget hem

e Du far ta emot hot om vald

o Du far hora att det dr ditt eget fel nir du blir
slagen

e Vildet har 6kat

e Tillvaron vixlar mellan 6mhet och vald

o Efter en valdshandling ber din partner om
torlatelse och siger att livet inte dr virt att
leva utan dig, fast det sedan upprepas

Ar du utsatt for vald fran narstdende eller
har du utsatt nagon av dina nara for vald?

Hoér av dig till Socialtjansten, Tyreso tjej— och
kvinnojour eller Manscentrum Sédertérn. Du kan
fa rad, stod och hjilp till f6rindring, bade akut
och pa lingre sikt.

Exempel pa hjilp som erbjuds:

Till valdsutsatt:

¢ rad och stédsamtal vid relationsproblem och
kriser

e stod i forildrarollen
e att ta kontakt med polis, sjukvard med flera

e att ta de kontakter som beh6vs for ett akut
skyddat boende (kan till exempel erbjudas 1 Ty-

res6 kvinnojours regi)

e att se barnens behov utifran ett barnperspektiv

Till barn:
o mojlighet till samtalsstod for att bearbeta det
upplevda vildet

Till vadldsutdvande:

¢ rad och stédsamtal vid relationsproblem och
kriser

e stod i foraldrarollen

e stod i att hantera konflikter, aggressivitet och
vald

e att se barnens behov utifran ett barnperspektiv

Om du ar narstaende

e Lir dig mer om varningssignalerna

e Viga fraga

e Lyssna och stotta men f6rdém inte. Accep-
tera att var och en maste gora sina egna val

e Motivera den utsatte att s6ka stéd — du
som nirstaende kan ocksa ringa

e Du kan sjilv gora en polisanmalan. Den gar
att gora anonymt

e Finns det barn 1 familjen bér du anmala till
socialtjansten



