Trappansamtal formedlas efter kontakt med var
mottagningsgrupp som du nar via kommunens vaxel
samt via socialsekreterare pa familjeenhet och ung-
domsenhet.

tyresd kommun

Resursenheten

Besoksadress: Bollmoravagen 14, vaning 2
Ingang via vardcentralen

Vaxel 08-5782 91 00

socialforv@tyreso.se
www.tyreso.se/trappansamtal
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Trappan

Samtal med barn
och ungdomar
som upplevt vald i
nara relation
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Trappan ar en metod fér samtal med barn och ungdomar
som har upplevt vald. Metoden har utvecklats av Radda
Barnen.

Vi erbjuder enskilda samtal. | samtalen ges mojlighet att
ga igenom och bearbeta det som barnet eller ungdomen
varit utsatt for.

Malet med samtalen ar att:

« Famodjlighet att prata om valdet.

« Fainformation om vanliga reaktioner nar man
upplevt vald.

o Avlasta eventuella skuldkanslor.

o Forbattra barnets/den unges sjalvkéansla.

«  Okatilliten till vuxna.

o Ge kunskap om att fler barn och unga varit med
om vald.

« Fahjalp att lamna handelserna bakom sig.

Sa hér gar det till:

Vardnadshavare maste lamna sitt medgivande till
att barnet/ungdomen erbjuds samtal.

Darefter traffar vi foralder/foraldrar for att fa veta
vad barnet upplevt.

Barnet/ungdomen far sedan komma pa enskilt
samtal.

Under samtalen arbetar vi med olika pedagogiska
material, som ar anpassade efter barnets/
ungdomens alder.

Vi har tystnadsplikt.

Samtalen ar kostnadsfria.



