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Resursenheten
Besöksadress: Bollmoravägen 14, våning 2
Ingång via vårdcentralen
Växel 08-5782 91 00
socialforv@tyreso.se
www.tyreso.se/trappansamtal

Samtal med barn
och ungdomar
som upplevt våld i
nära relation

Trappan
Trappansamtal förmedlas efter kontakt med vår
mottagningsgrupp som du når via kommunens växel
samt via socialsekreterare på familjeenhet och ung-
domsenhet.



Trappan är en metod för samtal med barn och ungdomar
som har upplevt våld. Metoden har utvecklats av Rädda
Barnen.

Vi erbjuder enskilda samtal. I samtalen ges möjlighet att
gå igenom och bearbeta det som barnet eller ungdomen
varit utsatt för.

Målet med samtalen är att:

 Få möjlighet att prata om våldet.
 Få information om vanliga reaktioner när man

upplevt våld.
 Avlasta eventuella skuldkänslor.
 Förbättra barnets/den unges självkänsla.
 Öka tilliten till vuxna.
 Ge kunskap om att fler barn och unga varit med

om våld.
 Få hjälp att lämna händelserna bakom sig.

Så här går det till:

 Vårdnadshavare måste lämna sitt medgivande till
att barnet/ungdomen erbjuds samtal.

 Därefter träffar vi förälder/föräldrar för att få veta
vad barnet upplevt.

 Barnet/ungdomen får sedan komma på enskilt
samtal.

 Under samtalen arbetar vi med olika pedagogiska
material, som är anpassade efter barnets/
ungdomens ålder.

Vi har tystnadsplikt.

Samtalen är kostnadsfria.


