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Alla
hjartans
dag

14 februari
Valentins dag, eller
som det heter pé&
svenska, Alla hjar-
tans dag, ar en ny
tradition i Sverige.
Vem var da Valentin?
Den mest kanda
berattelsen handlar
om en Valentin som
fangslades och led
martyrdéden i Rom.
Hans brott var att
han mot kejsare
Claudius vilja vigt
unga alskande par.
Kejsaren ville ha
ogifta krigare i sin
armé. Under tiden
i fangelset traffade
Valentin fangvak-
tarens dotter som
kom med mat och
meddelanden till ho-
nom. Innan Valentin
avrattades skrev han
ett avskedsbrev till
henne, undertecknat
med “din Valentin”.
Detta skulle vara
det forsta Valentin-
kortet och bérjan pa
traditionen att skicka
varandra kort den 14
februari.

Kélla:Nordiska museet

Sportlov

Sportlovet i Sverige
har sitt ursprung
i de sa kallade
kokslov som in-
fordes 1940 for att
spara pa uppvarm-
ningen av skolorna.
Sportlovet i Sverige
varar i en vecka
under februari
eller mars. P3
orter dar lovet dger
rum i februari kall-
las lovet dven for
februarilov.

Kélla: wikipedia

Januari

DAGENS RATT 2
Falafel med potatismos

Vecka 2 9 januari-13 januari
DAGENS RATT 1

MANDAG  Kdttbullar med potatismos

TISDAG Skinksds med pasta

Stekt notfalukorv med pasta
Kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis

Kikartsbiff med tomatsas, ris
Kottfarssoppa med potatis, mjukt brod och ost

DAGENS RATT 2
Stekt flask med Loksas, kokt potatis
Korvgulasch, ris

Cevapcici med paprikasas, kokt potatis
Bulgurpytt med farskost

DAGENS RATT 2

Kalkonschnitzel med ortsas, kokt potatis
Vegetarisk lasagne

Fiskburgare med remouladsas och tillbehor
Tunnpannkaka med sylt

ONSDAG Panerad fisk och graddfilssas med dill,
kokt potatis

TORSDAG Fransk kycklinggryta, ris

FREDAG Fisk med apelsin och citronsalsa, kokt potatis

Vecka 3 16 januari-20 januari
DAGENS RATT 1

MANDAG  Raggmunk med sylt

TISDAG Ugnsfisk med dragonkryddad citronsas, ris

ONSDAG Kottfarssds med pasta Jambalaya

TORSDAG Lax med dillsas, kokt potatis

FREDAG Lammgryta Arni kapama med ris

Vecka 4 23 januari-27 januari
DAGENS RATT 1

MANDAG  Hovmaistarbiff med gronpepparsas, kokt potatis

TISDAG Korv Stroganoff, ris

ONSDAG  Hamburgare med rhode islandsas och tillbehdr

TORSDAG Currydoftande kottfarssoppa med
mjukt brod och ost

FREDAG Fiskpudding med skirat smor

Februari

Kottbullspytt

Fiskbullar med dills&s, ris

Grillkorv med potatismos
Kycklingpannbiff med graddsas, kokt potatis

Stekt stromming med potatismos
Ostsasgratinerad nétfalukorv med pasta

Falafel med rotfruktsgratang
Mexicanasoppa, mjukt brod och ost

Stekt flask med l6ksas, kokt potatis
Lantbiff med champinjonsas, kokt potatis
Chorizo med potatismos

Fisk Bordelaise, kokt potatis

Kottbullar med potatismos

Vecka 5 30 januari -3 februari
DAGENS RATT 1 DAGENS RATT 2

MANDAG  Tex Mexbiff och paprikas&s med chili, kokt potatis Potatisbullar med sylt

TISDAG Orientalisk kycklinggryta, ris

ONSDAG  Tomatsoppa med pasta, mjukt bréd och medwurst Oxpytt med rodbetor

TORSDAG Fiskgratang med gronsakstacke

FREDAG Flaskragu, kokt potatis

Vecka 6 6 februari-10 februari
DAGENS RATT 1 DAGENS RATT 2

MANDAG Tacopytt med yoghurtsas

TISDAG Blodpudding med lingonsylt

ONSDAG  Panerad fisk och graddfilssds med dill, kokt potatis Nasi goreng

TORSDAG Kottfarssas med pasta

FREDAG Biff Stroganoff, ris

Vecka 7 13 februari-17 februari
DAGENs RATT 1 DAGENS RATT 2

MANDAG Raggmunk med sylt

TISDAG Fiskgratang Roma, kokt potatis

ONSDAG Mexikansk kottfarsrora med pitabrod

TORSDAG Pusztasoppa, mjukt brod och ost

FREDAG Fransk kycklinggryta, ris Couscouspytt

Vecka 8 20 februari-24 februari
DAGENS RATT 1 DAGENS RATT 2

MANDAG  Fiskburgare med remouladsds

TISDAG Korv Stroganoff, ris Vegetarisk gryta

ONSDAG  Skinksas med pasta

TORSDAG Artsoppa, mjukt brod och ost
FREDAG Kalops med rodbetor, kokt potatis

Mars

Bulgurpytt med farskost
Tunnpannkaka med sylt
Fisk Bordelaise, kokt potatis

DAGENS RATT 2

Oxpytt med rodbetor
Lunchkorv med pepparrotssas, kokt potatis

Vecka 9 27 februari-2 mars
SPORTLOV
Vecka 10 5 mars-9 mars
DAGENS RATT 1
MANDAG  Firsbiff med potatismos
TISDAG Panerad fisk och graddfilssés med dill,
kokt potatis
ONSDAG Chili con carne

TORSDAG Slat rotfruktssoppa ,mjukt brod och medwurst

Chili sin carne (vegetarisk chiligryta)
Pasta med kycklingsas
Fisk med dill och citron, ris

DAGENS RATT 2

Potatisbullar med sylt

Stekt notfalukorv med pasta

Fiskburgare med remouladsas och tillbehdr
Jambalaya

Mexicanasoppa, mjukt brod och ost

DAGENS RATT 2

Kikartsbiff och tomatsds med chili,
kokt potatis

Vegetarisk lasagne

Panerad fisk och graddfilssas med dill,
kokt potatis

Ugnspannkaka med sylt

Gyllene kycklinggryta med rotfrukter, kokt potatis Ugnsfisk med apelsinsas, kokt potatis

DAGENS RATT 2

Raggmunk med sylt

Hovmastarbiff med rotfruktsgratang
Grillkorv med pasta

Kokets egna alternativ

FREDAG Indisk lammgryta Vindaloo, ris

Vecka 11 12 mars-16 mars
DAGENS RATT 1

MANDAG Blodpudding med sylt

TISDAG Skinksds med pasta

ONSDAG  Hamburgare med rhode islandsas och tillbehdr

TORSDAG Farsgryta Bombay, ris

FREDAG Mustig kéttgryta, kokt potatis

Vecka 12 19 mars-23 mars
DAGENS RATT 1

MANDAG  Kdttbullar med graddsas, kokt potatis

TISDAG Pastasas med rokt honskott, pasta

ONSDAG Nasi goreng

TORSDAG Kéttfarsgryta Texas chili, ris

FREDAG

Vecka 13 26 mars-30 mars
DAGENS RATT 1

MANDAG Tacopytt med yoghurtsas

TISDAG Fiskpudding med skirat smor

ONSDAG  Kottfarssds med pasta

TORSDAG Kycklingsoppa, mjukt brod och farskost

FREDAG Helstekt flaskkotlett med graddsas, kokt potatis

Fisk Bordelaise, kokt potatis
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V

(Rheum rhabarbarum)

Rabarber ar en
gronsak. Man ater
stjalkarna och kastar
de stora bladen.
Bladen innehaller
oxalsyra och sma-
barn eller personer
med anlag for njur-
sten skall undvika att
dta rabarber.
Rabarber har frisk
och syrlig smak och
ar god i paj, kaka
och kram. Man kan
aven koka saft eller
gora marmelad av
rabarber. Rabarbern
ar mycket sur, sa det
kravs mycket socker
vid tillagning.

Varfor sager vi
"lagga rabarber pa
nagot” nadr vi menar
lagga beslag pa,
ellerta?

Det beror pa en
forvrangning av ett
utlandskt ord en sa
kallad folketymo-
logi. Det ursprung-
liga uttrycket ar att
ldgga embargo pa
nagot. Embargo &r
ett spanskt ord som
betyder "beslagta-
gande”. Embargo &t
konstigt s& smaning-
om blev det ljudhar-
mande “rabarber”
istallet.

Kalla: Internet

Rabarber-
marang

Ingredienser

750 gram rabarber
1 dl socker

1 msk potatismjol
2 st aggvitalor)

4 msk socker

25 gram mandelspan
Tillagning
6 portioner

1.S4tt ugnen pa 225
grader.

2.5kolj rabarbern.
Skala stjalkarna om
de ar grova. Spad
rabarber behdver
inte skalas. Skar i
knappt centimeter-
breda bitar.

3. Blanda rabarber,
socker och pota-
tismjol i en form.
Tack med lock eller
aluminiumfolie.
Koka rabarbern
mjuk i ugneni
25-30 minuter.

Ta ut och rér om
forsiktigt en géng
under tiden.

4. Gor under tiden
marangen. Vispa
vitorna till hart
skum. Tillsatt
sockret och vispa
tills smeten ar fast.

5. Ta ut formen

ur ugnen. Bred
marangsmeten lite
ojamnt over ra-
barbern. Stro over
mandelspanen.
Gradda i ugnen 5-7
minuter tills ma-
rangen fatt farg.

Kalla: tasteline.com

Lisbeth Byman Design

April
Vecka 14

DAGENS RATT 1

2 april-é6 april

MANDAG Blodpudding med sylt

TISDAG Ugnsfisk med dragonkryddad citronsas,
kokt potatis

ONSDAG Chicken nuggets och graddfilssas med curry, ris

TORSDAG Gulaschsoppa, mjukt brod och ost

FREDAG LANGFREDAG

Vecka 15 9 april-13 april

o
PASKLOV

Vecka 16 16 april-20 april
DAGENS RATT 1

MANDAG Oxpytt med rodbetor

TISDAG Mexikansk korvgryta, kokt potatis

ONSDAG  Kottfarssds med pasta

TORSDAG Artsoppa, mjukt brod och ost

FREDAG Indonesisk kottgryta, ris

Vecka 17 23 april-27 april
DAGENS RATT 1

MANDAG  Grillkorv med pasta

TISDAG Kramig fiskgryta, kokt potatis

ONSDAG Kycklinggryta med curry, ris

TORSDAG Turkisk kottfarssoppa med linser,
mjukt brod och farskost

FREDAG Ugnslax med chablissas, kokt potatis

Vecka 18 30 april-4 maj
DAGENS RATT 1

MANDAG LOVDAG

TISDAG LOVDAG

ONSDAG Kattbullar med potatismos

TORSDAG Chicken nuggets och graddfilssds med curry, ris

FREDAG Kassler med rotfruktsgratang

Vecka 19 7 maj-11 maj
DAGENS RATT 1

MANDAG Blodpudding med sylt

TISDAG Orientalisk kycklinggryta, ris

ONSDAG Hamburgare med rhode islandsés och tillbehor

TORSDAG Sydfransk linssoppa med flask, mjukt bréd och ost

FREDAG  Kottfarssds med pasta

Vecka 20 14 maj-18 maj
DAGENS RATT 1

MANDAG Ugnsstekt kycklingfilé med ortsas, ris

TISDAG Panerad fisk och graddfilssds med dill, kokt potatis

ONSDAG Farsgryta Bombay, ris

TORSDAG LOVDAG

FREDAG LOVDAG

Vecka 21 21 maj-25 maj
DAGENS RATT 1

MANDAG  Kycklingpannbiff med potatismos

TISDAG Fiskpudding med skirat smor

ONSDAG Kottfarslimpa med graddsas, potatis

TORSDAG Korvgulasch, ris

FREDAG Pizza med notkott

Juni
Vecka 22

DAGENS RATT 1

28 maj-1 juni

DAGENS RATT 2

Potatisbullar med sylt
Bratwurst med ratatouille, kokt potatis

Farsbiff med champinjonsas, ris
Tunnpannkaka med sylt

DAGENS RATT 2

Falafel med potatismos

Fiskgratang Roma, kokt potatis
Stekt falukorv med pasta
Tunnpannkaka med sylt

Fisk med apelsin och citronsalsa, ris

DAGENS RATT 2

Jambalaya

Kalkonschnitzel och graddfilssés med orter,
kokt potatis

Kottbullspytt

Raggmunk med sylt

Lunchkorv med pepparrotssas, kokt potatis

DAGENS RATT 2

Kikartsbiff med potatismos
Italiensk falukorv
Mexicanasoppa, mjukt brod och ost

DAGENS RATT 2

Potatisbullar med sylt

Tacopytt med yoghurtsas

Fiskburgare med remouladsas och tillbehor
Ugnspannkaka med sylt

Grillkorv med pasta

DAGENS RATT 2

Cevapcici och tomatsés med chili, ris
Lunchkorv med senapssas, kokt potatis
Bongryta Texas chili

DAGENS RATT 2

Jambalaya

Kottbullspytt

Kalkonschnitzel med dragonsas, potatis
Fisk med apelsin och citronsalsa, ris
Vegetarisk pizza

DAGENS RATT 2

Fiskbullar med dillsds, kokt potatis
Bratwurst med tomatsas, ris
Oxpytt

Ugnspannkaka och sylt

Kebabpytt med yoghurtsas

DAGENS RATT 2
Kottfarssads med pasta
Chorizo med ratatouille, ris

Tunnpannkaka med sylt
Panerad fisk och graddfilssas med dill
och citron, kokt potatis

DAGENS RATT 2

Falafel och tomatsas med chili, kokt potatis
Kycklingpytt

Kokets eget alternativ

MANDAG  KGttfarsbiff med champinjonsas, kokt potatis

TISDAG Chicken nuggets och graddfilssas med curry, ris

ONSDAG Ostsasgratinerad kéttfarsgratang

TORSDAG Slat rotfruktssoppa, mjukt brod och rokt kalkon

FREDAG Nasi goreng

Vecka 23 4 juni-8 juni
DAGENS RATT 1

MANDAG  Couscouspytt

TISDAG Gyllene kycklinggryta med rotfrukter, ris

ONSDAG NATIONALDAG - LOVDAG

TORSDAG Mexicanasoppa, mjukt brod och ost

FREDAG Tunnskivad kassler med 6rtsas, kokt potatis

Vecka 24 11 juni=14 juni
DAGENS RATT 1

MANDAG  Kottbullar med graddsas, kokt potatis

TISDAG Fiskgratang med gronsakstacke

ONSDAG  Avslutningsmat for avgangsklasser

TORSDAG SKOLAVSLUTNING

Varje dag serveras salladsbuffé, mjolk, kndckebrod och smérgdsmargarin.
Fragor och férslag angdende matsedeln stills till centralkdket, telefon 08-5782 93 90.

Vi vill pAminna alla om att en matritt maste fa ta slut ibland. Vi jobbar efter att alltid kunna servera bigge,

men ibland valjer ni annorlunda an vad vi har raknat med.

Fortsatt tycka till om tvarattersmatsedeln. Prata med oss eller skriv till kostrad och centralkék.

Smaklig maltid onskar maltidspersonalen.

Reservation for andringar.

tyresd kommun



