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Vart vander jag mig?

Det kan vara en aterkommande frdga om man drabbas av ett funktionshinder.
Information ges av olika myndigheter och det kan vara svart att fa en samlad
bild av det stod som samhillet erbjuder.

Den guide som du haller i din hand dr darfor ett initiativ att géra en samman-
stdllning av information om myndigheter, vardgivare och frivilliga organisationer
som har lokal prigel. En malsittning med guiden &r att den ska vara till nytta
bade for den som ér funktionshindrad och for anhériga.

Guiden bestér av elva kapitel inom omraden som till exempel boende, arbete
och sysselsittning eller fritid och rekreation. En kortare information ges efter
varje rubrik, foljt av en beige ruta med vart du ska vinda dig for att fa ytter-
ligare upplysningar, hitta webbsidor eller till exempel bestilla material.

I texten finns ocksa informationsrutor i en gra firgton, som ger ytterligare
sOkvidgar for mer information.

For att enklare hitta i guiden finns en innehallsforteckning med de olika kapitlen
med huvudrubriker, och i slutet ett sok- och ordregister.

Vi hoppas att du kommer att ha mycket nytta av ”Vart vinder jag mig?”.
Har du fragor eller synpunkter pa guiden kan du e-posta till
gunnar.hagberg @tyreso.se eller ringa 08-5782 94 82.

Tyreso i september 2007
Bengt Bergstrom
Ordférande i Kommunala Handikappradet
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| detta inledande kapitel beskrivs lokala
verksamheter och var man kan séka mer
information om vard och rehabilitering.

Landstingets olika verksamheter som vander
sig till vuxna personer med funktionshinder
finns ockséa kort beskrivna.

| slutet av kapitlet gérs en genomgang av
patientens rattigheter, vardgivarens skyldig-
heter och vart man vénder sig om man inte &r
n6jd med varden.




Kommunens tréningsenhet vid

F

Vard och rehabilitering i Tyres6

Vardcentralerna

Vanligtvis ska man soka hjélp pa vardcentralen for
alla de besvir som inte krdver omedelbar vard pa
sjukhus, det vill siga besvir som inte dr akuta eller
livshotande.

Om det behovs slussas man vidare fran vard-
centralen till specialistlidkare.

Pa kvillar och helger vinder man sig i forsta
hand till jourmottagningen dédr man bor, om man har
ett problem som inte kan vinta tills vardcentralen
Oppnar.

Bollmora vardcentral

Inom vérdcentralen finns huslidkar- och distrikts-
skoterskemottagning, kurator, fotsjukvard, barn-
morskemottagning, barnhilsovard, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter samt ungdomsmottagning i sam-
arbete med Tyres6 kommun.

Vart vander jag mig?

Bollmoravégen 14, 135 40 Tyreso
Telefon 08-718 72 00.

Oppettider mandag—fredag 08.00—17.00

Trollbackens vardcentral

Inom vardcentralen finns husldkarakutmottagning,
distriktskoterskemottagning, hemsjukvard, barna-
vardscentral samt laboratorium.

Vart vander jag mig?

Kumla All€ 5, 135 53 Tyreso

Telefon 08-718 71 20.

Oppettider mindag—fredag 08.00—17.00




Tyresd Halsan

Inom vardcentralen finns huslidkare och distrikts-
skoterskor, hemsjukvard, sjukgymnaster, psykolog,
massor, fotvard, vaccinationer, laboratorium och en
barnavardscentral.

Pa Tyreso Hilsans webbplats ww.tyresohalsan.se
hittar man en forteckning 6ver adresser dér det
framgar vilka boende som alltid har ritt att vinda
sig till Tyreso Hélsans husldkare.

Vart vander jag mig?

Bjorkbacksvigen 10, Box 44, 135 21 Tyreso
Telefon 08-742 43 00.

Oppettider méndag—fredag 07.00-17.00

Handens narsjukhus
Nir vardcentralerna dr stingda kan man ringa
Handens jourmottagning:

Vart vander jag mig?
Telefonbokad mottagning: 08-606 12 55
man—fre 17.00-21.00 16r—s6n 08.00-17.00

Tyreso psykiatriska 6ppenvard
Specialistmottagning i psykatri med flera olika
team. Man gor psykiatriska bedomningar, utreder

och behandlar vuxna med olika psykiatriska behov.

Psykiatrisk slutenvard finns pa Ankaret i Haninge.
Man far kontakt med mottagningen via egen
anmélan eller via remiss.

Vart vander jag mig?

Tidsbestilld mottagning mandag—torsdag
08.00-16.30 och fredag 08.00—14.30
Telefon reception 08-718 71 80
Jourtelefon dygnet runt 08-718 71 90
Besoksadress: Industrivdgen 13, 2 trappor

Kommunens
traningsenhet
Traningsenheten véinder
sig till den som har
fyllt 65 ar och bor i eget |4
boende och till personer
i kommunens dldre-
boenden.

Vid enheten finns
sjukgymnast och arbets-
terapeut for traning och
rehabilitering.
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Vart vander jag mig?

For mer information kontakta Traningsenheten,
Bjorkbackens Aldrecentrum.

Telefon 08-5782 96 52

Kommunens demenssjukskéterska

Hos Tyresé kommun finns det en demenssjuk-
skoterska vars framsta uppgift ér att ge rad och
stod till personer med minneshandikapp och deras
anhoriga/nérstaende.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta Tyreso kommuns
demenssjukskoterska pa telefon 08-5782 98 78,
mobil 070-488 98 78.

Rehabcenter

Tyreso Rehabcenter dr en verksamhet i samverkan
mellan kommunen och psykiatrin som erbjuder
arbetslivinriktad rehabilitering for personer med
psykisk ohilsa. Rehabombud vid centret arbetar
fram individuellt utformade rehabiliteringsprogram



som ska leda till en okad livskvalitet samt okad
sjalvtorsorjning.

Vart vander jag mig?
For mer information kontakta Rehabcenter pa
telefon 08-5782 72 01 eller sok pa www.rehab.nu

Vattenhuset

I Vattenhuset pa Industrivigen 24 ges mdojlighet till
bad och vattengymnastik med hogre vattentempe-
ratur. Flera av de lokala handkappforeningarna har
badtider i Vattenhuset.

Vart véander jag mig?
Sok pa www.vattenhuset.com
For mer information telefon 08-798 50 88

Mer information om vard och rehabilitering
Vardguiden pa telefon

Svarar dygnet runt pa fragor om vard. Medicinska rad
ges av erfarna sjukskoéterskor. Man kan aven fa
sjukvardsradgivning pa andra sprak.

Telefon 08-320 100.

Vardguiden pa internet. www.vardguiden.se

Ger upplysningar om bland annat telefonnummer och
adresser till vardmottagningar i Stockholms lan med
kartor och fardvagar eller svarar pa fragor om funk-
tionshinder. Det finns lankar till férdjupad information.

Handikappupplysningen pa telefon

Man kan ringa till Handikappupplysningen om man har
fragor om handikapp och funktionshinder (aven fragor
som inte bara géller vard och rehabilitering).

Telefon 08-690 60 10, texttelefon 08-690 60 14.

Handikappupplysningen pa internet

Pa webbplatsen far man information och tips i fragor
om funktionshinder.

www.hu.sll.se

Hjalpmedelsinstitutet

Hjalpmedelsinstitutet har en biblioteksdatabas som
heter Hicat. Den innehaller bocker, rapporter, tidskrif-
ter, artiklar, videofilmer och cd-rom som handlar om
funktionshinder, sjukdomar, rehabilitering och hjélp-
medel. Man kan bestélla hemlan av bécker och artiklar
i samband med att man soker i databasen.

www.hi.se

Pion/patientinformation

Pion &r en nationell databas med patientinformation,
det vill sdga information fér patienter och anhériga om
hélsa och sjukdom. En stor del av referenserna i Pion
utgdrs av lankar till fulltext information pa internet.

| databasen finns dven hanvisningar till bécker och
artiklar.

www.pion.net




Landstingets verksamheter i
Stockholms ldn som vander sig till
vuxna med funktionshinder

Aspergercenter fér vuxna
Asperger Center idr ett ldnsovergripande stdod- och
kunskapscenter for vuxna personer med diagnosen
Aspergers syndrom/hogfungerande autism.
Centret erbjuder insatser som kan hjélpa perso-
ner till ett bittre fungerande vardagsliv, kunskap
om funktionshindret samt, savitt mojligt, medverka
till en hogre kunskapsniva i den omgivande miljon.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 56 34

Besoksadress:

Hjalmar Cederstroms gata 3, E-huset

Webbsida: www.habilitering.nu

Autismcenter for vuxna

Centret ger insatser till personer fran Stockholms
ldan som &r ver 18 ar och har fatt diagnosen
autism/autismliknande tillstand i kombination med
utvecklingsstorning. Man ger dven stod och konsul-
tation till anhoriga. Insatserna ges av arbetstera-
peut, kurator, logoped, psykolog, specialpedagog
eller sjukgymnast.

Vart vinder jag mig?

Telefon 08-617 79 69

Besoksadress: Stadshagsvégen 7, 3 trappor
Webbsida: www.habilitering.nu

Autismforum

Autismforum &r ett kunskapscenter for autism,
Aspergers syndrom och andra autismliknande
tillstdnd. Man samlar, bearbetar och sprider kun-
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skap och erfarenheter genom sin webbplats, ett
bibliotek och genom att anordna féredrag.

Man kan stilla fragor om autism och Aspergers
syndrom till Autismforum via e-post eller telefon.
Man kan ocksa besdka biblioteket. Det finns ingen
personlig radgivning eller annan stodjande verksam-
het.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 53, 08-690 60 52
Textelefon 08-690 60 14

Besoksadress: Hjalmer Cederstroms gata 5
Webbsida: www.autismforum.se

Bosse Kunskapscenter

Bosse — Rad, Stod & Kunskapscenter arbetar med
radgivning, information, personligt utformat stod
och utbildning till funktionshindrade 16—64 ar.

Man arbetar med fragor om personlig assistans,
bostad, arbete och annan service.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-544 886 60, 08-544 886 76
Texttelefon 08-544 886 76

Besoksadress: Dobelnsgatan 59
Webbsida: www.bosse-kunskapscenter.se

Dévblindteamet for barn, ungdomar och vuxna
Dovblindteamet vinder sig till barn, ungdomar och
vuxna personer boende i Stockholms 14n som dr
dovblinda eller pa vig mot dovblindhet och deras
nérstaende. Teamet ger rad och stod i olika fragor
som sammanhinger med funktionshindret.

Man bistar med samordning och att insatser gors
tillgédngliga for malgruppen.



Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 73

Texttelefon 08-690 60 97
Besoksadress: Norrtullsgatan 14 H
Webbsida: www.habilitering.nu

Doévteamet

Dovteamet erbjuder rad, stod och hjélp till vuxna
barndomsddva och vuxna barndomshorselskadade
personer som anvénder teckensprak.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 73

Texttelefon 08-690 61 49
Besoksadress: Norrtullsgatan 14 H
Webbsida: www.habilitering.nu

Habiliteringscenter Nacka f6r barn, ungdom &
vuxna

Man ger insatser till barn, ungdomar och vuxna
fran 16 ar, med omfattande funktionshinder som
utvecklingsstorning och rorelsehinder. Man ger
dven stod och konsultation till anhoriga, ndrsta-
ende och gode méin. Insatserna ges i forsta hand av
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator, logoped och
psykolog.

Vart vander jag mig?

For mer information telefon 08-747 54 00
Telefontid: mandag—fredag 08.00-12.00
mandag—fredag 13.00-15.00.

Eller sok pa www.habilitering.nu
Besoksadress: Lasarettvigen 4

Handikapp & Habilitering
Handikapp & Habilitering erbjuder rad, stod och
behandling till barn, ungdomar och vuxna med

livslanga funktionsnedsittningar, till exempel ut-
vecklingsstorning, autism och rorelsehinder.

Man erbjuder ocksa stdd till anhoriga och perso-
nal i barnets, ungdomens och den vuxnes ndarmiljo.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 00

Texttelefon 08-690 60 14

Besoksadress: Hjalmar Cederstroms Gata 5
Webbsida: www.habilitering.nu

Hjarnskadecenter

Man ger insatser till ungdomar och vuxna mellan
16 och 65 &r med forvirvad hjarnskada. Man ger
dven stod och konsultation till anhoriga, ndrstdende
och gode min. Insatserna ges i forsta hand av
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator, logoped,
specialpedagog och psykolog.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 60

Besoksadress: Tideliusgatan 12, 4 trappor
Webbsida: www.habilitering.nu

Klara mera — Kunskapscenter fér kognitivt stéd
Klara Mera arbetar for att ge 6kad tillgang till och
mer kunskap om begavningsstodjande hjidlpmedel.
Man vinder sig till ungdomar och vuxna personer
med mattlig och lindrig utvecklingsstérning, deras
anhoriga och personal.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 09 95
Besoksadress: Tideliusgatan 12
Webbsida: www.klaramera.nu
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Move & Walk

Habilitering for barn, ungdomar och vuxna med
neurologiska skador. Tréningen bedrivs enligt
Move & walkmetoden som dr en vidareutveckling
av konduktiv pedagogik.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-624 99 91
Besoksadress: Dalvigen 4 plan 6
Webbsida: www.movewalk.se

Ovanliga diagnoser

Ovanliga diagnoser dr en verksamhet som arrange-
rar seminarier och hjlper till att hitta information
om ovanliga diagnoser som leder till funktions-
hinder.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 58
Besoksadress: Tideliusgatan 12
Webbsida: www.habilitering.nu

PUFFA - trédningscenter fér vuxna

PUFFA ir ett lansovergripande traningscenter for
rorelsehindrade personer i aldern 20-65 ar som bor
1 Stockholms ldn. Hér kan man tridna kondition och
styrka i det handikappanpassade gymmet, samt
triffa sjukgymnast och arbetsterapeut om sé
onskas.

Vart viander jag mig?

Telefon 08-690 60 33. Texttelefon 08-690 60 14
Besoksadress: Hjalmar Cederstroms gata 5
Webbsida: www.habilitering.nu

Vart vander jag mig?

Telefon 08-690 60 51

Besoksadress: Tideliusgatan 12, 1 trappa
Webbsida: www.habilitering.nu

Psykoterapimottagningen fér vuxna med
funktionshinder

Psykoterapimottagningen tar emot vuxna personer
med funktionshinder, frimst utvecklingsstérning.
Verksamheten utgor ett komplement till habiliter-
ingscenter. Man vénder sig forst till sitt habiliter-
ingscenter dir det gors en utredning. Om det ar
psykoterapi man behdver och detta inte kan erbju-
das pa habiliteringscentret, skrivs en internremiss
till psykoterapimottagningen.

P& mottagningen bedrivs psykodynamisk psyko-
terapi. Psykologerna pa mottagningen har special-
kunskaper om funktionshinder och psykiska besvir.
Behandlingen &r kostnadsfri.
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Ovrigt
Traningscentret vid R6da Korsets sjukhus
Har man ett medfott rorelsehinder utan begav-
ningshandikapp, dr 6ver 18 ar och bosatt inom
Stockholms ldn, kan triningscentret vid Roda
Korsets sjukhus vara ett alternativ. Hir kan man
trdna intensivt i atta veckor hos sjukgymnast och
arbetsterapeut i lokaler dir det ocksa finns en
varmvattenbassidng. Darefter kan man sjélv fort-
siitta traningen under fyra manader.
Traningscentret kan ordinera hjdlpmedel och har
dven tillgang till ortoped for konsultation. Tréningen
ir gratis, ingen remiss behovs.

Vart vander jag mig?

Telefon 08-791 15 31

Besoksadress: Brinellviagen 2
Webbsida: www.rodakorsetssjukhus.se




Patientens rattigheter

Eget beslut om man ska bli undersokt

och behandlad

Man har, och vid behov iven nirstaende, ritt att fa
information om sitt hilsotillstind och om de
metoder for undersokning, vard och behandling
som finns. Vardpersonalen ska forklara nyttan och
riskerna med mojliga undersdkningar och behand-
lingar, men ocksa vilka foljder det kan bli om man
avstar fran vard.

Rutiner och riktlinjer for den behandling

man kan fa

Nir man fatt en viss diagnos finns det oftast helt
givna rutiner for undersokningar och behandlingar.
Ibland finns det nationella riktlinjer fran myndig-
heter som Socialstyrelsen eller Likemedelsverket.
Syftet med riktlinjerna &r att man ska fa lika
modern och bra vard oavsett var man bor i landet.

Rétt att valja lakare

Man ska kunna vilja ldkare som har specialistkom-
petens i allméin medicin var som helst inom hela sitt
landsting. Om man behover sa kallad hogspeciali-
serad vard kan man fa remiss till ett annat lands-
ting. Da star det egna landstinget i princip for hela
kostnaden.

Rétt att Idsa sin journal

I princip har man som patient ritt att fa ta del av all
information som giller den vard man far. Anhoriga
far bara ta del av informationen om man som
patient har gett sitt uttryckliga tillstand. Informa-
tionen far ocksa ges till anhoriga om personen dr
demenssjuk eller okontaktbar.

Ratt att fa en andra lakarbedémning

Sedan nagra ar finns ocksa mojlighet till en fornyad
medicinskt bedomning, en sa kallad second opinion.
Det innebér att man kan fa bli undersokt av en
annan ldkare dn den man forst gick till om man har
en livshotande eller sérskild allvarlig sjukdom. Detta
giller da likarens bedomning kan innebira sérskilda
risker eller har stor betydelse for ens framtida
livskvalitet.

Den nationella vardgarantin

Den nationella vardgarantin innebér att man ska fa
boka tid hos en likare samma dag som man soker
varden, om vardpersonalen bedomer att det finns
ett medicinskt behov. Sedan ska man inom en
vecka fa bli undersokt av den ldkare man fatt tid
hos. Inom 90 dagar ska man fa komma till en
specialistmottagning om det behovs.

Vardens skyldigheter

Vardens skyldigheter regleras i flera olika lagar
Som patient har man fétt en mycket starkare
stillning i varden jamfort med hur det var for nagra
ar sedan. Det beror framfor allt pa att lagen har
skérpts sa att en rad skyldigheter for vardgivare och
vardpersonal har skrivits in i sjukvardslagstiftningen.

Vardpersonalen ska se till att man far
information
Det dr viktigt att man far veta av ldkaren eller
sjukskdterskan hur man kommer att bli informerad
om till exempel svar pa prover och vart man ska
vinda sig om man blir sdmre.

Vardpersonalen dr skyldig att forsdkra sig om att
man har forstatt inneborden av informationen, till
exempel hur likemedel ska tas.
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Patientjournalen

All personal inom hilso- och sjukvarden méaste
skriva ner sina bedomningar, atgiarder och liknande
ijournalen. Detta dr sa viktigt att det regleras i en
sdrskild patientjournallag. I journalen ingar ocksa till
exempel rontgensvar, laboratoriesvar och liknande
som inte dr vanliga journalanteckningar.

En patientjournal ska alltid innehdlla

* Kontrollerade personuppgifter.

* Uppgifter om varfér man fatt vard.

* Den diagnos man har fatt, alltsd den beskrivning
av sjukdomen, samt de undersokningar och
behandlingar man gatt igenom.

* Uppgifter om vilken information man har fatt, till
exempel nir det giller vilka behandlingsalternativ
som finns och mojligheter till ytterligare en
medicinsk bedomning, sa kallad second opinion.

* Uppgifter om vem som har gjort en viss anteck-
ning i journalen och nér anteckningarna gjordes.

* Uppgift om man har lamnat samtycke till att
prover sparas enligt lagen om biobanker.
Anteckningarna i patientjournalen ska vara

skrivna pa svenska, vara tydliga och sa langt som

mojligt begripliga dven for den som inte &r medi-
cinskt kunnig.

Tystnadsplikt och sekretess
Alla anstillda inom hilso- och sjukvarden, dven
administrativ personal, har tystnadsplikt och sekre-
tess nér det giller allt som har med varden att gora.
Detta giller bade inom den offentliga och den
privata varden samt for apotekspersonal. Tystnads-
plikten innebdr att personalen inte far prata med
obehoriga om en persons hilsotillstand, behandling
eller personliga forhallanden.

Aven patientjournalen omfattas av tystnadsplikt
och sekretess.
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Lex Maria — personalen maste anmala nar
nagon skadas i varden

Lex Maria dr en bestimmelse som innebdr att
personalen inom sjukvarden i bade landsting och
kommuner &r skyldiga enligt lag att anméila till
Socialstyrelsen nédr nagon har drabbats av en
allvarlig sjukdom eller skada pa grund av vard eller
behandling. Da ska man dven som patient fa
information om att anmélan har gjorts och dess-
utom fa mojlighet att beskriva vad som intréffat.

Lex Sarah — personalen maste anmala
missférhallanden

Lex Sarah dr en bestimmelse som innebir att den
som arbetar med att ge service och omvardnad till
dldre och funktionshindrade ir skyldig enligt lag
att anméla 6vergrepp och brister i omsorgen.

Det giller bade de som till exempel skoter om
gamla pa dldreboende och de som hjilper dldre och
funktionshindrade i deras hem. Lex Sarah giller
ocksa personal som arbetar i privata foretag, som
arbetar pa uppdrag av en kommun.

Om man inte dr n6jd med varden

Bra att klaga direkt hos vardpersonalen

I forsta hand kan man klaga direkt hos den ldkare
eller annan vardpersonal som har skott undersok-
ning och behandling.

Nir det géller kommunal hilso- och sjukvard
som till exempel hemsjukvérd vinder man sig till
den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, dven
kallad MAS, i kommunen.

Patientnamnden

Patientndmnden &r en fristdende, opartisk instans
dit man kostnadsfritt kan vinda sig med fragor som
ror all offentlig finansierad hilso- och sjukvard,



landstingets tandvard samt landstingets handikapp-
och habiliteringsverksamhet. Nimndens verksam-
het regleras i en sirskild lag.

Man kan bade ringa och skicka in skriftliga
klagomal till patientndmnden. Tjédnsteméannen ser till
att fa klagomalen utredda eller att ritt instans
kopplas in.

Patientnamnden har inte juridiska befogenheter
att ge en disciplinpafoljd till ndgon i sjukvards-
personalen som begétt fel. Det &r i stillet en fraga
for Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd, HSAN.
En sdrskild uppgift for patientnimnden ir att utse
stodpersoner till patienter som genomgar psykia-
trisk tvangsvard.

Vart vander jag mig?

Hilso- och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN)
Box 3539, 103 69 Stockholm.

Besoksadress: Wallingatan 2 Stockholm
Telefon: 08-786 99 00. Webbsida: www.hsan.se

Vart vander jag mig?
Patientndmnden

Box 1735, 118 91 Stockholm.
Telefon: 08-690 67 00

E-post: registrator @pan.sll.se
Webbsida: www.sll.se

Erséttning vid vardskada
Patientskadeférsakringen

Om man skadas inom varden kan man fa ersittning
for lidande, extra kostnader eller invaliditet, det
vill sdga en funktionsnedsittning som &r bestaende.
Landstingen och kommunerna har tecknat en
patientforsikring i Landstingens Omsesidiga
Forsikringsbolag, LOF. Den giller iven om man
har skadats hos en privat vardgivare som har
vardavtal med ett landsting.

Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd

HSAN kan gora en réttslig prévning

Om man anser att nagon som tillhor hélso- och
sjukvardspersonalen har gjort fel och man vill fa
saken rittsligt provad, kan man anmila den perso-
nen till Hdlso- och sjukvardens ansvarsnamnd,
HSAN. Man kan anméla alla som tillhor hilso- och
sjukvardspersonalen oavsett om de arbetar inom
kommun eller landsting.

En anmilan till HSAN ska vara skriftlig. Det
viktiga &r att man tydligt anger vad man vill klaga
pa, nér det intrdffat och vilka personer man anser
har ansvaret.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta

PSR, Personskadereglering AB

Box 178 30, 118 94 Stockholm.

Telefon: 08-551 010 00. E-post: info@psr.se
Webbsida: www.psr.se

Patientférsékringsfoéreningen (PFF)

Om man skadas hos en vardgivare som inte tecknat
patientforsékring har man dnda ritt till erséttning
enligt Patientskadelagen.

Vart vander jag mig?
Patientforsdkringsforeningen

Box 241 27, 104 51 Stockholm.

Telefon: 08-522 782 90. E-post: info@pff.se
Webbsida: www.pff.se
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Ratt hjalpmedel kan fér manga innebara
skillnaden mellan en tillvaro i passiv
isolering och en aktiv vardag i dialog med
omvérlden.

| kapitlet behandlas vem som ansvarar for
olika hjalpmedel och vart man vénder sig
for radgivning och utprovning.

Vad raknas som hjalpmedel

och vem tillhandahéller dessa?

Hjilpmedel &r produkter som man behover nir

man har en funktionsnedséttning for att:

* Forebygga framtida forluster av funktionell
formaga.

* Forbittra eller bevara funktion eller formaga att
klara det dagliga livet.

Vem tillhandahaller hjalpmedel?

Landstinget ansvarar for hjdlpmedel till kommun-
innevanarna utom for personer som har sarskilt
boende. I det senare fallet ansvarar kommunen for
hjalpmedlen.

Olika former av hjalpmedel

Hjalpmedel fér vardagsliv samt vard och

behandling

Med hjilpmedel for det dagliga livet menas de

hjidlpmedel som behovs for att man sjilv eller med

hjélp av nadgon annan ska kunna:

* Tillgodose grundldggande personliga behov, det
vill sdga att kl4 sig, dta, skota sin personliga
hygien med mera.

* Forflytta sig.

* Kommunicera med omvirlden.

* Fungera i hemmet och i ndrmiljon.

* Orientera sig.

* Skota det dagliga livets rutiner i hemmet.
* Gaiskola.

* Deltai1normala fritids- och rekreationsaktiviteter.

Arbetshjalpmedel

Arbetshjidlpmedel &r ett ansvar for arbetsgivaren,

forsakringskassan och arbetsformedlingen.
Arbetstekniska hjidlpmedel &r arbetsgivarens

ansvar att tillhandahalla. Se kapitel Arbete och

sysselsittning.

Skolhjéalpmedel

Skolhjidlpmedel som inte ir ett ansvar utifran
Hilso- och sjukvardslagen, ir ett ansvar for varje
skola att kopa in. Griansdragning mellan skolans
och hilso- och sjukvardens ansvar kan se olika ut
beroende pa vilka 6verenskommelser som finns
mellan sjukvardshuvudménnen.

Fritidshjdlpmedel
Se kapitlen Fritid och rekreation samt Barn och
ungdom.

Hjalpmedel som forbattrar eller
kompenserar olika funktionshinder
Hérselskada och dévhet

Om man har en horselskada eller dr dov finns det
hjédlpmedel som forbéttrar eller kompenserar
horseln.

Horapparat och andra ljudforstirkare dr exempel

pa kompenserande hjdlpmedel om man har en
horselskada. Signaler som syns eller kiinns via
vibrationer, till exempel signalsystem som blinkar
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nér telefonen ringer, dr exempel pa horseltekniska
hjdlpmedel. Om man har en grav horselskada eller
dr dov kan man telefonera med hjilp av texttelefon,
fax eller bildtelefon. Tolkcentralen férmedlar
teckenspraks-, vuxenddv- och dovblindtolkar.

Vart vander jag mig?

Ldikaren kan efter utredning remittera till horcen-
tral/horselvard eller Gronklinik.

Enheten for alternativ telefoni vid Stockholm
lans landsting ordinerar texttelefon.

Telefon 08-406 73 80.

Tolkcentralen, som tillhér Stockholms l4ns
landsting, tillhandahéller teckensprakstolkar,
dovblindtolkar och vuxenddvtolkar. Tjansten dr
kostnadsfri. Tolkcentralen vixel 08-406 73 00

Las- och skrivsvarigheter

Om man har lis- och skrivsvarigheter, sa kallad
dyslexi, behover man oftast datorbaserat skriv-
eller lasstod som hjidlpmedel.

Speciella rittstavningsprogram, talsyntes, scan-
ner och daisyspelare dr exempel pa saddana hjilp-
medel.

Mojligheten att fa hjdlpmedel forskrivna via
hilso- och sjukvarden for att kompensera 14ds- och
skrivsvarigheter varierar i landet. Det kan finnas
mojlighet att fa sdidana hjdlpmedel via skolan eller
som arbetsplatsanvisning.

Vart vander jag mig?

Mer information kan du fa frin Forbundet
funktionshindrade med Lds- och Skrivsvdrig-
heter, FMLLS, som kan informera om vilka hjélp-
medel som finns, telefon 08-665 17 00.
Information kan du ocksa fa fran Hjdlpmedels-
institutet, telefon 08-620 17 00.
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Medicinska funktionsnedséttningar

Hjilpmedel f6r medicinska funktionsnedsittningar
ar kopplade till en medicinsk behandlingsinsats och
kan vara ett av flera behandlingsalternativ som
finns. Ett exempel pa ett sddant hjdlpmedel dr
stimulator for smartlindring, sa kallad TENS-
apparat.

Varje landsting beslutar hur hjidlpmedel for
medicinska funktionsnedsittningar hanteras.
Organisationen &r dirfor olika i de olika lands-
tingen.

Vart vénder jag mig?

Kontakta den klinik eller vardcentral dir du far
din behandling. Du kan ocksa fa information
genom att kontakta Hjalpmedelcentral Syd pa
telefon vixel 08-616 48 00

Ortopediska hjalpmedel
Ortopedtekniska hjalpmedel ir till for att korrigera
eller kompensera om man har en funktionsnedsétt-
ning eller saknar en kroppsdel.

Exempel pa ortopedtekniska hjalpmedel &r
ortoser (bandage eller stodskena), proteser och
ortopediska skor.

Vart vander jag mig?
Kontakta din ldkare vid vardcentral eller motsva-
rande. Likaren skriver en remiss till ortoped.

Psykiska funktionshinder

Om man har psykiska funktionsnedsittningar finns
det hjdlpmedel som bland annat ir till for att man
ska fa struktur pa vardagen, fa en bittre tidsupp-
fattning, halla ordning pa ekonomin och ha kontakt
med omvirlden. Hjdlpmedlen kan vara mycket
enkla, som till exempel en whiteboard eller alma-



Bollmora
vardcentrals
hjalpmedels-
forrad.

nacka, eller mer avancerade som till exempel olika
paminnelsehjdlpmedel. Denna typ av hjalpmedel &r
ett nytt omrade och projekt med utveckling av
metoder och hjilpmedel pagar.

Roérelsehinder

Om man har rérelsehinder finns det hjalpmedel
som underlittar och gor det mojligt att utféra
aktiviteter for att skota sin hygien, till exempel
dusch- och badhjilpmedel, eller rollator och rullstol
for att kunna forflytta sig sjdlv. Hjalpmedlet kan
underlitta for anhoriga och vardare som till exem-
pel personlyft vid forflyttningar.

Vart vander jag mig?

Ring till distriktsarbetsterapeut vid
Bollmora vardcentral/arbetsterapin
telefon 08-718 72 43.

Synskada

Om man har en synskada finns det hjdlpmedel
som dr till for att stodja eller kompensera
funktionsnedsittningen. Det kan handla om olika
sétt att gora det mojligt att orientera och forflytta
sig samt att skriva eller ta del av skriven informa-
tion.

Om man har synrester anvinder man hjalp-
medel som pa olika sitt forstorar och fortydligar.
Om man &r blind bygger hjdlpmedlen pa att man
anvinder sin kinsel och horsel.

Exempel pa hjdlpmedel 4r forstorande system
for att ldsa, talsyntes och punktskriftsdisplay till
dator samt punktskrivare. For att kunna l4sa ir
tal- och kassettbocker och taltidning olika alter-
nativ.

Om man ir blind finns det mojlighet att fa
ledarhund. Det &r speciellt trinade hundar som
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markerar hinder nir man forflyttar sig utanfor den
egna bostaden.

Vart vander jag mig?

Lékare skriver remiss till syncentral.
Synskadade som vill ha en ledarhund skickar in
en ansokan via sin syncentral till Synskadades
Riksforbund.

Tal- och sprakskada

Om man har en tal- och sprakskada finns det

hjilpmedel for att underlitta kommunikation.

Hjédlpmedlen kan vara mycket enkla, som bilder f6r

kommunikation med symboler, eller mer tekniskt

avancerade som till exempel samtalsapparater.
Om man har en talskada finns det majlighet att
fa texttelefon ordinerad.
Taltjinst erbjuder stod till personer med rost -
eller talsvarigheter. Taltjanst kan hjilpa till med:
Stod och hjilp vid kommunikationen mellan den
talhandikappade och hans/hennes samtalspartner,
till exempel vid ett likarbesok eller ett forenings-
mote. Tolken upprepar eller fortydligar det man
sdger pa ett neutralt stt.

* Skriv- och ldsstod, till exempel att skriva brev, fa
viktiga dokument inlédsta pa band eller férklara
svara ord.

*+ Telefonstdd i form av trepartssamtal. Tolken
finns med under samtalet och kan fortydliga vid
behov, eller vara anteckningsstod.

Innan Taltjédnst utfor ett uppdrag far man triffa en

taltjansttolk en eller ett par gdnger. Man gér tillsam-

mans igenom vad man behover hjilp med och
tolken lér sig hur den personer kommunicerar och
vilka hjdlpmedel han/hon anvinder.
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Vart vander jag mig?

Hjilpmedelcentral Syd kan ge mer information
om hjilpmedel pa telefon vixel 08-616 48 00.
Enheten for alternativ telefoni vid Stockholm
lans landsting ordinerar texttelefon.

Telefon 08-406 73 80.

Taltjanst i Stockholm telefon 08-22 37 07.
E-postadress taltjanst@sll.se

Utvecklingsstorning

Begavningsstod dr ett samlingsnamn for olika
typer av atgiarder som man kan behova for att
kompensera nedsatt begadvning om man har en
utvecklingsstorning. Det kan vara anpassningar i
miljon och hjdlpmedel, men ocksa en arbetsmetod
och ett forhallningssiitt.

Syftet med begavningsstod dr att forenkla sa att
man mer sjélvstindigt kan forsta och kontrollera
vad som hinder. Det kan till exempel handla om att
planera, passa tider och forsta information.

Begavningsstod i form av produkter kallas
begavningshjilpmedel och kognitiva hjdlpmedel.
Exempel pa sddana ér speciellt utformade dator-
program, tidshjdlpmedel, anpassade almanackor
och hjilpmedel for hantering av ekonomin. Det
finns ocksa olika former av bilder och symboler
som minnes- och tankestdd och for kommunikation.

Det finns olika grad av utvecklingsstoérning,
darfor varierar behovet av kompenserande och
utvecklande stod mycket, beroende pa vilken
utvecklingsniva man #r pa. Ofta finns dven andra
funktions-nedsittningar, som rorelsehinder, svarig-
heter att kommunicera eller syn- och héorselskador.
D4 har man behov av ytterligare hjdlpmedel som
maste anpassas till ritt utvecklingsniva.



Vart vander jag mig?

Kontakta Habiliteringscenter Nacka

telefon 08-747 54 00.

Eller kontakta arbetsterapeut vid Bollmora vard-
central/arbetsterapin telefon 08-718 72 43.

Demens

Om man &dr demenssjuk finns det hjdlpmedel for att
stodja minnet, oka tryggheten och sikerheten och
for att undvika de risker som man kan utsitta sig
sjalv och andra for.

Exempel pa hjdlpmedel ér tidshjdlpmedel, larm,
speciella telefoner som gor det léttare att ringa och
programmerbara dosetter for mediciner.

Anpassning av bostaden, till exempel spisvakt,
kan vara aktuell om man har demenssjuk.

For telekommunikation behovs text-, bild och/eller
punktskriftstelefoner. Aven hjidlpmedel som gor att
man uppméirksammar signaler dr viktiga och det
finns hjidlpmedel som ger ifran sig ljud, ljus och
vibrationer. Det finns ocksa hjdlpmedel som tagits
fram speciellt for dovblinda.

Synskadan kan man kompensera med olika
hjdlpmedel, dels for att kunna orientera sig och
forflytta sig, dels for att kunna skriva och ta del av
skriven information. Har man synrester kan for-
storande hjéalpmedel vara till god hjilp for att
exempelvis kunna lidsa och skriva. Ar man dévblind
har man mojlighet att fa ledarhund.

Om man dr dovblind eller inte kan teckensprak
eller handalfabet, finns dovblindtolkar som kan
hjélpa till att kommunicera.

Vart vander jag mig?

Kontakta arbetsterapeut eller distriktsarbets-
terapeut vid Bollmora vardcentral/arbetsterapin
telefon 08-718 72 43.

For radgivning kan du ocksa kontakta kommu-
nens demenssjukskoterska telefon 08-5782 98 78.

Vart vander jag mig?

Kontakta ldkare pa vardcentralen som skriver
remiss till Syn- eller Horcentralen eller motsva-
rande for att fa prova ut hjdlpmedel och fa dem
utskrivna. En del hjdlpmedel provas ut av Tolk-
centralen. Ofta behdvs ett samarbete for att na
en bra helhetslosning.

Dévblindhet

Om man &dr dovblind har man oftast syn- eller
horselrester i olika grad. Kombinationen syn- och
horselskada gor att man har ett omfattande
kommunikations- och informationshinder samt att
man ir i stort behov av hjalpmedel, exempelvis for
att kunna ldsa och skriva.

Om man &r helt blind behovs hjdlpmedel som
utnyttjar kinseln, till exempel sa kallad punktldsrad
for dator. Horselskadan kan man kompensera med
horapparat eller andra ljudforstirkande hjdlpmedel.

Flerfunktionshinder

Om man har flera funktionsnedséttningar behdver
man insatser fran flera enheter nir hjalpmedel ska
skrivas ut.

Det dr viktigt att det totala behov man har
bedoms och att de hjdlpmedel som skrivs ut fung-
erar tillsammans for att man ska fa en sa bra
funktion som méjligt.
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Vart vander jag mig?

Kontakta den enhet dir du far din habilitering/
rehabilitering eller ring till

Bollmora vardcentral/arbetsterapin

telefon 08- 718 72 43.

Om du dr 6ver 65 ar kan du dven kontakta
Traningsenheten vid Bjorkbackens dldrecentrum
telefon 08-5782 96 52.

Vissa forbrukningsartiklar vid kroniska
sjukdomar eller funktionsnedséttningar
Forbrukningsartiklar dr produkter som man har ett
kontinuerligt behov av om man har allvarliga
sjukdomar eller funktionsnedsittningar. Det kan
exempelvis vara produkter for urinkontinens och
stomi. Vissa forbrukningsartiklar far man utan
kostnad om man &r sjuk eller har en funktionsned-
séttning, medan andra maste kopas. En del av
dessa omfattas av hogkostnadsskydd.

Vart vander jag mig?

Landstinget eller Tyreso kommun &r ansvariga
for forbrukningsartiklar. Inom landstinget kan du
fa information pa den klinik dér du behandlas for
din sjukdom eller via distriktsskoterskan.

I kommunen kan den medicinskt ansvarige sjuk-
skoterskan, MAS, ge information.

Telefon vixel 08-5782 91 00.

Ytterligare information om hjalpmedel
som &r bra att kdnna till

Hjélpmedel till lans
Nér man inte ldngre har behov av ett hjdlpmedel
man lanat av landstinget ska det 1dmnas tillbaka.
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Ofta #r ett lan gratis, men i vissa fall betalar man
en hyra eller en avgift. For ortopediska hjidlpmedel
far man betala en engangsavgift, liksom om man
far en horapparat utprovad.

Det finns ett hogkostnadsskydd for hjalpmedel.
Man betalar maximalt 2 000 kronor i avgifter for
hjdlpmedel under ett ar. Barn med bestdende
funktionshinder och barn inskrivna i habiliteringen
har ritt till gratis hjdlpmedel.

Reparationer

Reparationer av hjdlpmedel som skrivits ut bekos-
tas oftast av sjukvardshuvudmannen. I samband
med att hjdlpmedlet tas i bruk far man sjélv eller
anhorig information om vart man ska vinda sig om
hjdlpmedlet behover repareras. Forbrukningsmate-
rial far man betala sjélv.

Kommunens ansvar for hjalpmedel

De enheter eller personer som arbetar med hjilp-
medel inom kommunen ér:

* Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS

* Trianingsenheten

* Aldreomsorgen

* Syn- och horselinstruktoren.

* Handikappomsorgen i sérskilt boende

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, dr den
person som har ansvaret for kvalitet och sikerhet
inom den kommunala hilso- och sjukvarden.

Vart vander jag mig?

For ytterligare fragor inom kommunens ansvars-
omrade for hjalpmedel kontakta medicinskt an-
svarig sjukskoterska telefon vixel 08-7582 91 00.




Traningsenheten vid Bjérkbackens
Aldrecentrum

Vid Traningsenheten finns arbetsterapeut och
sjukgymnast som svarar for rehabilitering for
personer 6ver 65 ar. Personalen pa Trinings-
enheten kan skriva ut hjdlpmedel. Kommunen har
ett lokalt hjalpmedelsforrad med tillgéng till de
vanligaste hjdlpmedlen och samarbetar i 6vrigt med
landstingets hjdlpmedelscentral eller motsvarande.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta Traningsenheten,
Bjorkbackens Aldrecentrum

telefon 08-5782 96 52

Aldre- och
handikappomsorgen

Aldre- och handikappomsorgen
har i forsta hand ett ansvar for
att de personer som har ett
sarskilt boende far de hjdlp-

* medel som de behover.

Trygghetslarm gar att
hyra av kommunen

Syn- och hérselinstruktor

Kommunen har en deltidstjidnst som syn- och
horselinstruktdr. Om man har en synskada eller
horselskada kan man fa hjilp till ett mera aktivt liv i
hemmiljo. Man kan kan till exempel trina anvind-
ningen av syn- och horselhjidlpmedel och instruk-
toren kan formedla kontakter med sjukvéarden.

Vart vander jag mig?
Kontakta konsulenten pa telefon
vixel 08-5782 91 00.

Mer information

Pa www.vardguiden.se under "Tema Funktions-
hinder” finns mycket att lasa om hjéalpmedel.

Se aven www.hjalpmedelsguiden.sll.se
eller www.sodexhohjalpmedelservice.se

Du som inte har tillgang till internet kan ringa
vardguiden pa telefon 08-320 100 for mer informa-
tion.

Férnya pa natet

Den som vill férnya eller férldnga sitt hjalpmedels-
lan kan goéra det genom internettjansten "Mina
vardkontakter” pa www.vardguiden.se

Képa sjalv
Apoteken har ett stort hjalpmedelsortiment.

Hjalpmedelscentralen (Bergtallsvagen 10 i Alvsj6)
och Sodexho (Rissneleden 6 i Sundbyberg) séljer
mindre hjélpmedel.

www.hjalpnu.se och www.mednet.se saljer
hjalpmedel.

Hjalpmedelsinstitutet har en hemsida fér smarta,
enkla hjalpmedel i hemmet:

www. hi.se/smartating

Det finns flera butiker som séljer olika typer av
hjélpmedel. Du hittar dem genom att s6ka pa
www.eniro.se eller i telefonkatalogens gula
sidor. S6k pa rubriker som handikapputrustning,
sjukvardsartiklar eller hjalpmedel.
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Kommunen erbjuder ett antal olika insatser for
personligt stéd enligt Socialtjgnstlagen (SolL).
Om man har ett mer omfattande stédbehov
kan man ha réatt till insatser enligt Lagen om
Stéd och Service, LSS.

God man &r en person som hjalper till i eko-
nomiska fragor, och att bevaka de rattigheter
man har som medborgare.




Stod enligt socialtjanstlagen (SolL)

Man kan anséka om till exempel foljande insatser:

* Hjilp i hemmet (se kapitlet Boende).

* Trygghetslarm. Det dr en insats om man snabbt
behdver komma i kontakt med hemtjénsten.

* Avlosarservice. Foridldrar med barn med funk-
tionshinder kan genom denna insats fa avlosning
i sitt omvardnadsarbete.

* Ledsagarservice. Kan fas da man pa grund av

funktionshinder behover ledsagning for att kunna

ta del i samhéllslivet.
¢ Kontaktperson/kontaktfamilj. Insatsen r till for

att 0ka deltagandet i samhdllslivet och fa kontak-

ter utanfor det egna hemmet.
* Social fardtjinst.
* Riksfirdtjdnst (se kapitlet Fardtjanst och resor).
* Sirskilda boendeformer (se kapitlet Boende).

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta kommunens
bistandshandldggare pa telefon 08-5782 91 00
eller s6k pa www.tyreso.se/stod och vard

Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade — LSS
Sjukvardshuvudmannen har det grundldggande
ansvaret for hilso- och sjukvard, habilitering,
rehabilitering, och hjdlpmedel. Om man har vissa
funktionsnedséttningar och sérskilda behov finns
dessutom lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade, LSS. Kommunen har ansvar for
huvuddelen av de olika stédinsatserna.

LSS ska underlatta ett sjalvstéandigt liv

Syftet med lagen &r att mianniskor med funktions-
nedsittningar ska fa det stod som behovs for att
kunna leva ett sa sjalvstiandigt liv som mojligt.

Vem omfattas av lagen?

Foljande personer omfattas av lagen:

1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstand.

2. Personer med betydande och bestdende begav-
ningsmadssigt funktionshinder efter hjdrnskada i
vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig
sjukdom.

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller
psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror
pa normalt aldrande.

Funktionshindret maste vara stort, varaktigt och
fororsaka betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och forutsitta ett omfattande behov av
stod och service.

Hur man ansdker

Man behover sjélv aldrig veta vilken lag som dr
aktuell, for att kunna ansoka om en insats. Det ar
kommunens bistandshandldggare som ger informa-
tion, hjélper till med ansdkan och formedlar vid
behov kontakt med andra tjanstemiin eller myndig-
heter. Nédr man lamnat in en ansokan till bistands-
avdelningen borjar bistandshandlédggaren gora en
utredning. Ibland maste information sdkas hos olika
myndigheter for att bedomningen ska bli sa korrekt
som mojligt. Alla beslut kan overklagas. Man ska
alltid fa information och hjélp om hur man 6ver-
klagar ett beslut.

Individuell plan ger inflytande
Nir man far stod enligt LSS kan man ans6ka om
en s kallad individuell plan.

Syftet med planen idr att man sjélv ska ha
inflytande och 6verblick 6ver de dtgdarder som
planeras. Den individuella planen ska ocksé under-
latta samordningen mellan dem som har ansvaret
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for olika typer av stdd, till exempel forsdkringskas-
san och hemsjukvarden. Sjdlva samordningen ir
kommunens ansvar.

Planen ska skrivas i samrad mellan den som
behover stod och de som beslutar om stéd. Den
ska innehélla bade beslutade och planerade insat-
ser. Aven insatser som gors av andra in kommu-
nen eller landstinget ska finnas med.

Den individuella planen ska omprovas minst en
gang om aret sa att det stod man far verkligen
motsvarar de behov man har.

Tio olika typer av stéd
LSS innehaller tio olika typer av hjélpinsatser.

Insatserna &r:

1. Radgivning och annat personligt stod.

2. Personlig assistans eller ekonomiskt stod for

sadan assistans.

Ledsagarservice

Kontaktperson

Avlosarservice i hemmet.

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet.

Korttillsyn for skolungdom 6ver tolv ar utanfor

det egna hemmet i anslutning till skoldagen samt

under lov..

8. Boende i familjehem eller bostad med sérskild
service for barn och ungdomar.

9. Bostad med sérskild service for vuxna eller
annan sarskild anpassad bostad f6r vuxna.

10.Daglig verksamhet. Denna insats géller dem
som tillhor personkrets 1 och 2.

I princip betalar man inget for de sérskilda
hjilpinsatserna. Om man bor i bostad med sérskild
service far skiliga avgifter tas ut for hyra, fritids-
aktiviteter och kulturella aktiviteter. Om man har
barn som bor i familjehem eller liknande ska man
bidra till barnets forsorjning.

A e
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1. Rad och stéd

LSS-lagen ger ritt till expertstod. Stodet ska kunna
ges av till exempel kurator, psykolog, sjukgymnast,

forskolekonsulent, talpedagog, logoped, arbetstera-
peut eller dietist. Insatsen &r landstingets ansvar.

Vart vander jag mig?

Nir det giller vuxna kontakta Nacka habilitering-
center, telefon 747 54 00.

For barn tar du kontakt med Habiliteringscenter
Haninge, telefon 504 102 00.

2. Personlig assistans

Den som har ett stort och varaktigt funktionshinder
och behover hjdlp med alla grundlidggande behov,
som personlig omvardnad, forflyttningar och kom-
munikation, kan ha ritt till personlig assistans.

Om behovet av assistans dverstiger 20 timmar i
veckan, gors ansokan till forsikringskassan, enligt
LASS, lagen om assistansersittning.

Nér man blivit beviljad assistans kan man ha sina
assistenter anstillda pa olika sitt:

* Man ir sjélv arbetsgivare.

* Man ger kommunen i uppdrag att vara arbets-
givare.

* Man ger uppdraget till ett privat eller kooperativt
foretag.

3. Ledsagarservice

Ledsagarservice ér till for den som behover stod,
pé olika sitt, till exempel for att tréffa vinner eller
delta i samhdllets fritids- och kulturutbud. Fér den
som har personlig assistent ingar ledsagarservice i
assistansen.

4. Kontaktperson
Kontaktperson dr en medminniska som man gor
trevliga saker tillsammans med och som kan hjilpa



till med goda rad i olika situationer. Innehallet i
traffarna dr helt och héllet beroende pa ens intres-
sen och 6nskemal. Malséttningen kan vara att bryta
isolering.

5. Avldésarservice i hemmet

Forildrar till barn med funktionshinder kan behdva
avlosning i sitt omvardnadsarbete. Genom
avlosarservice, som kan vara bade regelbunden
eller tillfallig, far fordldrarna en mojlighet till trygg
avkoppling eller mojlighet att kunna gora egna
aktiviteter utanfor hemmet.

6. Korttidsvistelse utanfér hemmet

For personer som har funktionshinder innebér
insatsen en mojlighet till miljoombyte och rekrea-
tion, och for anhoriga en majlighet till avldsning i sitt
omvardnadsarbete. Korttidsvistelse anordnas i
korttidshem, i en annan familj eller som liger-
vistelse.

7. Korttidstillsyn for skolungdom 6ver tolv ar
En del barn med funktionshinder kan behtdva
fortsétta i eftermiddagstillsyn efter det att de fyllt
12 ar. Korttidstillsynen kan fortsétta tills personen
avslutar gymnasiet. Insatsen erbjuds i anslutning till
skoldagen samt under lovdagar.

8. Bostad med sérskilt service for barn och
ungdom

Barn och ungdomar med stora och varaktiga
funktionshinder och som inte kan bo hos sina
fordldrar, kan ha ritt att bo i en annan familj eller i
en bostad med sirskild service.

9. Bostad med sarskild service for vuxna eller
annan sérskilt anpassad bostad

Bostad med sirskild service dr en insats for den
som har ett omfattande behov av stod fran en fast
personalgrupp dir stodet erbjuds under dygnets alla
timmar. Eftersom planeringen av nya bostéder tar
lang tid ar det mycket viktigt att en bistands-
handldggare i god tid far del av de framtidsplaner
man har.

10. Daglig verksamhet fér den som ér i
yrkesverksam alder

Personer med utvecklingsstorning eller personer
med begavningsmissigt funktionshinder efter
hjdarnskada i vuxen alder har ritt till daglig verk-
samhet enligt LSS. Réttigheten giller personer i
yrkesverksam alder, som inte star till arbetsmark-
nadens forfogande eller deltar i utbildning.

Vart vander jag mig?
Kontakta kommunens bistandshandldggare pa
telefon vixel 08-5782 91 00.

God man

God man &r en person som kan hjilpa till med
sadant som man inte klarar av sjilv. God man har
till uppgift att bevaka ritt, forvalta egendom och
sorja for person. Den enskilde kan sjdlv ansoka om
god man. Ansokan ldmnas till bistandshandldggaren
som bilidgger en social utredning. Handlingarna
skickas till 6verformyndaren i kommunen. Det dr
dérefter tingsritten som avgor drendet. Har man
eget forslag pa god man anges detta, annars hjilper
overformyndaren till med l1dmplig person.

Vart vander jag mig?
Kontakta kommunens handldggare for god man
telefon 08-5782 93 67.
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™ Vem har rétt att f& handikapperséttning?
) Hur ser reglerna for bilstod ut?

Detta ar bara nagra av de fragor som besvaras
| detta kapitel.




Bilstod

Bidrag till bil — bilstéd

Man kan fa bidrag till bil, sa kallat bilstod, om har
en varaktig funktionsnedséttnig och dirfor har stora
svarigheter att forflytta sig eller anlita allminna
kommunikationer.

Det kan gilla om man 4r beroende av olika
hjdlpmedel, till exempel rullstol, rullator eller kippar.
Man kan dven fa bidrag om man har svarare
astmatiska besvér eller andra allvarliga tillstand.
Om man &r fordlder till ett barn med funktionsned-
sdttning kan man ocksa fa bilstod.

Bilstodet kan beviljas vart nionde ar for inkop
och vid behov for anpassning av bil, motorcykel
eller moped.

Bilstodet omfattar foljande delar

* Grundbidrag, ej inkomstprévat, for inkop av bil.

* Anskaffningsbidrag, inkomstprovat, for inkop av
bil.

* Anpassningsbidrag, for anpassning eller anord-
ning pa bilen s att man sjélv ska kunna anvénda
den.Detta forutsatter att man uppfyller forutsatt-
ningarna for bilstdd och darfor har ritt till stod.

* Bidrag till korkortsutbildning kan i vissa fall
beviljas om man &r under 65 ar, har beviljats
bilstod och dr i behov av bil for att till exempel
kunna forsorja sig.

Bilstod kan sokas i foljande fall

* Om man har en funktionsnedsittning, dr under
65 ar och beroende av motorfordon for forvirvs-
arbete eller rehabilitering/utbildning.

* Om man har en funktionsnedséttning, 4r under
65 ar och har fatt bilstod enligt reglerna for
ovanstdende grupp men sedan fatt sjukerstt-
ning/aktivitetsersittning.
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* Om man tillhor en annan kategori av funktion-
snedsatta i aldern 18 — 50 ar.

* Om man har en funktionsnedsittning och &r
foradlder till barn under 18 ar.

* Om man &r forilder till ett barn med funktions-
nedséttning.

For de tva forsta grupperna krivs inte att man
sjalv har korkort om nagon annan forare kan anlitas
for resorna. For de tre 6vriga kan man fa bilstod
om man sjélv kor bilen.

Vart vinder jag mig?

Forsdkringskassan handldgger och beslutar om
bilstod.

Mer information far man hos forsdkringskassan
i Haninge, Rudsjoterassen 1, 136 40 Handen.
Telefon 0771-52 40 80.

Servicetelefon 020-52 45 24.

Forsoérjningsstéd

Ekonomisk hjélp eller bistand i form av f6rsorj-
ningsstod kan av olika skil vara aktuellt vid nagot
tillfalle i livet.

Socialtjinstlagen (SoL), tillsammans med riktlin-
jer som beslutats av kommunens politiker, avgdr om
man har ritt till forsorjningsstdd och hur mycket
pengar man har ritt till. Rétten till férsorjningsstod
finns bara nir alla andra mojligheter dr uttdmda.

Forsorjningsstodet ska ticka de mest grundlig-
gande behoven som kostnader for mat, boende,
arbetsresor, hemforsikring med mera. Man kan
ocksa ansoka om ekonomisk hjilp for andra dnda-
mal.

Forsorjningsstod soks for en manad i taget.
Ansokan gors via Forsorjningsstodenheten.
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Vart vander jag mig?

Kontakta Forsorjningsstodenheten i kommunen
telefon vixel: 5782 91 00. Tidsbokningen &r 6ppen
mandag—fredag k1 08.30-09.30 och 13.00-14.00
Tisdag eftermiddag stingt.

Handikappersattning

Vem kan fa handikapperséttning?

Om man har en funktionsnedsittning kan man fa
handikappersittning fran och med juli méanad det ar
man fyller 19 ar. Det kriivs att man behover mer
tidskrdvande hjélp av en person for att klara det
dagliga livet, sitt arbete, sina studier eller att man
har betydande merkostnader.

For att kunna fa handikappersittning maste man
ha fatt funktionsnedsittningen innan man fyller 65
ar och ha ett sadant behov av stod i minst ett ar.
Man kan fa handikappersittning i vissa fall ocksa
efter fyllda 65 ar. Storleken pa handikappersitt-
ningen beror pa hur mycket hjdlp man behover och
hur stora merkostnader man har.

Hur stor blir erséttningen
Handikappersittningen dr 36, 53 eller 69 procent av
prisbasbeloppet (40 300 kr ar 2007) beroende pa
vilket behov man har av hjélp eller hur stora mer-
kostnaderna &r. Handikappersittningen dr skattefri.
Om man ir blind eller saknar ledsyn far man 69
procent av prisbasbeloppet sa linge man inte har
hel eller del av aktivitetsersittning eller alderspen-
sion, ddrefter minskas ersittningen.
Om man &r dov eller gravt horselskadad far man
minst 36 procent av prisbasbeloppet.

Vard utanfér hemmet
Handikapperséttning betalas inte ut till den som
vardas pa eller utanfor en instutition pa samhillets



bekostnad, om varden dir beridknas paga under
minst sex manader.

For de dagar man inte vardas pa instutitionen
kan man diremot ha ritt till daghandikappersitt-
ning. Observera dock att om man vardas pa sjuk-
hus eller annan instutition under hogst sex manader
kan man fa behalla handikapperséttningen under
tiden.

Vart vander jag mig?

Forsdkringskassan handldagger ansokningar om
handikappersittning. Till ansokan ska man bifoga
ett likarutlatande om hélsotillstand. Mer informa-
tion far du hos forsakringskassan i Haninge,
Rudsjoéterassen 1, 136 40 Handen. Telefon 0771-
52 40 80. Servicetelefon 020-52 45 24.

Sok pa www.forsakringskassan.se

Omvardnadsbidrag

Vem kan fa omvardnadsbidrag?

Om man vardar en anhorig kan man ansdka om
omvardnadsbidrag. Det kréiver ett omfattande
behov av hjilp med personlig omvérdnad och tillsyn
regelbundet minst fem timmar per dygn.

Bidraget kan kombineras med andra former av
stod. Ersittningen dr ett skattefritt stimulansbidrag.
Beslut om dessa insatser fattas av bistands-
handldggare efter utredning.

Vart vander jag mig?

For mer information om ansdkan, kontakta
handldggarna pa kommunens bistandsavdelning.
Telefon vixel 08-5782 91 00.

Hemtjanstavgift

Kostnader for serviceinsatser, det vill sdga stad, tvatt,
inkdp eller matdistribution ar 60 procent av avgifts-
utrymmet. Hogsta avgiften ar 662 kronor per manad.
Fér omvardnadsinsatser eller omvardnadsinsatser i
kombination med serviceinsatser ar avgiften 60
procent av avgiftsutrymmet. Hogsta avgiften ar 1.059
kronor per manad.

Fér omvardnasinsatser mer an dagtid ar avgiften 90
procent av avgiftsutrymmet. Hogsta avgiften ar 1.588
kronor per manad.

Trygghetslarm

Avgiften ar 200 kronor per manad. Om trygghetslarm
beviljats ingar avgiften i hemtjanstavgiften f6r de som
har hemtjanst och betalar hemtjanstavgift.

Matavgifter
Avgifter fér mat som tillhandahélls efter bistands-

Hemtjanst — avgifter i ordinart boende och korttidsboende ar 2007

prévning: Matldda nar man har hemtjanst 35-37
kronor per matldda. Mat i dagvard 54 kronor/dag.

Korttidsboende

Avgiften &r 53 kronor per dag samt matkostnad 88
kronor per dag, totalt 141 kronor per dag. Avgift for
resa som kommunen anordnar tillkommer med 20
kronor/resa, dock hogst 200 kronor i manaden.

Avdrag pa hemtjanstavgift

Vid sjukhusvistelse géller avdrag pa avgiften fran

forsta dagen. Vid annan franvaro galler avdrag pa
avgiften fran férsta dagen om man meddelat detta
mer &n 14 dagar i férvag.

Vart vander jag mig?
For mer information, kontakta avgiftshandlaggare pa
handikappomsorgen telefon 08-5782 95 95.
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Patientavgifter och hogkostnadsskydd

Vad far man betala?
Man betalar for de flesta ldkarbesok.

Nir man besoker sin likare pa vardcentralen
brukar avgiften vara 100-150 kronor liksom vid
besok hos gynekolog och ibland dven barnlékare.
Om man vid dessa ldkarbesok far remiss till ront-
genundersokning och liknande brukar man inte
behova betala nagon ytterligare avgift. Vid besok
hos andra ldkarspecialister kan avgiften vara 150—
300 kronor. Besok vid en akutmottagning pa ett
sjukhus kan kosta 200-300 kronor. Vid besok hos
sjukskoterska och sjukgymnast kan avgiften vara
50-80 kronor per besok.

Nir man #r inlagd pa sjukhus betalar man en
dygnsavgift som enligt lag far vara hogst 80 kronor
och ska motsvara de matkostnaderna man dnda
alltid har. I 6vrigt behdver man aldrig betala ndgon
avgift for att man vardas pa sjukhus.

Andra vardgivare kan ha andra taxor

Den som helt privat eller genom sin arbetsgivare
har en sjukvardsforsikring kan ha helt andra villkor
for vilka avgifter man ska betala.

Hoégkostnadsskydd for lakarbes6k
Hogkostnadsskyddet innebir att man under en
period pa tolv manader sammanlagt behdver betala
hogst 900 kronor i patientavgifter.

Man borjar rikna vid det forsta besoket, oavsett
ndr under aret det gors. Nér man har betalat 900
kronor far man ett frikort som géller under resten
av tolvmanadersperioden. Nar tolv méanader gatt
borjar man betala igen for sina besok tills man
uppnatt 900 kronor nista gang.
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Hogkostnadsskyddet ticker inte

* De avgifter som man betalar per dag nir man &r
inlagd pa sjukhus.

* Vaccinationer.

* Annan férebyggande vard, till exempel mammo-
grafikontroll.

* Kostnad for ett uteblivet besok.

* Kostnader for intyg.

* Kostnader for kopia av journalen.

Hoégkostnadsskydd for lakemedel
Hogkostnadsskyddet for lakemedel innebér att man
inte behover betala mer &n 1800 kronor per ar for
de flesta mediciner pa recept.

Hogkostnadsskyddet giller framst receptbelagda
lakemedel och en del forbrukningsartiklar.

Vart vander jag mig?
Apoteket har en servicetelefon som besvarar
fragor dygnet runt 0771-450 450

Hoégkostnadsskydd for hjalpmedel

Det finns ett hogkostnadsskydd som innebir att
man inte behdver betala mer 4n 2 000 kr i avgifter
for hjdlpmedel under loppet av ett ar. For att fa ett
hogkostnadsskydd eller frikort utfirdat kontaktar
man den som skrivit ut hjalpmedlet.

Vart vander jag mig?
For mer information, kontakta Vardguiden pa
telefon 08-320 100

Rehabiliteringersattning

Nir man deltar i arbetslivsinriktad rehabilitering kan
man ha ritt till rehabiliteringsersittning. En forut-
sdttning 4r att rehabiliteringen ingér i en rehabili-
teringsplan som man gjort tillsammans med for-



sakringskassan. Rehabiliteringsatgiarder som kan ge
ratt till erséttning &r till exempel arbetstraning under
en period eller en utbildning som pagar hogst ett ar.

Vart vander jag mig?

Mer information far man hos forsikringskassan
i Haninge, Rudsjoterassen 1, 136 40 Handen.
Telefon 0771-52 40 80. Sevicetel. 020-52 45 24
Sok pa www.forsakringskassan.se

Sjukersattning och aktivitetsersattning
Vem kan fa sjukersattning

Man kan fa sjukerséttning om man dr mellan 30—64
ar. Ett villkor for ritt till sjukerséttning dr att arbets-
formagan #r varaktigt nedsatt med minst en fjérde-
del pa grund av sjukdom eller annan nedsittning av
den fysiska eller psykiska prestationsformégan. Ar
formagan nedsatt under en begrinsad tid, men
minst ett ar kan man fa tidsbegrinsad ersittning.

Vad bestar sjukersittningen av?
Sjukersittningen bestar av en inkomstrelaterad
ersdttning som grundas pa tidigare inkomster. Den
som inte har haft nagra inkomster eller haft 1aga
sadana kan fa garantiersittning. Forsikringskassan
raknar ut hur mycket man far.

Beddmning av ratten till sjukerséattning vid
nedsatt arbetsformaga

Bedodmningen av ritt till sjukerséttning grundar sig
pa ett mediciskt underlag och en utredning som
bland annat tar hinsyn till arbetsforhallanden och
rehabiliteringsinsatser.

Lékarutlatande
Som underlag for bedomningen maste det alltid
finnas ett lakarutlatande som utforligt beskriver det

medicinska tillstandet. I andra hand kan forsak-
ringskassan begéra att man undersoks och blir
bedomd av annan likare eller sakkunnig.

Utredning

For att forsdkringskassan ska kunna bedoma
arbetsformagan maste den ocksa gora en utredning
om sociala forhallanden samt arbetsforhallanden.
Det innebdr att forsdkringskassan behdver uppgif-
ter om bland annat familjeférhéllanden, barnom-
sorg, hushallsarbete, fritidsaktiviteter, utbildning,
bisysslor eller uppdrag som eventuellt kan paverka
ritten till erséttning.

Férsakringslédkare

Pa forsidkringskassan finns en forsikringsliakare for
fragor som kriver medicinsk kunskap. Forsidkrings-
lidkaren gor inga egna undersokningar av de forsak-
rade. Lékaren ska istéllet hjdlpa forsdkringskassans
handldggare med att tolka de medicinska undersok-
ningarna, ge forsikringskassan rad om eventuella
kompletterande undersokningar och nér det behovs
ha kontakt med den ldkare som har skrivit utlatan-
det.

Alla méjligheter ska vara prévade

Innan sjukersittning kan beviljas ska alla mojlighe-
ter till atergang i arbete vara provade. For att ha
ritt till sjukpenning eller sjukerséttning dr man
skyldig att stdlla upp pa de rehabiliteringsatgérder
som forsdkringskassan foreslar. Om man inte har
giltig orsak att inte delta i en atgdrd kan ersétt-
ningen dras in eller minskas.

Den som redan har sjukerséttning dr pa samma
sitt skyldig att genomga atgérder som kan leda till
att arbetsformagan forbittras. Det kan vara atgir-
der som till exempel utredning eller rehabilitering.
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Tidsbegrénsad eller tills vidare

Ar arbetsformigan varaktig nedsatt kan man fa
ersittning tills vidare. Ar arbetsformigan nedsatt
under en begrinsad tid kan man fa tidsbegriansad
sjukersittning, vanligen ett eller tva ar. Forsékring-
skassan kan ge tidsbegridnsad sjukersittning till
exempel om man far medicinsk rehabilitering eller
behandling och sa sméaningom forvéntas fa tillbaka
hela eller delar av arbetsformagan. Under den tid
som ersittningen betalas ut ska forsidkringskassan
folja upp och kontrollera att rehabiliteringen och
behandlingen pagar som planerat. Den ekonomiska
ersittningen dr dock lika stor om man far erstt-
ningen tidsbegrinsad eller tills vidare.

Hel, tre fjardedels, halv eller en fjardedels
sjukerséattning

Man kan fa hel, tre fjardedels, halv eller en fjérde-
dels sjukersittning. Det beror pa vilken grad
arbetsformagan dr nedsatt och mojligheterna att
forsorja sig genom arbete. Bedomningen tar i rimlig
omfattning hénsyn till hushéllsarbete i hemmet.

Ar arbetsformagan helt eller i det nirmaste helt
nedsatt, finns mojlighet att utnyttja en liten atersta-
ende arbetsformaga i till exempel ideellt eller
politiskt arbete. Man kan alltsa arbeta en attondel
och tjdna en attondel av den normala inkomsten pa
heltid i den sysselsittning, det uppdrag eller det
forvirvsarbete man kan utfora, utan att det paver-
kar ritten till hel ersittning.

Majlighet att yttra sig

Om forsidkringskassan kommer fram till ett forslag
till beslut i drendet som inte Gverensstimmer med
ens onskemal, har man ritt att ta del av utred-
ningen. Forsdkringskassans socialforsakringsnimnd
avgor alla fragor om ritt till sjukerséttning.

34

Underréttelse om beslut
Nir socialforsikringsnamnden fattat beslut far man
en underrittelse som talar om ifall man beviljats
sjukersittning, vilken niva samt besked om
ersittningens storlek.

Tink pa att arbetsgivare eller facklig organisa-
tion kan ha intresse av att ta del av beslutet efter-
som det kan ha betydelse for andra forsdkringar.

Inte n6jd med beslutet

Overklagandet stills till forsikringskassan inom tva
manader fran det att man tagit del av beslutet.
Forsidkringskassan vidarebefordrar overklagandet
till ldnsrétten.

Préva att arbeta eller studera

Den som har sjukerséttning har mojlighet att arbeta
eller studera utan att férlora ritten till erséttningen.
Det kallas vilande sjukerséttning. For att kunna fa
sjukersittning vilande méste man haft den minst ett
ar. Nédr man vill prova om man klarar av att arbeta
kan man ansoka om en provotid med erséttning och
I6n samtidigt. Om arbetsférsoket fungerar kan man
ansoka om att fa sin erséttning vilande.

Vart vander jag mig?

Forsédkringskassan handldgger ansokningar om
sjukersittning. Bifoga ett 1dkarutlatande om
halsotillstand. Mer information far du hos
forsakringskassan i Haninge, Rudsjoterassen 1,
136 40 Handen. Telefon 0771-52 40 80. Service-
tel. 020-52 45 24. Sok pa forsakringskassan.se




Avtalsforsakringar
Nistan alla arbetstagare har genom kollektivavtal
kompletterande formaner.

Den fackliga organisationen eller arbetsgivaren
kan informera om vad som giller.

Aktivitetserséttning

Om man &r mellan 19-29 ar kan man fa aktivitets-
ersdttning om arbetsformagan 4r varaktigt nedsatt
eller nedsatt under en begrinsad tid (minst ett ar)
med minst en fjardedel.

Foljande dr viktigt att veta om aktivitets-

ersdtming:

* Om man har ett funktionshinder som innebdr att
man maste forldanga sin skolgang pa grundskole-
eller gymnasieniva har man ritt till aktivitetser-
sédttning under tiden man studerar utan att
arbetsformagan provas.

* Under tiden man har aktivitetsersittning finns
det ocksa mojligheter att delta i aktiviteter som
har till syfte att ge forutsittningar att forbéttra
arbetsformagan.

* Man forlorar inte heller ritten till erséttning om
man har mojlighet att arbeta eller studera. Det
kallas vilande erséttning. For att kunna fa
aktivitetsersittning vilande maste man haft den i
minst ett ar. En ansokan till forsékringskassan
maste goras innan man borjar studera eller
arbeta.

* Slutligen kan man ansoka om en provotid med
ersittning och 16n om man vill prova att arbeta.

Bostadstilléagg

Bostadstilldgg kan betalas ut till den som &r bosatt i
Sverige och har sjukersittning, alderspension eller
aktivitetsersattning. Mot bakgrund av den bostads-

kostnad man har, faststélls vad som &dr hogsta
mojliga bostadstilldgg.

Vart vander jag mig?

Mer information far du hos forsakringskassan
i Haninge, Rudsjoterassen 1, 136 40 Handen.
Telefon 0771-52 40 80.

Servicetelefon 020-52 45 24.

Tand- och munvard

Olika sjukdomar eller funktionshinder kan vésentligt
Oka behovet av tandvard. Tandldkaren kan da
ansOka om ett hogre ersittningsbelopp under
forutséttning att man har ett ldkarintyg som visar
att man har en langvarig sjukdom som paverkar
tandhélsan. Forsdkringskassan gor sedan en be-
domning. Aldre och funktionshindrade som om-
fattas av den kommunala omsorgen och som har
svart att ta sig till en tandldkare kan fa kostnadsfria
besok dir behovet av forebyggande och ndodvindig
tandvard faststills.

Landstinget ansvarar for

* Munhilsobedomning och radgivning utan avgift
till boende vid sjukhem, gruppbostidder med flera.

* Nodvindig tandvard med avgifter som for
sjukvard till boende vid sjukhem, gruppbostider
med flera.

* Tandvard under kortare tid i samband med sjuk-
domsbehandling med avgifter som for sjukvard.

Férsékringskassan ansvarar for

* Okad ersiittning inom tandvardsforsikringen vid
langvarig 6kat tandvéardsbehov till f6ljd av
kronisk sjukdom och funktionshinder.
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* Ersittning inom tandvardsforsiakringen for
specialanpassade hjdlpmedel for tandvard vid
sjukdom eller funktionshinder.

Vart vinder jag mig?

For information om landstingets ansvar for tand-
vard kontakta Vardguiden pa telefon

08-320 100

For information om forsikringskassans ansvar
for tandvard kontakta forsikringskassan

i Haninge, Rudsjoterassen 1, 136 40 Handen.
Telefon 0771-52 40 80.

Servicetelefon 020-52 45 24.

Sok pa www.forsakringskassan.se

Vuxenutbildning
Kommunens vuxenutbildning C3L (Centrum for
LivsLangt Lérande) har grundldggande vuxenut-

bildning, gymnasieutbildning och yrkesutbildningar.
Alla kurser 4r kostnadsfria men ldromedel och
forbrukningsmaterial betalar man sjilv. C3L har
lokaler med god tillgénglighet.

Studiehjalp

Om man studerar pa Komvux pa heltid har man till
och med varterminen det ar man fyller 20 ar ritt till
studiehjélp. Studiehjdlpen bestar av studiebidrag
och extra tilligg. Studiebidraget dr 1050 kronor (ar
2007) per manad. Den som studerat minst fem
manader under en vartermin far studiebidrag for
hela kalenderhalvaret, det vill sdga sex manader.
Extra tilldgg — den som har studiebidrag kan ocksé
ansoka om extra tilldgg. Sista ansokningsdag for
extra tilldgg &r 30 juni det 14sér som man studerar.

Studiemedel
Om man fran och med hostterminen det ar man
fyller 20 ldser pa Komvux, kan man ansoka om



studiemedel. Studiemedel bestar av en lanedel och
en bidragsdel.

Studiemedel innehaller ocksa tilliggslan som man
kan fa om man tidigare haft hogre levnadsomkost-
nader.

Studielan kan dven beviljas for vissa merkostna-
der som till exempel utbildningsavgifter och dubbelt
boende.

Studiemedel berdknas for varje vecka som man
deltar i utbildningen. Man kan #@ven fé studiemedel
for 50 eller 75 procents studietakt.

Tilldiggsbidrag—kan beviljas till den som har barn
och samtidigt studerar.

Tilliiggslan— dr man 25 ar eller dldre kan man f4 ett
tilldggslan. For att fa tilliggslanet méasta man ha
studieldn de veckor man soker tilldggslan for.

Merkostnadsldn finns for vissa merkostnader som
till exempel dubbel bosittning eller vissa resor.

Vardbidrag

Om ditt barn behéver sarskild tillsyn och vard
Vardbidrag &r en ersittning for fordlders merar-
bete for sdrskild tillsyn och vard och/eller for de
merkostnader som barnets sjukdom eller funktions-
hinder ger upphov till.

Man kan fa vardbidrag om man som forilder
vardar ett sjukt eller funktionshindrat barn. Ett krav
ar att barnet behover sirskild tillsyn och vérd i
minst sex manader eller att man har sérskilda mer-
kostnader pa grund av barnets funktionshinder.
Man kan fa vardbidrag nér barnet dr nyfott och till
och med juni manad det ar barnet fyller 19 ar.

Det kan vara bra att veta att ersittningen riknas
som en skattepliktig inkomst och ger pensionsrétt
men att den inte riknas som sjukpenninggrundande
inkomst. Merkostnaderna é&r inte skattepliktiga eller
pensionsgrundande.

Man kan fa helt, tre fjirdedels, halvt eller en
fjardedels vardbidrag.

Vart vander jag mig?

Mer information om Komvux utbildningar ges av
C3L:s studie och yrkesvigledare pa telefon
08-5782 75 23 eller 5782 75 24.

C3L:s utbildningar hittar du dven pa
www.c3l.com

Oversiktlig information om studiestdden och
ansokningsblanketter finns pa C3L och hos
Centrala studiestodsnimnden (CSN).

Telefon till CSN 0771-276 000.

Talsvar 0771-276 800.

Webbplats www.csn.se

Om du har e-legitimation kan man snabbt och
enkelt gora en ansokan om studiemedel direkt via
CSN:s webbplats.

Vart vander jag mig?

Fo6r mer information om vardbidrag kontakta
forsakringskassan i Haninge, Rudsjoterassen 1,
136 40 Handen. Telefon 0771-52 40 80.
Servicetelefon 020-52 45 24.

Sok dven pa www.forsakringskassan.se

Mer information:

Bestall broschyren "Funktionshinder” pa
forsakringskassans servicetelefon 020-52 45 24.
Den ger en kortfattad orientering om de olika bidrag
och ersattningar som kan utgd om man har en
funktionsnedsattning. Faktablad om olika
ersattningar kan fas genom att kontakta
férsékringskassan i Handen, telefon 0771-52 40
80. Du kan aven hamta broschyr och faktablad pa
www.forsakringskassan.se
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Ett funktionshinder kan innebéra ett behov av
anpassning av den egna bostaden liksom
insats fran kommunens hemtjanst.

Kommunen har ocksa andra former av boende
som s6ks genom bistandsavdelningen.




Bostadsanpassning och hemtjanst i
eget boende

Bostadsanpassningsbidrag lamnas fér
anpassning av bostader fér funktionshindrade
Till exempel:

* Om man ir funktionshindrad och har svart att ta
sig i och ur badkaret.

* Om man svart att klara att ppna porten.

* Om man inte klarar av att laga mat, eftersom
man #r rullstolsburen och koksskapen sitter for
hogt upp.

* Om man glommer att stdnga av spisen eller man
har andra svarigheter med att klara sitt dagliga
liv i sin egen bostad.

For att en person med funktionshinder ska kunna

bo kvar hemma, finns mojlighet att fa ett bidrag till

att anpassa bostaden. Bidraget kan utgé for alla
former av bestaende funktionsnedsittningar till
exempel rorelsehinder, synnedsittning eller
utvecklingstdrning.

Bidrag kan utga for anpassning av bostaden

* Inomhus, till exempel for att ta bort trosklar,
anordna duschplats i stillet for badkar, installera
automatiska dorroppnare, dndra biankhojder eller
forstirka belysning i kok och badrum.

* Utomhus, till exempel for att sétta upp ricken
och ledstidnger, anordna ramper, eller hoja
balkonggolv.

Bostadsanpassningsbidrag kan ocksa utga for
andra saker, men gemensamt for anpassningarna r
att de ska vara nodvéndiga atgiarder med hinsyn till
funktionshindret.

For att bidrag ska utga krivs dven att nodvindig-
heten av atgirden styrks genom intyg fran till
exempel arbetsterapeut.

Begransningar av bidraget

Om man vill flytta till en ny bostad, dr mojligheterna
att fa bidrag till anpassningsatgérder begrinsade, sa
till vida att man forvintas vilja en bostad som &r
lamplig med hiinsyn till funktionshindret.

Bidrag limnas inte till sddana atgirder som
normalt bostadsunderhall eller reparationer och inte
till sa kallade tekniska brister i huset (till exempel
fukt- eller mogelskador).

Atgiirden far heller inte vara en del i en storre
upprustning av bostaden.

Bostadsanpassningsbidrag limnas endast till
bostadens fasta funktioner, alltsa inte till 16sa
inventarier (sddant man normalt tar med sig nir
man flyttar) och inte heller till hjdlpmedel.

Vem kan séka bidrag?
Den som &ger sin bostad, dr bostadsréttsinnehavare
eller hyresgist kan soka bostadsanpassningsbidrag.

For anpassning av hyres- och bostadsrittslidgen-
heter krivs fastighetsdgarens medgivande. Kom-
munen kan hjélpa dig med att begira detta med-
givande.

Foriéldrar till funktionshindrade barn, som har
gemensam vardnad men bor pa skilda hall och dér
barnet bor tidvis hos bada forildrarna, kan fa bada
bostdderna anpassade.

Bidragets storlek
Anpassningsbidraget ska ticka skilig kostnad for
atgirderna.

Vart vander jag mig?

Kontakta bistandsavdelningen/bostads-
anpassningen for ytterligare information och
ansokan. Telefon 08-5782 96 68.
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Hemtjanst

Om man har svart att klara de dagliga sysslorna
kan man ansdka om hjilp fran hemtjénsten. Man
kan fa hjdlp med sin personliga omvéardnad och
med uppvarmning av mat eller matlada, tvitt,
stddning och ink6p. Beslut om hemtjénst fattas
efter utredning av bistandshandldggare.

Avgiften dr en abonnemangsavgift som betalas
varje manad.

Kvalitetsgarantier for hemtjénsten i Tyresoé
kommun i korthet:

Tillgdnglighet

Nir man ansoker om hemtjinst far man en person-
lig handldggare.

Legitimation
Alla bistandshandldggare som gor hembesok kan
legitimera sig.

Valfrihet

Nér man beviljas hemtjinst som géller service-
insatserna stadning, tvitt och/eller inkdp, kan man
vilja mellan olika utforare. Ar man inte nojd efter
sitt val har man mojlighet att byta utforare.

Snabba insatser

Nér man beviljats hjalp (mat och/eller personlig
omvardnad) kommer den att ges inom tva dygn
eller tidigare om s& behovs.

Kontaktperson

Man far en egen kontaktperson inom hemtjansten
senast 14 dagar efter det att hjédlpinsatsen pabor-
jats. Ar man inte nojd har man ritt att byta kontakt-
person.
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Individuell planering

For att ta reda pa hur och nir insatsen ska utforas
for att tillgodose de behov och 6nskemal man har,
sd gor man en individuell planering tillsammans med
hemtjénsten.

Halla tider

Hemtjansten lovar att halla de verenskomna
tiderna och meddelar om man blir mer dn en
halvtimme forsenad.

Meddelar vem som kommer
Om nagon annan in ordinarie personal kommer,
lovar hemtjénsten att meddela detta i forvag.

Bér legitimation/namnskylt
All personal, som kommer, bér synlig legitimation
eller namnskylt/tjdnsteintyg.

Ringer pa dérren, hanterar nycklar sékert
Hemtjénsten ringer eller knackar alltid pa dorren
nir man kommer. Det finns sikra rutiner for
hantering av nycklar.

God tillganglighet
Hemtjinsten kan man na pa telefon bade dagtid
och kvillstid.

Trygghetslarmet besvaras snhabbt
Nir man larmar, besvaras larmet inom 3 minuter
och atgirdas inom 30 minuter.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta handldggarna pa
bistandsavdelningen, telefon vixel 08-5782 91 00.
Faktablad om avgifter kan himtas i kommun-
receptionen.




Boendeformer som kan sokas

genom kommunen

Den som é&r funktionshindrad har ritt att ansoka
om ett anpassat boende. Det finns manga olika
bendmningar pa dessa boendeformer beroende pa
vad som avses.

Bostad fér barn och ungdomar med
funktionshinder

Funktionshindrade barn och ungdomar, som be-
hover boende utanfor familjen har rétt att fa bo i en
annan familj (familjehem) eller i en bostad med
sdrskild service.

Vuxenboende

Kommunen ska tillhandahalla bostéder for personer
med funktionshinder. De flesta kan sjédlva anskaffa
bostad som sedan kan bostadsanpassas utifran
individuella behov.

Personer med stora funktionshinder och som ir i
behov av stod fran en personalgrupp kan ansoka
om en bostad med sérskild service. Kontakta i god
tid en handldggare for framtida planering.

Bostadsenheter

Fyra bostadsenheter limnar individuellt bostadsstod
till personer med omfattande behov. En bostadsen-
het bestar av ett antal gruppbostidder och service-

Exempel pa bostadsanpassat kok med héj- och sankbart
skap och tillhdrande arbetsbénk.

bostdder som ligger runt om i kommunen. En
lidgenhet i en bostadsenhet kan fés efter utredning
och beslut av handldggaren pa bistandsavdelningen.

Gruppbostad

En gruppbostad bestar av ldgenheter i en direkt
anslutning till personal och gemensamma utrym-
men. Personalen ir tillginglig dygnet runt.

Servicebostad

En servicebostad idr en fristaende ldgenhet.
Ligenheten dr knuten till en fast personalgrupp
som finns tillgéinglig dygnet runt.

Sérskilt anpassad bostad

En sirskilt anpassad bostad dr en bostad med viss
grundanpassning till funktionshindrade personers
behov men utan fast bemanning. Stodet kan hér
ges till exempel i form av personlig assistans,
ledsagarservice eller genom hemtjénst.

Sérskilt boende

Séarskilt boende dr samlingsnamnet for alla de
boendeformer som finns i kommunen. Ett sérskilt
boende kan vara kategoriboende for personer dver
65 ar, for personer med psykiska funktionshinder,
for personer med missbruksproblematik eller for
personer med olika former av forstandshandikapp.
Bostad i sirskilt boende far man genom bistands-
beslut enligt Socialtjdnstlagen (SOL) eller som
insats enligt Lag om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta handldggarna pa
bistandsavdelningen,

telefon vixel 08-5782 91 00.
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Att kunna forflytta sig och gora resor &r en
viktig del i varje ménniskas vardag.

| detta kapitel beskrivs alternativ till
kollektiva fardmedel, som méjliggér ett
aktivt liv.

Aven frégor kring egen bil som fardmedel
berdrs i avsnittet.




Fardtjanst

Vad é&r fardtjanst?

Férdtjéanst dr ett komplement till den allménna
kollektivtrafiken i ldnet. Den ér till for den som pa
grund av funktionshinder inte kan aka med buss,
tunnelbana eller tag. Behov av férdtjanst ska avse
langre tid 4n sex méanader. Den som beviljas
fardtjinst far antingen dka med taxi eller special-
fordon. Specialfordonet har plats for rullstol.
Avgiften motsvarar kostnaden for SL-kort.

Om man kan éka med den allménna kollektiv-
trafiken vid nagot tillfille, kostar det ingenting.
Tillstand for fardtjanst kan gélla for en viss period

eller tills vidare. Féardtjinsten géller for alla typer av

resor utom sddana som en annan huvudman ansva-
rar for, till exempel sjukresor.

Ledsagare

Om man har behov av att ha ndgon med sig nér
man reser kan man ansdka hos kommunen om att
fa en ledsagare. Denne reser da med utan kostnad.

Medresande
Man kan ta med en medresenir mot en avgift som
kommunen eller trafikhuvudmannen bestimmer.

Samakning

Vid firdtjanst kan kan samakning féorekomma, det
vill sdga att bilen hdamtar upp flera personer i tur
och ordning. Det betyder att man kan fa dela bil
med andra och att resan ddrmed kan ta langre tid.

Ansékan

For att kunna soka fardtjanst behover man ett
sdrskilt ldkarintyg som beskriver svarigheterna att
aka med allmidnna kommunikationer och varfor
man &r i behov av firdtjanst. Ansdkan gors pa en
sarskild blankett som fas pa bistandsavdelningen.

Kommunen gor dérefter en utredning som skickas
till landstingets fardtjainstnamnd for beslut.

Vart vander jag mig?

For ansokan om fardtjanst kontakta Tyreso
kommuns bistandshandlaggare pa telefon
vixel 08-5782 91 00.

Viktig information nar man har
beviljats fardtjanst

Bestilla resa

Telefonnummer till bestillningscentralen:

08-720 80 00 Specialfordon

08-555 78 100  Taxibestillning

Genom att kontakta fardtjanstens kundsservice pa
telefon 08-720 80 80 kan man fa information hur
man far kundnummer och pinkod for att sjalv
bestilla eller avbestilla resa via webbsida.

Resegaranti

Om firdtjanstfordonet inte har kommit efter 20
minuter fran bestélld himtid ska man ringa
Férdtjinstens resegaranti. Fardtjdnsten hjélper till
om det d4r mojligt. Om resegarantin inte kan hjélpa
till kan man ringa valfritt taxibolag och betala
resan kontant. Firdtjdnsten ersitter sedan merkost-
naden. Resegarantin telefon 08-720 80 00.

Kostnad foér resorna
En resa med férdtjanst kostar for niarvarande 70 kr
per paborjad 30 km stricka.

Hégkostnadsskydd

Hogsta manadskostnaden for resorna, det vill siga
hogkostnadsskyddet, dr for ndrvarande 600 kronor
for den som betalar helt pris eller 360 kronor for
den som har nedsatt avgift.
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Resetilldelning

Tilldelningen av firdtjdnstresor dr 72 resor for ett
kalenderar. Har man behov av fler resor kan man
kontakta Fardtjanstens kundservice och be om
kvartalstilldelning, som &dr 17 extra resor var tredje
manad.

Riksfardtjanst

Man kan vara berittigad till riksfardtjinst om man
har ett stort funktionshinder och dérfor méste resa
pa sarskilt sétt. Tillstand till resa kan beviljas
under forutsittning att funktionshindret gor det
omgjligt att resa till normal reskostnad med all-
minna kommunikationsmedel eller om man inte
kan resa utan ledsagare. Man gor separat ansokan
for varje resetillfidlle och man betalar en egenavgift
baserad pa hur lang stricka man ska aka.

vardgivare maste repektive vardgivare aktivera/
ladda sjukresekortet. Kortet dr personligt och kan
anvindas flera gdnger om man far nya resor.

Vart vénder jag mig?

Det dr vardgivaren som beviljar ett sjukresekort.
Har man beviljats flera sjukresor kan man sjalv
bestilla pa www.sjukresor.sll.se

Vart vénder jag mig?

For ansokan om riksféardstjanst kontakta Tyreso
kommuns bistandshandldggare pa telefon
08-5782 91 00.

Om man inte ar néjd

Riksfirdtjansten har ingen tillsynsman och har
man klagomal bor man framfora dessa direkt till
den som ansvarar for fardtjinsten. Beslut om
riksfardtjanst, fardtjansttillstand och villkoren for
fiardtjdnst kan overklagas till lansrétten.

Sjukresor

Om vardgivaren bedomer att man inte kan aka med
kollektiva firdmedel eller egen bil kan man bevil-
jas en sjukresa med taxi eller specialfordon. Da far
man ett sjukresekort som vardgivaren maste
aktivera/ladda. Man kan bara anvinda kortet for
resor till och fran vardgivaren. Om man har flera
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Bra att veta om man ska aka tag

Om man ska dka tdg kan resan anpassas efter ens

funktionshinder. Ar man till exempel rullstolsburen

kan man bestilla ledsagning utan extra kostnad.

Reser man genom riksfardtjdnst har man rtt till

ersidttning, for extra kostnader som uppstar for:

* Ledsagare som reser med.

* Resa i sovvagn i stéllet for sittvagn.

* Resa i 1 klass om det dr nodvindigt.

* Taxi pa delstriackor eller till och fran stationer.
Man betalar ett pris motsvarande resa i 2 klass.

Kommunen star for de medkostnader som uppstar

och hjilper till med bokningen.

Bra att veta om man ska flyga
Om man ska flyga méste man redan niar man bokar
resan forklara vilken hjalp man behover under
flygresan. Det kan till exempel vara att man
behover sarskild hjalp
For att komma till och fran flygplanet och
ombord.
* For att man anvénder barbar syrgasutrustning.
* For att man anvinder en elektrisk, batteridriven
eller manuell rullstol.
* For att man har nedsatt syn eller horsel och
behover tydlig information.
For att man har ledarhund med sig.
Olika flygbolag kan stlla olika fragor.



Att ha egen bil som fardmedel
Ombyggnad och handikappanpassning av bil
Bidrag till ombyggnad/handikappanpassning av bil
ir en del av bilstodet. For att man ska fa den typ av
anpassning som passar bést begér forsidkringskas-
san ett tekniskt yttrande fran Vigverket.Yttrandet
fran Vigverket ska ligga till grund f6r offerten fran
det foretag som ska utfora handikappanpassningen
av bilen. Villkoren for att fa bilstodet finns utfor-
ligt beskrivet i avsnittet "Ekonomiskt stod kostna-
der och avgifter”

Vart vander jag mig
Sok pa www.forsakringskassan.se
Eller ring pa telefon 0771-52 40 80

Kérkortsutbildning fér personer med
funktionsnedséttning

Det finns trafikskolor som specialiserat sig pa
korkortsutbildning for personer med olika
funktionsnedsittningar, till exempel rorelsehinder,
utvecklingsstorning och dyslexi. Anpassad kor-
kortsutbildning for bland annat personer med
dyslexi finns @ven pa nigra folkhogskolor. Bidrag
till korkortsutbildning dr en del av bilstodet.

Vart vander jag mig
Sveriges Trafikskolors riksforbund kan ge mer
information pa telefon 0418-40 10 00

Parkeringstillstand

Om man ar rorelsehindrad, eller har barn som &r
rorelsehindrat, kan man fa parkeringstillstand for
handikappfordon, for att kunna parkera nira den
plats man besoker. Med parkeringstillstand kan
man parkera pa:

* Parkeringsplatser som &r reserverade for
rorelsehindrade.

* Gata, vig eller dir vigmirke anger att det dr
parkeringsférbud.

Om man har behov av att hamta och ldmna rorel-

sehindrad vid till exempel skolor, sjukhus och olika

fritidsaktiviteter kan ldnsstyrelsen bevilja parke-

ringstillstand som géller i flera kommuner. Till

ansOkan om parkeringstillstand ska bifogas ett

lakarintyg.

Vart vander jag mig?

Till handldggare vid tekniska kontoret som har
hand om parkeringstillstand pa telefon

08-5782 92 29. Ansokningsblanketter finns att fa
pa tyreso.se och i kommunreceptionen.

Mer information

F&r mer information om fardtjanst sok pa
www.sll.se

For mer information om riksfardstjanst sok pa
www.riksfardtjansten.se

Pa www.sjukresor.sll.se finns en lathund hur man
shabbt bokar sjukresa via internet.

Luftfartsverket har sammanstéllt en flyg-
resehandbok fér funktionshindrade resenérer.
Sok pa www.lfv.se

Fér mer information om handikappanpassad bil
sOk pa www.forsakringskassan.se

For mer information om kérkorsutbildning for
personer med funktionsnedsattning sok pa
www.str.se
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Arbetstraning
vid Rehabcenter




| detta avsnitt ges information om fdrsékrings-
kassans och arbetsférmedlingens roller om
man behdver arbetslivsinriktad rehabilitering
for att aterga till en anstéllning, eller det st6d
man kan f& om man saknar anstéllning.

Slutligen berérs kommunens egna verksam-
heter f6r arbete och sysselséattning.

Om man har en anstéllning
Foérsakringskassans roll for atergang i arbete

Forsakringskassans malsattning

Kassans malsittning #r att fa fler i arbete och férre
sjukskrivna. Detta ska ske genom att fora personer
ater till arbetslivet med hjélp av delaktighet, samar-
bete och gemensamma metoder.

Férsakringskassan ansvarar for:

* Forsidkringsméssig bedomning om rétten till
ersittning.

* Ritt erséttningsniva.

* Ritt ersittningsslag.

* Samordning av rehabiliteringsinsatser.

* Forebyggande insatser.

+ Paverkan av attityder och forvéintningar.

* Samverkan med andra aktorer.

Begreppet arbetsférmaga
Inom socialforsidkringen anses en person ha arbets-
formaga nir hon, trots sjukdom, har férmaga att
forsorja sig sjalv genom arbete. Om arbetsforma-
gan finns, trots sjukdomen, eller nér formagan
aterstills, bor inte ldngre ritt till erséttning kvarsta.
Arbetsformagan kan variera med samma sjuk-
domsbesvir beroende pa vilka arbetsuppgifter man
har (till exempel kontorsarbete eller lokalvard).

Arbetsformagan bedoms i forsta hand i forhallande
till det egna arbetet och i sista hand i férhallande till
pa den nationella arbetsmarknaden normalt fore-
kommande arbeten.

Samordnad rehabilitering
Rehabilitering dr ett samlingsbegrepp for alla
atgirder av medicinsk, psykologisk, social och
arbetslivsinriktad art. I den samordnade rehabilite-
ringen sker en samverkan mellan individen och
forsdkringskassan, sjukvarden, arbetsgivaren
och arbetsférmedlingen samt i vissa fall d&ven
kommunen.

Forsidkringskassans roll &r att vara motor i
samverkan samt att ansvara for de ekonomiska
ersittningar som kan utga under rehabiliteringen.

Medicinskt underlag

Det medicinska underlaget i rehabilitering ska sitta
fokus pa den arbetsférmaga som finns och det ska
framga vilka arbetsuppgifter den anstillde inte
klarar av att utféra pa grund av sjukdom.

Arbetstréning
En vanlig arbetslivsinriktad rehabiliteringsatgird
ar arbetstraning. Det innebir att man arbetar utan
krav pa prestation. Man gor det man kan och orkar
medan nagon annan har ansvaret for att arbetet blir
utfort. Man kan arbetstrina pa sitt vanliga eller
nagot annat arbete. For att man ska fa rehabili-
teringsersittning krévs att arbetstriningen ingar i
en rehabiliteringsplan som man diskuterat fram
tillsammans med forsdkringskassan. Traningen kan
borja i liten omfattning och successivt 6kas.

Vid arbetslivsinriktad rehabilitering enligt plan
som upprittats av forsdkringskassan utgar foljande
ersittning:
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Rehabiliteringspenning- ersittning for forlorad
arbetsinkomst (80 procent av sjukpennings-
grundande inkomst)

Sérskilt bidrag — till vissa kostnader i samband
med rehabiliteringen, till exempel resor och
kursavgifter.

Forsdkringskassans beskrivning av rehabilite-
ringsinsatserna i en steg for steg-modell

1.
2.
3.

48

Ater i sitt vanliga arbete utan sirskilda dtgirder
Anpassning av arbetsforhallande

Omplacering till andra arbetsuppgifter som &r
mer lampligt i forhallande till funktionsned-
sdttningen

4. Utbildning for andra arbetsuppgifter inom
samma arbetsplats

. Annat arbete och ny arbetsgivare utan insatser

. Annat arbete med insatser som till exempel en
arbetsmarknadsutbildning, arbetshjdlpmedel eller
en anstéllningsbefraimjande atgérd fran arbets-
formedlingen som till exempel I6nebidrag.

7. Sjuk- eller aktivitetserséttning.

A

Avstdmningsmoten
For att steg for steg-modellen ska kunna fungera
krivs avstimningsmoten.

Det dr aterkommande moten mellan arbets-
givare, arbetsformedlingen, den sjukskrivne,

.
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Bjorkbackens
Aldrecentrum
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behandlande likare och forsdkringskassans hand-
laggare. Syftet dr att klarldgga vad den anstillde
kan och inte kan trots sin sjukdom och ta stéllning
till behovet av rehabiliteringsatgérder.

Arbetshjalpmedel
Forsidkringskassan kan ge bidrag till arbetshjéalp-
medel och/eller anpassning av en arbetsplats.
Bade anstillda, egna foretagare och arbetsgivare
kan fa bidrag. Nar ansokan har kommit till
forsakringskassan utreds behovet. I manga fall &r
en utredning redan gjord, till exempel av sokandes
arbetsgivare eller foretagshdlsovarden. Men
forsiakringskassan kan @nda behova vissa komplet-
terande uppgifter. Arbetsgivaren och den anstéllde
kan vardera fa bidrag pa hogst 50 000 kronor.
Bidrag till datorbaserade hjdlpmedel kan dock
beviljas med hogre belopp.

Arbetsgivaren och férsékringskassans
skyldighet att halla kontakt

Ar man sjukskriven mer #n fyra veckor har
arbetsgivaren skyldighet att ta kontakt med den
sjukskrivne for att gora en rehabiliteringsutred-
ning. Om man har en sjukersittning som dr
tidsbegriansad kontaktar forsakringskassan den
sjukskrivne.

Om man inte har en anstéllning
Arbetslivsinriktad rehabilitering

Aven om man ir 1angtidssjukskriven men saknar
anstillning kan arbetsrehabilitering bli aktuell.
Forsikringskassan ska tillsammans med den
sjukskrivne och arbetsférmedlingen gora en
rehabiliteringsplan for att komma tillbaka till ett
arbete. De atgirder som arbetsformedlingen
forfogar 6ver kan bli aktuella i rehabiliterings-
planen.

Arbetsformedlingens atgarder for den
som har funktionshinder och nedsatt
arbetsférmaga:

Arbetsférmedlingens férberedande insatser

De forberedande insatserna syftar till att underlétta
den arbetssokandes val av arbete.

Insatserna ska vara individuellt utformade.

De forberedande insatserna kan bestd av:

* Jobbsokarkurser eller yrkesvalkurser pa del- eller
heltid.

* Aktiviteter inom ramen for arbetslivsinriktad
rehabilitering.

* Fordjupad kartlaggning och véigledning om ldngst
12 veckor.

¢ Utbildningar som forbereder for till exempel
arbetsmarknadsutbildning.

Under tiden i en forberedande insats far deltagaren

aktivitetsstod som betalas ut av forsakringskassan.

Arbetsmarknadsutbildning &r en yrkesutbildning

som syftar till:

* Att ge praktiska och teoretiska fiardigheter inom
ett specifikt yrke.

* Att anpassas till den arbetskraft som efterfragas
pa arbetsmarknaden.

* Att forbéttra den enskildes mojligheter att fa och
behalla ett arbete.

Utbildningarna &r till for den som é&r arbetslos eller

riskerar att bli arbetslds.

Utbildningarna som upphandlas av arbetsformed-
lingen anordnas oftast av privata utbildningsforetag.
Arbetsformedlingen upphandlar dven utbildningar
av hogskola och av kommunens vuxenutbildning.

Under arbetsmarknadsutbildning har man ritt att
fa de arbetshjilpmedel som behovs. Ersittning kan
dven utgd for resor i samband med utbildning.
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Anstéallningsbeframjande atgarder

Stod till hjalpmedel pa arbetsplatsen

Stod till hjalpmedel avser bade individuella arbets-
hjilpmedel som beviljas person med funktions-
hinder som medfor nedsatt arbetsformaga och
sdrskilda anordningar pa arbetsplatsen som beviljas
arbetsgivaren. Stod kan lamnas f6r behov som
framkommer under anstéllningens forsta 12 méana-
der. Direfter har arbetsgivaren och/eller forsak-
ringskassan ett sdrskilt ansvar. For den som har en
anstéllning med 16nebidrag kan stdd till hjdlpmedel
ldmnas under hela Ionebidragstiden.

Stod far dven lamnas till person med funktions-
hinder som deltar i ett arbetsmarknadspolitiskt
program, med undantag for arbetsmarknadsutbild-
ning i det reguljira skolvisendet. Stod kan ocksa
lamnas for hyra av hjdlpmedel om detta bedoms
lampligare dn kop.

Arbetsgivaren/anordnaren och den funktions-
hindrade kan vardera fa stdd med hogst 50 000
kronor. Stod till datorbaserade hjdlpmedel kan
beviljas med ett hogre belopp.

Stod till personligt bitrade
Arbetsgivare som anstiller en eller har en anstilld
person med funktionshinder som medfor nedsatt

arbetsformaga kan fa stodet. En foretagare eller en

fri yrkesutdvare som har ett funktionshinder kan
ocksa erhalla ekonomiskt stod. Stod till personligt
bitride far ldmnas med hogst 50 000 kronor per ar.

Sarskilt stéd vid start av naringsverksamhet
Stod far ldmnas till en arbetslos person med funk-

tionshinder som medfor nedsatt arbetsformaga som

har en affirside som bedéms som 16nsam och kan
antas ge ett vasentligt tillskott till forsorjningen.
Stodet far dven ldmnas till flera personer som
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gemensamt etablerar verksamhet, hogst 60 000
kronor per person.Det kan dven kombineras med
ett starta-eget-bidrag som utgar under verksam-
hetens forsta sex manader.

Sarskilt introduktions- och uppféljningstéd
Insatsen syftar till att ge ett sdrskilt stod vid intro-
duktionen infor en anstéllning. En sa kallad STUS-
konsulent arbetar sida vid sida med den arbets-
sokande under en tid med de aktuella arbetsupp-
gifterna.

Loénebidrag

Syftet med lonebidraget ir att underlitta for perso-
ner med funktionshinder som medfor nedsatt
arbetsformaga att fa och behélla en anstillning, dér
den enskildes kompetens och firdigheter tas tillvara
och dér funktionshinder och nedsittning i arbetsfor-
magan beaktas. Den anstillde ska ha 16n och andra
anstédllningsformaner som foljer eller &r likvirdiga
med kollektivavtal i branschen.

Skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare (OSA)
OSA syftar till att ge vissa grupper av personer
med funktionshinder som medfor nedsatt arbetsfor-
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méga mojlighet till anstidllning med rehabiliterande
inslag. Pa sikt ska anstidllningen leda till ett arbete
pa den reguljdra arbetsmarknaden.

Anstéllning inom Samhall
Det statliga foretaget Samhall
har sin huvudsakliga verksam-
het inom tjinstesektorn. Arbets-
formedlingen bedomer om man
ska fa en anstéllning inom
foretaget. Anstéllningen foregas
av studiebesok eller praktik.
Man har mojlighet att prova olika arbetsuppgifter
och man kan fa utbildning for att klara av nya
arbetsuppgifter. Ett viktigt mal med en anstéllning i
Samhall dr att man pa sikt kan gé Gver till annan
anstéllning pa den 6ppna arbetsmarknaden.

Utvecklingsanstallning
Utvecklingsanstillning &r en insats som ger arbets-
16sa mojlighet till arbete, praktik eller utbildning. En
av de aktuella insatserna dr utvecklingsanstéllning.
Utvecklingsanstéllning riktar sig till den som &r
arbetslos och har ett funktionshinder som medfor
nedsatt arbetsforméga och som behdver en tillritta-
lagd arbetssituation dar man kan utveckla sin
arbetsformaga och 6ka sina mojligheter till ett
framtida arbete. Ekonomiskt stod till en sadan
atgidrd ldmnas som ldngst under ett &r.

Trygghetsanstallning

Trygghetsanstillning riktar sig till den som &r

arbetslos och deltar i nagot arbetsmarknadspolitiskt

program och har ett funktionshinder som medfor ett

behov av en mer anpassad arbetssituation.
Trygghetsanstillning véander sig till arbetsgivare

som anstéller en medarbetare som har den kompe-

tens som behovs men som har nedsatt arbetsfor-
maga till f61jd av ett funktionshinder.

N RY

Nystartsjobb

Nystartsjobb dr en ny mojlighet for den som har
varit borta fran arbetslivet en lingre tid. Arbetsgi-
vare som anstéller en person i ett nystartsjobb far
ett ekonomiskt stod som motsvarar arbets-
givaravgiften. Arbetsgivaren far stodet lika linge
som man har varit arbetslos. Om man fyllt femtio-
fem ar giller dubbla tiden. Arbetsgivare kan fa stod
for alla sorters anstéllning: tills vidare-, prov- eller
visstidsanstéllning.

Nystartsjobbet behdver inte ha formedlats via
arbetsformedlingen. Diremot fattas beslut om
nystartsjobb av arbetsformedlingen. For att fa ett
nystartsjobb maste man ha ett intyg fran for-
sdkringskassan som visar hur linge man varit
sjukskriven eller haft aktivitets- eller sjukersattning.
Har man enbart varit arbetslos ska man ha ett intyg
fran arbetsformedlingen.
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Om man uppfyller villkoren for att fa ett

nystartsjobb dr gangen foljande:

* Man hittar via egna kontakter eller via arbetsfor-
medlingen en arbetsgivare som vill anstilla.

* Man himtar de intyg som visar att man ir
kvalificerad hos aktuell myndighet som till
exempel forsidkringskassan eller arbetsférmed-
lingen for att kunna soka nystartsjobbet.

* Arbetsgivaren som vill anstilla pa nystartsjobb
skickar en ansokan till arbetsformedlingen.

* Arbetsformedlingen tar sedan beslut om nyst-
artsjobbet.

Jobb- och utvecklingsgarantin

Detta ar ett nytt arbetsmarknadspolitiskt program,

dir insatserna ska vara individuellt utformade och

syfta till att fa in deltagarna pa arbetsmarknaden.

Garantin gdller for:

* alla som forbrukat 300 dagar i arbetsloshets-
forsdkringen

* allautan ritt till arbetsloshetsersittning som,
oavsett forsorjningsform, har varit ssmmanhéng-
ande arbetslds och anmald hos arbetsférmed-
lingen eller deltagit i program under minst 18
manader.

De som deltar i jobb- och utvecklingsgarantin blir

berittigade till aktivitetsstod pa 65 procent av

tidigare 16n eller pa garantiniva for dem som saknar

a-kassa.

Aktiviteterna inom jobb- och aktivitetsgarantin

dr indelade i tre faser.

1. Jobbsokaraktiviteter

2. Tillgang till arbetsmarknadspolitiska program,
arbetspraktik, subventionerade anstéllningar och
kompentshdjande insatser

3. Om man inte funnit ett alternativ efter 450 dagar
ska den arbetssokande hinvisas till en varaktig
samhillnyttig sysselsittning som motsvarar hela
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den arbetsloses arbetsutbud. Detta géller bara
for den som ar berittigad till arbetsloshetser-
sdttning.

Vart vander man sig?

Du ska alltid forst ta kontakt med arbetsformed-
lingen i Tyreso for att bli inskriven som arbets-
sokande. Darefter kan annan resurs ta over
ansvaret for vidare atgéarder.

Information fran Arbetsférmedlingen Unga
funktionshindrade:

Arbetsformedlingen Unga funktionshindrade
finns for dig som har ett funktionshinder och
soker arbete pa den vanliga, “6ppna” arbets-
marknaden. Du far vara hogst 29 ar om du har
aktivitetsersittning fran forsakringskassan.

Du far vara hogst 24 ar om du inte har aktivitets-
forsakring.

Du ska bo i Stockholms lidn. Du ska kunna styrka
ditt funktionshinder med ett intyg/utlatande/
utredning fran ldkare, psykolog, kurator eller
annan. Intyget ska helst inte vara éldre 4n ett ar.

Arbetsférmedlingen Unga funktionshindrade
Arenavigen 57 F, plan 5. Stockholm-Globen
Telefon kontoret: 08- 600 71 50
Telefontider mandag—fredag 08.00-16.30
Besokstider mandag—fredag 08.00-15.00

Arbetsférmedlingens kundtjénst

Telefon 0771-416 416. mandag—fredag 08.00-
22.00. lordag—sondag 10.00-16.00

Pa arbetsformedlingens webbplats

www.ams.se finns en platsbank. Den har en
talsyntes med interaktiv upplidsning av platslistor
och annonser. Dir finns jobb fran hela Sverige.




Kommunens egna verksamheter
Arbetsmarknadssektionen
Sektionen arbetar pa uppdrag av till exempel
handikappomsorgen, arbetsférmedlingen, arbetsfor-
medlingen-rehabilitering och forsdkringskassan.
Arbetsmarknadssektionen erbjuder arbetslosa
mellan 18 och 64 ar stod, vigledning och praktik for
att underlitta intrddet pa arbetsmarknaden. Varje
individ far en personlig handlingsplan som utarbetas
tillsammans med sektionens handldggare. Planen
kan innehalla utbildning, praktik och andra
kompetenshojande insatser.
Arbetsmarknadssektionen kan erbjuda praktik
eller arbetstrining pa sex egna verksamheter i
kommunen samt pa den privata arbetsmarknaden.

Vart vander jag mig?
Mer information om arbetsmarknadssektionen far
du pa telefon 08-5782 97 13.

Sysselséattning och daglig verksamhet

Om man pa grund av funktionshinder inte kan
arbeta finns mojlighet att ansdka om sysselsétt-
ning eller daglig verksambhet.

Rehabcenter

Tyreso Rehabcenter erbjuder arbetslivsinriktad
rehabilitering for personer med psykisk ohilsa. Det
ar en verksamhet i samverkan mellan kommunen
och psykiatrin. Rehabombud vid centret arbetar
fram individuellt utformade rehabiliteringsprogram
som ska leda till en 6kad livskvalitet samt okad
sjalvforsorjning.

Bryggan tréafflokal
Arbetsverksamhet och tréifflokal med café och
lunchrestaurang i anslutning till Rehabcenter.

Vart vander jag mig?
Mer information om Rehabcenter och Bryggan
trifflokal, kan fas pa telefon 08-5782 72 01.

Daglig verksamhet

Det finns en lagstadgad riitt till sysselséttning for
personer under 65 ar. Dessa personer ska uppfylla
kravet att ingd i LSS-lagens personkrets.

TYDA, Tyresé dagliga verksamhet

TYDASs verksamhet vinder sig framst till personer
som har ett intellektuellt funktionshinder. Malstt-
ningen med verksamheten dr att ge stimulans och
att bidra till personernas individuella utveckling.
Innehallet i dagen ska utformas i samarbete med
den enskilde och dennes foretridare.

Vart vander jag mig? -

For mer mer information om TYDA telefon
08-5782 75 63 eller 073-688 75 63. Information
om ansokan ges av handikappomsorgen telefon
vixel 08-5782 91 00.

Rehabcenters snickeri
—
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Fritidoch~ —
rekreation

Méjligheterna till en aktiv fritid, om man &r
funktionshindrad, har utvecklats under senare
ar. Tillganglighetsforbattringar av allménna
lokaler, en 6kad bredd inom handikapp-
idrotten, béattre rekreationsmajligheter och ett
Okat utbud av fritidshjéalpmedel har bidragit till
detta.

ldag kan man till exempel genom forbattrad
tillgénglighet av Waxholmsbatarna komma ut i
skérgarden fran Trinntorps Brygga eller
besoka en textad forestélining vid Dramaten.
| avsnittet redogérs bade for aktiviteter i var
hemkommun och i Stockholms stad.




Tillgangligheten till aktiviteter, lokaler
och anlaggningar i Tyreso6
och Stockholm

Till exempel: Restauranger, Biografer, Teatrar,
Muséer, Idrottsanldggningar, Badanldggningar,
Friluftsanldggningar, Skérgardstrafiken och
Ridskolor

"Tillgénglighetsguiden for Tyres6 kommun”
Guiden omfattar flertalet av Tyresos butiker (alla
butiker i Tyreso och Trollbackens centrum) och
samtliga restauranger samt offentliga lokaler som
till exempel vardcentraler, dldreboenden och idrotts-
anldggningar.
I guiden finns ocksa foljande vigledande be-
skrivningar:
* Hitta ldtt i Tyreso centrum
* Handikapplatser vid Tyreso centrum och Alléplan
* Forteckning 6ver verksamheter ingdende i guiden
* Forteckning 6ver lokaler/anldggningar ingdende i
guiden
* Lasbeskrivning av guiden.

slinga slas pa om man ber personalen. Mojlighet till
personlig guidning finns.

Anpassade media som till exempel kassettbocker
dr placerade ldngs in mot viggen. CD-bocker finns
vid utlanedisken. Talbocker & DAISY-talbocker
och STORSTIL ir placerade bakom informations-
disken och Littldst finns in mot viggen vid ung-
vuxavdelningen. E-ljudbocker 1anas via Internet.
Bocker pé teckensprak och Bok och Band (kombi-
nerat media for spraktrining) finns pa barn- och
ungdomsavdelningen.

Vart vander jag mig?

Sok pa www.tyreso.se/bibliotek

Man kan ocksa kontakta biblioteket pa telefon
08-5782 94 02 eller 08-5782 94 05

Vart vander jag mig?
Guiden finns att fa vid kommunreceptionen och
pa www.tyreso.se

Biblioteket i Tyresé centum
Det finns en handikapparkering bakom biblioteket,
samt tva vid Myggdalsplan.

Entrédorrarna till biblioteket star alltid ppna
under Oppethéllande och det finns hiss med dorr-
Oppnare och plats for rullstol/barnvagn. Biblioteket
har handikapptoalett utrustad med nédsignal direkt
till 1anedisk. Hjdlpmedel som till exempel horsel-

Biblioteket i Tyres6 Strand
Biblioteket ligger centralt brevid Strandtorget.
Handikapparkering finns vid torgets huvud-
parkering. Mojlighet finns att kora fram till dorren.
Bibliotekslokalen dr beldgen pa markplan och
huvudentrén har dérroppnare. Toaletten &r inte
handikappanpassad, men den har nédlarm.
Anpassade media som till exempel CD-bocker
finns. E-ljudbocker lanas via internet. Biblioteket i
Strand har inga teckensprakbocker, utan hanvisar
istéllet till huvudbiblioteket.

Vart vander jag mig?
Sok pa www.tyreso.se/bibliotek. Du kan ocksa
kontakta biblioteket pa telefon: 08-5782 75 51

Biblioteket i Trollbacken
Handikapparkering finns vid Kumla skolas parke-
ring, i direkt anslutning till biblioteket. Doérroppnare
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finns pa viénster sida om entrén. Biblioteket har
handikapptoalett med nddsignal direkt till 1ane-
disken.

Anpassade media som till exempel kassett och
CD-bocker, Littldast och STORSTIL dr gemensamt
placerade mitt emot utldningsdisken.

E-ljudbocker 1anas via internet.

Bakom bastubyggnaden, finns handikapptoaletter.
liksom vid serveringen i huvudbyggnaden, och vid
badet. En ny badramp for rullstolsburna har
installerats vid badet.

Vart vander jag mig?

Sok pa www.tyreso.se/bibliotek

Du kan ocksa kontakta biblioteket pa
telefon 08-5782 94 14 eller 070-488 94 14

Vart vander jag mig?

Sok pa www.tyreso.se.

Information om serveringens dppettider med
mera, telefon 08-770 00 99.

Alby Naturreservat och Alby Friluftsgard
Inom Alby naturreservat ligger Alby friluftsgard
vid Albysjon Oster om Krusboda. Alby ér ett
nérrekreationsomrade med friluftsgard, motions-

slingor, friluftsbad, virdefull natur och mycket
mera. En motionsslinga som dr anpassad for
rullstolsburna finns vid friluftsgarden. Serveringen
och en raststuga har god tillgidnglighet. Tva
handikapparkeringar finns cirka 50 meter fran
entrén till huvudbyggnaden.

56

Simhallen

Tyreso simhall drivs av Medley pa uppdrag av
Tyres6 kommun. I anldggningen finns tva
bassdnger och en avdelning med gym. Det finns en
speciell badtid for funktionshindrade pa 16rdagar
mellan klocka 08.00-09.00. Da har badet en
lufttemperatur pa 29 grader och vattnet har 27
grader. Handikapparkeringar finns i nidra anslutning
till simhallens entré. Entrén har dorroppnare och
handikapptoaletter finns i simhallen.

Vart vander jag mig?
Sok pa www.tyreso.se eller pA www.medley.se
Information om Gppettider, telefon 08-5038 27 70

Biografen Forellen

Forellaulan, som ocksa kallas Bio Forellen, ir
lamplig for filmvisningar, foreldsningar, musik och
teater. Tyreso filmforening driver Bio Forellen.
Handikapparkering finns cirka 60 meter fran entrén
och aulan har en handikapptoalett for manuell
rullstol. I salongens mitt finns ett storre utrymme
med plats for flera rullstolar. Biljettforsiljningen
borjar 30 minuter innan forestidllningen.

Vart vander jag mig?
Sok pa www.bioforellen.se dir du hittar dom
aktuella filmerna.




Ridskolan

Ridanldggningen pa Fardala gard dgs av kommunen
och Tyreso Ryttarforening disponerar anliggningen
for sin verksamhet och star for drift och underhall.
Klubben har 6ver 900 medlemmar. For funktions-
hindrade ryttare finns enskild ridning eller grupp-
ridning med specialutbildade instruktorer.

Vart vander jag mig?
Upplysningar ldmnas pa telefon:
08-770 42 60. Sok pa www.tyreso.ridskola.se

Skargardsturer fran Trinntorps Brygga

Man kan aka buss via Tyreso centrum till och fran
Trinntorps Brygga. Bryggan &r handikappanpassad
och det finns ocksa en handikapparkering.

Kort beskrivning av tillgidngligheten ombord pa
batarna:

Waxholmsbolaget dger idag 21 fartyg som gér i
trafik i Stockholms skérgard och samtliga av dessa
fartyg dr utrustade med en bred och stabil land-
gang. Ombord vid pa- och avstigning finns farty-
gets besittning till hands. Pa de modernare farty-
gen finns en tillginglig toalett och ett minimum av
trosklar. De dldre fartygen har nagot sdamre till-
génglighet.

Vart vander jag mig?

Du som o6nskar ytterligare information om farty-
gen och dess trafik samt priser etc, kan kontakta
Waxholmsbolagets trafikupplysning

08-679 58 30 eller sok pa
www.waxholmsbolaget.se

Waxholmsbolaget har i samarbete med Skér-
gardsstiftelsen givit ut broschyren ”Skirgard for
alla. Information om resor och besoksmal for dig
som dr rorelsehindrad”.

Broschyren kan bestillas hos Skargéardsstiftelsen
pa telefon 08-440 56 00.
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Kultur i Stockholm

En tillgadnglighetsguide fér allménna lokaler

i Stockholms stad

I guiden har man valt att visa tillgénglighets-
mojligheter for fyra typer av funktionshinder:
rorelse, syn, horsel och i viss utstrickning allergi.
Lokalerna &r beskrivna dven om dom inte har en
fullgod tillgéinglighet i alla delar. I guiden hittar man
bibliotek, biografer, konsertsalar, konsthallar,
muséer och teatrar i Stockholm.

Vart vander jag mig?

Sok pa www.kultur.stockholm.se

Du kan ocksa bestilla tillganglighetsguiden i form
av en katalog som &r kostnadsfri.

For mer information telefon vixel 08-508 31 900
Broschyren "Tillgéngliga offentliga toaletter i
Stockholm” kan rekvireras gratis.

Telefon 08-508 26 000.

Boken “’Kulturpromenader for personer med
funktionshinder” kan bestillas pa telefon

08-790 85 24.

Handikappidrott

Svenska Handikappidrottsforbundet organiserar
foljande idrotter:

Alpin skidakning * Boccia * Bordtennis
Bénkpress * Fotboll * Friidrott * Goalball
Innebandy * Judo * Kélkhockey
Langdskidor-skidskytte * Mattcurling
Rullstolsdans * Rullstolsrugby * Simning
Sportskytte * Varpa

Stockholms Handikapp Idrottsférbund
Forbundet dr en paraplyorganisation for ldnets
handikappidrottsforeningar och har for ndrvarande
45 anslutna foreningar som bedriver handikapp-
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idrott. Man vénder sig till deltagare i olika aldrar
som har ett funktionshinder.

Beckis Idrottscenter fér funktionshindrade

Det ér ett nystartat idrottscenter for funktions-
hindrade med sporthall, simhall, gym och traffpunkt.
Hir kan man prova pa aktiviteter som till exempel
pingis, el-hockey, boccia, goalball, rullstols-basket
eller bandy. Man bedriver ocksa simtrining och
simskola.

Vart vander jag mig?

Mer information om Beckis Idrottscenter far du
pa handikappidrottsforbundets kansli telefon:
08-525 08 550

Pa webbsidan www.sthif.org kan du hitta
adresser och kontaktpersoner till de olika
handikappidrottsforeningarna.

Stockholms handikappskidskola

Stockholms handikappskidskola drivs av Skid-
frimjandet och erbjuder barn, ungdomar och vuxna
med funktionshinder att aka skidor. Verksamheten
bedrivs i Flottsbrobacken i Huddinge. For delta-
gande i skidskolan betalar man en kursavgift.

Man kan hyra savil slalomskidor som sit-ski och
skicart.

Vart vénder jag mig?

Mer information om handikappskidskolan hittar du
pa www.stockholmsalpina.se

Information ges ocksa pa telefon: 08-556 307 48

Stiftelsen Skota hem

Stiftelsen Skota hem erbjuder segling for rorelse-
hindrade. Skota hem har sin bas i Baggensstugan i
Saltsjobaden. Bryggor och batar dr specialpassade



for rorelsehindrade. Beroende pa élder kan man
vilja mellan en rad olika batar.

Vart vander jag mig?

Mer information om seglingsverksamheten hittar
man pa www.skotahem.se

Information ges aret om pa telefon 08-717 87 96

Resmal i Sverige och utlandet

Turism f6r alla

Organisationen ~Turism for alla i Sverige”ger
information om tillgéingliga turistmal i Sverige och
utomlands.

Vart vander jag mig?

Pa www.turismforalla.se kan du soka tillgingliga
anldggningar och resmal. Du kan #dven bestilla en
semesterguide for funktionshindrade.

Telefon 042-13 48 01.

De Handikappades Riksférbund
Forbundet har gjort en sammanstillning av tips var
man kan fa information om tillgéngliga resor.

Vart vander jag mig?

DHR:s egenproducerade resekatalog finns att
bestilla pa telefon 08-685 80 40.

Pé forbundets webbsidan www.dhr.se kan du
hitta en sammanstéllning av internetadresser som
ger information om tillgéngligt boende, sevérdhe-
ter, kommunikationer med mera.

Fritidshjalpmedel

Fritidshjdlpmedel gor det littare att utdva olika
aktiviteter som till exempel en hobby, sport eller
naturnira aktiviteter som skidakning eller paddling.
Fritidshjdlpmedel kan vara enkla, men det finns

dven specialbyggda hjidlpmedel for sirskilda idrotter
som till exempel kiilke, ishockey, sit-ski utférsakning
eller sérskilda stolar och styranordningar for seg-
ling.

Information om fritidshjalpmedel

De enheter inom landstinget som har ett habiliter-
ings/rehabiliteringsansvar kan informera och ge rad
om bidragsmojligheter till fritidshjalpmedel och/eller
var du kan hyra, képa eller lana sadana.

Du kan ocksa kontakta Hjalpmedelcentral Syd pa
telefon 08-616 48 00.

Pa Hjalpmedelsinstitutets webbplats www.hi.se
beskrivs en rad olika fritidshjalpmedel.

Du kan ocksa ringa fér mer information pa telefon
08-620 17 00.

Ettav Bergfotens innebandylag
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Information om landstingets olika habiliterings-
verksamheter fér barn och ungdomar med
funktionshinder ges i detta avsnitt, liksom

det stod i forskola och skola som barnet/
ungdomen kan fa.

En genomgang gdrs ocksa av nagra av

de fritidsaktiviteter som finns lokalt och i
Stockholm.




Habilitering

Landstingets verksamhet Handikapp &
Habilitering

Landstingets overgripande verksamhet Handikapp
& Habilitering syftar till att ge barn, ungdomar och
vuxna med funktionshinder bésta mojliga funk-
tionsformaga for delaktighet i samhillet. Man ger
diarfor samverkande insatser utifran medicinskt,
pedagogiskt, psykologiskt och socialt perspektiv.
Det ar den enskildes behov som avgor vilka insat-
ser som kan bli aktuella. Insatserna ges i forsta
hand av sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator,
logoped, psykolog eller specialpedagog. De arbetar
i team for att fa en helhetssyn utifran varje individs
behov.

Handikapp & Habilitering driver totalt 21 habili-
teringscenter och habiliteringsteam for barn och 14
habiliteringscenter och habiliteringsteam for ungdo-
mar och vuxna.

Vart vander jag mig?

Handikapp & Habiliterings broschyrer “Habilite-
ring for barn med funktionsnedsittningar” och
”Habilitering for ungdomar & vuxna med
funktionsnedsittningar” beskriver de insatser som
finns for barn, ungdomar och vuxna med funk-
tionshinder och deras anhoriga.

Broschyrerna kan bestillas pa telefon

08-690 60 00.

Eller sok pa www.habilitering.nu

Broschyrerna gér dven att fa i anpassat format:
stortext, e-text, punktskrift, inlést eller tecken-
tolkade.

Haninge habiliteringscenter fo6r barn

Haninge habiliteringscenter har Tyresé kommun
som upptagningsomrade. Man ger insatser till barn i
aldern upp till 15 &r med omfattande funktions-
hinder som utvecklingsstorning och rorelsehinder.
Man ger dven stod och konsultation till anhoriga.
Insatserna ges i forsta hand av sjukgymnast,
arbetsterapeut, kurator, logoped, psykolog eller
specialpedagog.

Vart vander jag mig?

For mer information telefon 08-504 102 00.
Telefontid: mandag-fredag 08.15-12.00
eller 13.00-15.15

Eller sok pa www.habilitering.nu
Besoksadress: Handenterminalen 4 plan 8

Habiliteringscenter Nacka fér barn

ungdomar och vuxna

Man ger insatser till barn, ungdomar och vuxna fran
16 ar, med omfattande funktionshinder som utveck-
lingsstorning och roérelsehinder. Man ger dven stod
och konsultation till anhoriga, ndrstaende och gode
min. Insatserna ges i forsta hand av sjukgymnast,
arbetsterapeut, kurator, logoped och psykolog.

Vart vander jag mig?

For mer information telefon 08-747 54 00
Telefontid: mandag-fredag 08.00-12.00
eller 13.00-15.00.

Eller sok pa www.habilitering.nu
Besoksadress: Lasarettsvigen 4
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Skolan

Skolstéd i férskolan

Barn som behdver sérskilt stod i sin utveckling, till
exempel barn med funktionshinder har ritt till
plats i forskola eller fritidshem. Det dr kommunen
som ansvarar for att barnen far en plats. Verksam-
heten ska utga fran varje barns behov. Barn som
behover sirskilt stod ska fa det, kommunen har
darfor bland annat nagra speciella avdelningar for
barn med funktionshinder. Alla barn fran fyra ar
har ritt till avgiftsfri forskoleplats upp till 15
timmar per vecka eller 525 timmar om aret.

Vart vander jag mig?

Pa www.tyreso.se/skolportal kan man fa informa-
tion om tillgangliga platser och soka plats for ditt
barn. Har du sérskilda fragor i samband med
ansokan vénder du dig till barn- och utbildnings-
forvaltningen telefon vixel: 5782 91 00. Efter att
barnet har en placering i forskolan vander du dig i
forsta hand till rektorn for forskolan om fragor
skulle uppsta.

Skolstéd i grundskola och gymnasium
Laromedel, grundutrustning och tillgénglighet som
till exempel lokalanpassning d4r kommunens ansvar.
Om man &r elev och har en funktionsnedséttning
har man ibland behov av anpassade eller sirskilt
utvecklade ldromedel. I grundskola, inklusive
sdrskola och specialskola, gymnasieskolan samt de
fristdende skolor som star under statens tillsyn &r
det skolans ansvar att skaffa och bekosta sadana
laromedel.

Grundutrustning som behdvs for att kunna
bedriva verksamhet, till exempel bord och stolar, ir
ocksa kommunens ansvar.

Nir det géller personliga hjdlpmedel i vardags-
livet i skolan dr det ddremot landstinget som an-
svarar for detta. Hilso- och sjukvéardspersonal som
till exempel arbetsterapeut, logoped, sjukgymnast
ansvarar for att bedoma behov och skriva ut
lampliga hjalpmedel.

Hjélpmedel i barnomsorg och férskola

Det finns idag ingen tydlig bestimmelse for hur
hjidlpmedel inom barnomsorg/forskola ska hante-
ras. I flera landsting har man reglerat detta genom
avtal mellan landstinget och kommunen.

Vart vander jag mig?

Pa www.tyreso.se/skolportal kan du fa informa-
tion om tillgdngliga platser och soka plats for ditt
barn. Har du sérskilda fragor i samband med
ansokan vinder du dig till barn- och utbildnings-
forvaltningen telefon vixel: 5782 91 00. Efter att
barnet har en placering i skolan véander du dig i
forsta hand till rektorn f6r skolan om fragor skulle
uppsta.

Vart vander jag mig?

Du vinder dig till barn- och utbildnings-
forvaltningen i kommunen.

Du kan ocksa kontakta Haninge habiliterings-
center pa telefon 08-504 102 00.
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Séarskolan i Tyreso6

Sarskolan finns integrerad pa Stimmets skola,
Forellskolan och Tyresd gymnasium. I sédrskolan
gar elever som inte kan f6lja undervisning i grund-
och gymnasieskolan pa grund av utvecklingstdrning,
autism/autismliknande tillstand och elever som till
foljd av hjdrnskada orsakade av kroppslig sjukdom




eller yttre vald till exempel trafikskador, fatt bety-
dande och bestaende funktionshinder. Utbildningen
syftar till att ge barn och ungdomar med utveck-
lingsstorning en till varje elevs forutsittningar
anpassad utbildning. Eleverna ska under sina ar i
sarskolan fa en utbildning som sa langt det &r
mojligt motsvarar den som ges i grundskolan och i
gymnasieskolan.

Vart vander jag mig?
Information om séirskolan i Tyreso: telefon: 08-
5782 95 19.

Ovrigt stéd i skolan

Om man ir elev och har en funktionsnedséttning
kan man behova sérskilt stod i skolan. Det &dr
skolans ansvar att organisera undervisningen sa att
den passar alla elever.

Vart vander jag mig?
Man kan kontakta ldarare eller rektor pa skolan.

Skolskjuts

Om man &r elev och har en funktionsnedséttning
kan man behova skolskjuts for att kunna ta sig till
och fran skolan. Beroende pa vilken funktionsned-
sdttning man har varierar kraven pa fordonen.
Kommunen bedomer behovet, ansvarar for och
bekostar skolskjutsen.

Om man &r elev i en specialskola utanfér kom-
munen ir det fortfarande hemkommunen som
bedomer behovet av, ansvarar for och bekostar
skolskjutsen. Ansokan om skolskjuts bedoms
genom en individuell prévning och omfattar vanligt-
vis ett 14sar.

Vart vander jag mig?

Du ansoker om skolskjuts via brev till barn- och
utbildningsforvaltningen.

Mer information fas pa telefon 08-5782 95 84.

Specialskolor fér barn och ungdomar med
funktionsnedséttning

Om man &r elev och dov eller horselskadad finns
specialskolor i Harnésand, Stockholm, Orebro,
Vinersborg och Lund. For dova och horselskadade
elever som ocksa dr utvecklingsstorda samt elever
som &r dovblinda finns en riksskola i Gnesta.
Hjilpmedel i sdrskola och specialskola hanteras pa
samma sétt som hjilpmedel i grundskola.

Om man ir svart rorelsehindrad och inte kan
genomfora studier vid hemortens gymnasieskola
har man, enligt skollagen och gymnasie-
forordningen, efter avslutad grundskoleutbildning
eller motsvarande riitt till rh-anpassad gymnasieut-
bildning pa ett gymnasieprogram. Riksgymnasier
finns i Stockholm, Géteborg, Umeé och Kristian-
stad.

Om man &r ung och har en synskada eller grav
sprakstorning finns visstidsutbildning vid sérskilda
resurscenter: Ekeskolan i Orebro respektive
Hillsboskolan i Sigtuna.

Ansvaret for de hjdlpmedel som man som elev
behover har det landstinget man tillhor.

Vart vander jag mig?

For mer information om specialskolor, kontakta
Specialskolemyndigheten telefon 019-33 99 00.
For riksgymnasier kontakta Skolverket telefon
08-527 332 00.

For Rh-anpassade gymnasieutbildningar kontakta
Rh-ndmnden telefon 08-787 73 09.
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Skolstéd i hégskolan

Om man ir studerande med funktionshinder kan
man erhélla kompensatoriskt och pedagogiskt stod
vid hogskolan.

Om man ir student med ldshandikapp och har
antagits till hogskolestudier kan man fa sin kurslitte-
ratur i anpassad form. Man kan vilja mellan talbok,
punktskriftsbok, e-textbok eller forstoringar. Hjélp
med anpassad kurslitteratur far man genom Tal-
boks- och punktskriftsbiblioteket. Lén av anpassad
kurslitteratur dr kostnadsfritt.

Varje hogskola och universitet har en samord-
nare som ska tillse att studierna fungerar fér
studenter med funktionshinder. I god tid innan
terminen borjar bor man hora av sig till samordna-
ren for planering av studierna.

Vart vander jag mig?

Alla samordnares namn och kontaktvigar finns
pa www.studerameramedfunktionshinder.nu
For mer information om anpassade liromedel
kontakta Talboks-och punktskriftsbiblioteket,
Hogskoleservice, telefon: 08-39 93 50

eller sok pa www.tpb.se

Personligt stéd

I kapitlet "Personligt stod” beskrivs de olika
hjilpinsatserna enligt SoL och LSS och vart man
véander sig for att fa mer information.

Bostadsanpasshing

I kapitlet "Boende” beskrivs bostadsanpassnings-
bidragets storlek och vart man vinder sig for att
sOka bidraget.

Mer information om utbildningsstéd och
hjalpmedel:

Specialpedagogiska institutet,
Telefon: 0611-887 70.
Sok pa www.sit.se

Specialpedagogiska institutet har radgivare som
ar specialister pa olika funktionsnedséattningar.
Radgivarna kan ge specialpedagogiskt stdd och
rad om specialpedagogiska laromedel for att
underlatta skolgdngen om man &r elev och har en
funktionsnedséttning.

P4 institutets webbplats finns en databas med
fragor och svar som rér specialpedagogik och
funktionshinder.

Sisus, Statens institut for sarskilt utbildningsstéd,
Telefon: 08-787 73 00.
Sok pa www.sisus.se

Sisus ansvarar for sarskilt utbildningsstéd vid
folkhdgskola, universitet/hégskola och riks-
gymnasium fér svart rérelsehindrade ungdomar,
nar det inte &r en uppgift som kommunen,
forsakringskassan eller utbildningsanordnaren
bor tillgodose.

Hjalpmedelsinstitutet,
Telefon: 08-620 17 00.
Sok pa www.hi.se

Pa hjalpmedelsinstitutets webbplats finns en
databas HIDA med hjalpmedel och hjalpmedels-
leverantorer pa den svenska marknaden.
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Kultur- och fritidsaktiviteter

Kulturskolan i Tyresé

Kulturskolan — for den som &r mellan 5 och 19 ar
och vill dgna sig at musik, dans eller teater pa
fritiden. 30 vilutbildade ldrare har stor erfarenhet
som pedagoger och artister. I verksamheten deltar
mer dn 800 ungdomar. Skolan har tillgdnglighets-
anpassade lokaler.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta skolans expedition
telefon 08-5782 91 72.

Besoksadress Pluggvigen 53 B. Kulturskolans
lokaler &r en del av Nyboda Skola.

Bergfotens fritidsgard
Fritidsgarden ansvarar for korttidstillsyn for ungdo-
mar i aldern 12-21 ar, som omfattas av LSS.
Pa kvillstid finns en 6ppen verksamhet for
funktionshindrade ungdomar. Syftet med verksam-
heten ir att bryta en passiv fritid och forbittra
vilbefinnandet.

Pa fritidsgarden finns musikverksamhet, café
med disco, innebandy. Det finns en speciell
aktivitetsgrupp for flickor.

Vart vander jag mig?
For mer information och en forsta kontakt ring:
08-578290 87.
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Kollo och lagervistelse

Kollo och lidgervistelse dr en form av korttids-
vistelse. Ofta dr det olika intresseorganisationer
som anordnar dessa.

Vart vénder jag mig?
For mer information kontakta handldggarna pa
bistandsavdelningen 08-5782 91 00

Biblioteken

Barn- och ungdomsavdelningen kan erbjuda en
mingd olika upplevelser for barn och ungdomar i
alla aldrar. Lasning, sagolek, rim- och ramsstunder,
roliga lianktips, bra boktips och mycket annat.

I kapitlet “Fritid och rekreation” kan man fa mer
information om vilka ldshjdlpmedel som finns f6r
funktionshindrade.

Vart vander jag mig?

For mer information kontakta pa telefon
biblioteket Tyresé Centrum 08-5782 94 00,
Strand 08-5782 75 50, Trollbécken 08-5782 71 60

Tyreso Ridskola.
Se kapitlet “’Fritid och rekreation”
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Tyres6 och Haninge

Kultur- och fritidstips

Aktiviteter som vénder sig till barn och ungdomar
med funktionshinder inom féreningslivet dr under
uppbyggnad i Tyreso och har funnits flera ar i
Haninge. En informationsbroschyr med fritidstips
for bada kommunerna tas fram 2007.

For mer information telefon: 08-770 06 20
Broschyren kommer att finnas bland annat i
kommunreceptionen.

Kulturskolan Stockholm

Kulturskolans resurscenter dr en stimulerande och
utforskande miljo for barn och ungdom med funk-
tionshinder. Verksamheten finns i lokaler pa Kungs-
holmen. Erfarna pedagoger hjilper barn och
ungdomar utifran egna forutséttningar att spela
teater, dansa och arbeta med bild och form.

Vart vander jag mig?

Besoksadressen dr Fleminggatan 113, nedre
botten. Mer upplysningar fas pa telefon
08-508 318 37. Anmaélningsblankett kan laddas
ner i PDF-format fran webbsidan
www.kulturskolan.stockholm.se

Idrott och motion i Stockholm

Se kapitlet "Fritid och rekreation”. Stockholm
Handikappidrottsforbund. Stockholm Handikapp-
skidskola. Stiftelsen Skota hem.

RBU i Stockholm

Fritids- och lagergarden Mattinge.

Meittinge ligger naturskont vid Ostersjon, soder om
Trosa. Mittinge har byggts framfor allt med tanke



pa familjer med barn och ungdomar som ér rorelse-
hindrade.

Anlédggningen bestar av atta stugor med anpas-
sat boende. Vid havet finns handikappanpassad bat,
bastu med mera.

Vart vander jag mig?
For mer information kontakta Méttinge pa
telefon 0156-402 87 eller 0156-400 36.

Eller gé in pa mattinge @riks.rbu.se

Familjebadet pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus &r barn upp till 13
ar med rullstol vilkomna att bada pa féreningens
bokade tider.

Anpassad traning pa Idrottshégskolan
Anpassad trining for barn med rorelsehinder,
neuropsykiatriska funktionshinder med flera. Man
trinar motoriska basfirdigheter, perception

med mera genom lek, dans och redskapsbanor och
har koncentrations-, kreativitets- och koordinations-
Ovningar.

Pa programmet trinar man ocksa kropps-, rums-
och tidsuppfattning samt social trining for att
stirka individens sjélvbild, sjdlvfortroende och
motoriska formaga.

Vart vander jag mig?

For mer information om familjebad och

anpassad traning ring RBU Stockholm pa telefon
08-650 58 12.

Fritidshjalpmedel
Fritidshjdlpmedel gor det littare att utéva olika
aktiviteter som till exempel en hobby, sport eller

naturnira aktiviteter som skiddkning eller paddling.
Fritidshjalpmedel kan vara enkla, men det finns
dven specialbyggda hjdlpmedel for sérskilda idrotter
som till exempel kilkakning, ishockey, sit-ski,
utforsakning eller sdrskilda stolar och styr-
anordningar for segling.

Vart vander jag mig?

De enheter inom landstinget som har ett
habiliterings/rehabiliteringsansvar kan informera
och ge rad om bidragsmojligheter till fritids-
hjidlpmedel och/eller var man kan hyra, kopa eller
lana sadana.

Man kan ocksa kontakta Hjdlpmedelscentral Syd
pa telefon 08-616 48 00.

Pa Hjdlpmedelsinstitutets webbplats www.hi.se
beskrivs en rad olika fritidshjidlpmedel.

Man kan ocksa ringa for mer information pa
telefon 08-620 17 00.




Handikapprad, handikappforeningar
och handlkappf rbund

| kommunen finns sedan lang tid ett kommunalt
handikapprad som bestar av politiker och
representanter fran de lokala handikapp-
féreningarna.

Kommunen har ocksa en handikapplan som
innehaller konkreta atgarder inom flera om-
raden. | kapitlen finns kontaktuppgifter bade till
de lokala handikappforeningarna och till
handikappférbunden.

Lokal niva
Kommunala handikappradet
Kommunala handikappradet ir ett organ for
omsesidig information mellan de funktions-
hindrades organisationer och kommunens styrelser
och niamnder.

I handikappradet ska kommunen informera om
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fordndringar som beror funktionshindrade.
Handikappradet ska ges mojlighet att framfora
synpunkter pa den kommunala verksamhetens
utformning och foresla forandringar som har
betydelse for funktionshindrade. Handikappradet
behandlar inga personirenden.

De beslut som radet fattar skickas genom
protokoll i forsta hand till den kommunala namnd
som svarar for drendet. Vissa synpunkter och
beslut kan ocksa delges ansvarig verksamhetschef.

Kommunstyrelsen utser tre ledamdter medan
handikapporganisationerna representeras av sju
ledamoter. For samtliga ledaméter finns erséttare.

Ordforande for kommunala handikappradet utses
av kommunstyrelsen medan vice ordforande utses
av radet sjdlv bland handikapporganisationernas
represenanter.

Handikappradet sammantrider sex ganger per
ar men kan ha extra sammantriden med anledning
av nagon angelédgen fraga. Sedan en tid finns ocksa
ett arbetsutskott som kan behandla bradskande
drenden.

Som enskild kommuninnevéanare har man mojlig-
het att vicka fragor som beror funktionshindrade
for behandling i Kommunala handikappradet.

Vart vander jag mig

Om du vill veta mer om kommunala handikapp-
radets verksamhet, kontakta sekreteraren pa
telefon 08-5782 94 82.




Kommunens handikapplan

Ar 2005 antog kommunfullmiktige en handikapplan
for aren 2005-2007. Planen har utarbetats i sam-
verkan mellan de lokala handikappforeningarna och
foretrddare for kommunens forvaltningar. Planen
innehaller konkreta atgirder inom omradena
information och bemotande, tillgéinglighet, omsorg-
socialt stod-vard, utbildning och arbete. Tanken &r
att handikapplanen ska vara rullande, dir nya
atgirder aktualiseras, ndr den innevarande tids-
perioden ir slut. En arlig uppfoljning av planen ska
redovisas till kommunstyrelsen.

Vart vander jag mig?

Planen, som #ven finns i en lattlast version, finns
att himta vid kommunreceptionen. Man hittar
ocksa handikapplanen pa kommunens webbsida
www.tyreso.se/handikappfragor

Foreningar i Tyreso6

DHR, De Handikappades Riksférbund
Telefon: 08-742 12 20.

e-post: ulf.loostrom @comhem.se

NHR, Neurologiskt Handikappades Riksforbund
Telefon: 08-712 83 27 eller 742 10 96.
e-post: gunvor.blomqvist@bredband.net

Hjérnkraft/RTP
Telefon: 08-71241 97.
e-post: bengt.stenstrom @brevet.nu

FUB, Foreningen for utvecklingsstdrda barn,
ungdomar och vuxna.

Telefon: 08-742 27 37.

e-post: sophietz@glocalnet.net

FA, Foreningen Autism i Stockholms ldn
Telefon: 08-612 71 72.
e-post: anne.kierkegaard @telia.com

Méte i Afasiféreningen

RSMH, Riksféreningen for Social och Mental
Hilsa. Telefon: 08-798 81 14.
e-post: rsmhglantan @ gamma.telenordia.se

IFS, Intresseforbundet for personer med schizo-
freni och liknande psykoser. Telefon: 08-650 22 95.

Foreningen Attention
Telefon: 08-712 65 12.
e-post:redovisning.lars.k @telia.com

Afasiféreningen
Telefon: 08-712 35 62.

Demensforeningen
Telefon: 08-742 10 22.

Reumatikerféreningen
Telefon: 08-712 56 22.

SRF Sodertorn, De synskadades Riksforbund
Telefon: 08-777 68 22. www.sodertorn @srfriks.org

Horselskadades forening.
Telefon: 08-745 47 38.
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Riksforbund

Afasiforbundet i Sverige
Telefon: 08-545 663 60. www.afasi.se

Astma- och Allergiférbundet
Telefon: 08-506 282 00.
www.astmaoallergiforbundet.se

Blodcancerforbundet
Telefon: 08-546 405 40.
www.blodcancerforbundet.se

Brostcancerforeningarnas Riksorganisation (BRO)
Telefon: 08-546 405 30. www.bro.org.se

De Handikappades Riksforbund (DHR)
Telefon: 08-685 80 00. www..dhr.se

Eloverkénsligas Riksforbund
Telefon: 08-712 90 65. www.feb.se

Forbundet blodarsjuka i Sverige (FBIS)
Telefon: 08-546 40 510.
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Forbundet Funktionshindrade Med Lis- och Skriv-
svarigheter (FMLS)
Telefon: 08-665 17 00. www.fmis.nu

Foreningen Sveriges Dovblinda (FSDB)
Telefon: 08-39 90 00. www.fsdb.org

Hiv-Sverige
Telefon: 08-714 54 10. www.hiv-sverige.se

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Telefon: 08-447 45 30. www.hjarnkraft.nu

Hjartebarnsféreningen
Telefon: 08-442 46 50. www.hjartebarn.org

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund
Telefon: 08-556 062 00. www.hjart-lung.se

Horselskadades Riksforbund (HRF)
Telefon: 08-457 55 00. www.hrf.se

ILCO, Riksforbundet for stomi- och reservoar-
opererade
Telefon: 08-546 405 20. www.ilco.nu

Neurologiskt Handikappades Riksférbund (NHR)
Telefon: 08-677 70 10. www.nhr.se

ParkinsonForbundet
Telefon: 08-670 65 73/76.
www.parkinsonforbundet.se

Primir Immunbrist Organisation (P1O)
Telefon: 019-673 21 24. www.pio.nu

Prostatacancerforbundet
Telefon: 044-23 12 62.
www.prostatacancerforbundet.se

Psoriasisforbundet
Telefon: 08-600 36 36. www.psoriasisforbundet.se
och www.pso-ung.com



Reumatikerforbundet
Telefon: 08-505 805 00.
www.reumatikerforbundet.org

Riksforbundet Attention
Telefon: 08-709 22 60. www.attention-riks.se

Riksforbundet Cystisk Fibros (RfCF)
Telefon: 018-15 16 22. www.rfcf.se

Riksforbundet for dova, horselskadade och
sprakstorda barn (DHB)
Telefon: 019-17 08 30. www.dhb.se

Riksforbundet fér Mag- och Tarmsjuka (RMT)
Telefon: 08-642 42 00. www.magotarm.se

Riksforbundet for Njursjuka (RNj)
Telefon: 08-546 405 00. www.rnj.se

Riksforbundet for Rorelsehindrade Barn och
Ungdomar (RBU)
Telefon: 08-677 73 00. www.rbu.se

Riksforbundet for Social och Mental Hélsa
(RSMH)
Telefon: 08-772 33 60. www.rsmh.se

Riksforbundet Trafik- Olycksfalls- och Polio-
skadade (RTP)
Telefon: 08-629 27 80. www.rtp.se

Riksforbundet for Utvecklingsstorda Barn, Ungdo-
mar och Vuxna (FUB)
Telefon: 08-508 866 00. www.fub.se

Riksforeningen Autism (RFA)
Telefon: 08-702 05 80. www.autism.se

Riksforbundet Sallsynta diagnoser
Telefon: 08-764 49 99/08-546 40 414.
www.sallsyntadiagnoser.nu

Schizofreniforbundet
Telefon: 088-545 559 80.
www.schizofreniforbundet.se

STROKE-Riksforbundet
Telefon: 08-721 88 20. www.strokeforbundet.org

Svenska Celiakiforbundet (SCF)
Telefon: 08-730 05 01. www.celiaki.se

Svenska Diabetesforbundet (SD)
Telefon: 08-564 821 00. www.diabetes.se

Svenska Epilepsiforbundet (SEF)
Telefon: 08-669 41 06. www.epilepsi.se

Svenska Laryngforbundet (SLF)
Telefon: 08-655 83 10/20.
www.laryngforbundet.nu

Svenska OCD-forbundet Anake
Telefon: 08-628 30 30. www.ananke.org

Sveriges Dovas Riksférbund (SDR)
Stockholm: Telefon: 08-442 14 61.
Leksand: Telefon: 0247-641 00.
www.sdrf.se

Sveriges Fibromyalgiférbund (SFF)
Telefon: 031-41 44 11. www. fibromyalgi.se

Sveriges Stamningsféreningars Riksforbund (SSR)
Telefon: 08-720 61 12. www.stamning.se

Tandvardskadeforbundet (TF)
Telefon: 0520-806 00. www.tf.nu

Synskadades Riksforbund (SRF)
Telefon: 08-39 90 00. www.srfriks.org

Handikappforbundens samarbetsorgan (HSO)
Telefon: 08-546 404 00. www.hso.se
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Stod
till
anhoriga

Inom dldreomsorgen i Tyresé finns en
anhorigkonsulent vid Bjorkbackens
aldrecentrum.

Stockholms l&ns landsting har olika verksam-
heter som ger stéd till bade personer med
funktionshinder och anhdriga, men det finns
ocksa nagra verksamheter som enbart vander
sig till anhoriga.

Hos vissa lokala handikappféreningar och inom
handikappférbundens l&nsavdelningar finns
ocksa stodverksamhet for anhériga.




Anhorigstod i Tyreso
Fo6r den som hjalper nagon narstaende
over 65 ar

Manga anhoriga gor en virdefull insats genom att

ge hjilp, stod och omvardnad till ndgon nérstaende

som pa grund av sjukdom, funktionshinder eller

alder inte sjélv klarar sin dagliga livsforing.

Inom dldreomsorgen i Tyreso finns en anhorig-

konsulent som man kan vinda sig till for att bland

annat fa:

® Stdd, rad och vigledning genom enskilda samtal
om situationen som anhdrig

® Information om kommunens dldreomsorg, olika
stodformer och vart man vénder sig

® Mojlighet att delta i anhoriggrupp for
erfarenhetsutbyte och samvaro med andra i
liknande situation.

Vart vander jag mig?

For mer information om anhorigcentralen,

Tyreso kommuns anhorigstod eller for tidsbokning
av enskilda samtal kontakta anhoérigkonsulenten
pa telefon:

08-5782 9273, 070-488 9273

Besoksadress Bollmoravégen 28 A, 2 trappor

Stockholms léns landsting

Landstinget erbjuder olika former av rad och stod
for den som ar forilder, syskon eller nirstaende till
en person med funktionshinder.

Inom habiliteringen pa landstinget kan man
exempelvis fa svar pa fragor om diagnoser,
funktionsnedséttningar samt praktiska och ekono-
miska rad.

Man har dven tillgang till olika former av kris-
och samtalsstod anpassat for anhoriga.

Habiliteringen anordnar ocksa utbildningar och
triffar dir man i grupp kan méta andra i liknande
situation for att utbyta tankar, erfarenheter och
idéer. Foljande verksamheter inom Stockholms ldns
landsting riktar sig till den som dr anhorig:

Aspergercenter fér barn och ungdom
Aspergercenter for barn och ungdom ir ett stod
och kunskapscenter for familjer inom Stockholms
lans landsting. Man vénder sig till fordldrar som har
barn eller ungdom med Aspergers syndrom, hog-
fungerande autism eller autismliknande tillstand
med normalbegavning i aldern 717 ar.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring ditt barn/
ungdom och Aspergers syndrom? Telefon: 08-690
50 54 Besoksadress: Jagargatan 20, 3 trappor

Aspergercenter fér vuxna
Det ér ett ldnsovergripande stod- och kunskapscen-
ter for personer fran 18 ar med diagnosen Asp-
ergers syndrom/hdgfungerande autism. Man
erbjuder insatser som kan hjilpa den enskilde till ett
bittre fungerande vardagsliv och arbetar dven med
att ge kunskap om funktionshindret.
Aspergercenter vill ocksa arbeta for en hogre
kunskapsniva i den omgivande miljon som innefat-
tar bade stod och information till brukaren och
dennes anhoriga.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring Aspbergers
syndrom? Telefon: 08-690 56 34

Besoksadress: Hjalmar Cederstroms gata 3
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Autismforum — kunskapscenter fér autism och
Aspergers syndrom

Autismforum &r en webbplats och ett bibliotek som
drivs av Handikapp & Habilitering inom Stock-
holms lédns sjukvardsomrade. Uppdraget &r att
samla, bedoma, bearbeta och formedla kunskap
om autism.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring autism kan
du ringa telefon: 08-690 60 00

Webbplats: www.autismforum.se
Besoksadress: Hjalmar Cederstroms gata 5

Dévblindteamet fér barn, ungdomar och vuxna
Teamet ger stod till personer i alla dldrar som dr
dovblinda och deras anhoriga.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring dovblindhet
kan du ringa telefon: 08-690 60 73

Texttelefon: 08- 690 60 97

Besoksadress: Norrtulls sjukhus,

Norrtullsgatan 14, norra infarten, hus 05, port H

Foraldrautbildningen

Foreldsningar, temadagar och kurser kring olika
funktionshinder for forildrar, syskon och mor- och
farforildrar.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring
fordldrautbildningen kan du ringa telefon:
08-690 60 39, 690 60 23, 690 60 40, 690 60 35

Handikappupplysningen
Informationstjinst med bland annat en telefontjédnst
och en webbplats.
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Vart vander jag mig?
Telefon 08-690 60 10. Texttelefon 08-690 60 14
Webbplats: www.hu.sll.se

Habiliteringscenter

Finns 6ver hela ldnet och ger rad, stod och behand-
ling till personer med funktionshinder och anhdriga.
Stodet kan variera fran att ge svar pa en konkret
fraga till mer kvalificerad psykologiskt stod.

Vart vander jag mig?

For mer information, Haninge habiliteringscenter
for barn, telefon 08-504 102 00, telefontid:
mandag-fredag 08.15 — 12:00 och 13.00 — 15.00
Habiliteringscenter Nacka for barn, ungdom och
vuxna telefon 08-747 54 00 (telefontider samma
som ovan).

Krisstod
Om man behdver nagon att prata med pa kvillen,
natten eller helgen kan man ringa anonymt.

Vart vander jag mig?

Jourhavande kurator telefon 08-702 14 80
Jourhavande medméinniska telefon 08-702 16 80
Jourhavande kompis telefon 020-222 444

Kris- och samtalsmottagningen fér anhériga
Mottagningen bestar av psykologer och kuratorer
som tar emot anhoriga till personer med funktions-
hinder.

Vart vander jag mig?

Kris- och samtalsmottagningen for anhoriga
Telefon: 08-690 60 20.

Besoksadress: Tideliusgatan 12




Overgangsboendet Kristallen

Kristallens dvergangsboende ir till f6r barn med
funktionshinder och deras foréldrar. Det dr en
landningsplats mellan sjukhus och hem for familjen
som fatt ett barn med funktionshinder.

Vart védnder jag mig?

Om du vill fa kontakt med Kristallen ringer du
telefon: 08-429 97 80, dygnet runt.
Besoksadress: Hjalmar Cederstroms gata 5.
Uppfart mot Sodersjukhuset fran Ringvagen.

Spéadbarnsverksamheten Tittut

Tittut finns f6r den som har ett litet barn (0-2 ar)
och har fatt reda pa att barnet till exempel har
Downs syndrom, hjdrnskada, ndgon annan diagnos
eller forsenad utveckling. Till Tittut kommer en
forélder eller bada foréldrarna tillsammans med sin
baby. Man kan komma pa bokad tid och/eller till
fordldra/barn-grupp for att fa dela sina erfarenheter
med andra i samma situation.

Vart vander jag mig?

Har du fragor och funderingar kring Spidbarns-
verksamheten Tittut ringer du telefon:

08-690 60 16. Besoksadress: Tideliusgatan 12

Synteamet
ar till f6r barn och ungdom med grav synskada och
deras familjer.

Vart vander jag mig?

Kontakta nagon av dessa personer pa Synteamet:
psykolog: 08-690 60 42 eller 08-690 60 42,
specialpedagog 08-690 60 41,

kurator 08-690 60 45, assistent 08-690 60 73
Besoksadress: Norrtulls sjukhus, Nortullsgatan 14,
ingang fran garden port H, plan 2

Verksamheten Ovanliga Diagnoser
Verksamheten Ovanliga diagnoser riktar sig till den
som har en ovanlig diagnos som innebér en funk-
tionsnedsittning. Verksamheten kan hjélpa till med
kontakt med nagon som har samma diagnos som en
sjélv, eller om man dr anhorig och vill ha kontakt
med andra anhoriga.

Vart vander jag mig?
Kontakta Ovanliga diagnoser pa telefon:
08-690 60 33.

Lokala handikappféreningar och
lansavdelningar i Stockholms lan

Hér nedan hittar man ett urval av féreningar som
vénder sig ocksa till anhoriga.

Afasiféreningen i Stockholms ldn
Afasiforeningen har familjekurser for personer med
grav afasi och till ndrstaende. Inom Afasiférbundet
finns ocksa Talknuten, en forening for foraldrar
med barn med avvikande sprakutveckling.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-720 44 80

Attention Sédertérn

Genom medlemskap i Attention Sodertorn ges
mojlighet att triffa andra forédldrar som har barn
med neuropsykiatriska funktionshinder.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-741 04 95

Demensféreningen i Stockholms ldn
Demensforeningen verkar for att bade de dementa
och deras anhoriga ska fa ett virdigt liv.
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Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-658 61 11

Epilepsiféreningen, Storstockholm
Foreningen anordnar tréffar for fordldrar till barn
och ungdomar med epilepsi.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-650 81 50

FUB, Féreningen for utvecklingsstérda barn,
ungdomar och vuxna i Stockholms ldn

FUB ldnsavdelning bygger for nidrvarande upp ett
nitverk inom sin organisation for anhoriga till barn
och vuxna med Downs syndrom, men ocksa med
ovanliga diagnoser.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-508 866 00

Féreningen Autism i Stockholms lan

Anordnar samtalsgrupper i samarbete med Autism-
center Nord och Syd samt studieforbundet
Vuxenskolan.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-612 71 72

Foraldraféreningen fér barn med férvarvad
hjarnskada

Foreningen bygger ett fordldrarnitverk for barn
och ungdomar som blivit traumatiskt hjarnskadade.
Forildrarforeningen samarbetar med foreningen
Hjarnkraft och Astrid Lindgrens barnsjukhus i
uppbyggnaden av nétverket.

Vart vander jag mig?
Kontaktperson nas pa telefon 08-500 308 23
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Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholms lan
Hjérnkraft anordnar anhdrigtréffar.

Vart vander jag mig?
Kontakta kansliet pa telefon: 08-556 39 070

NHR, Neurologiskt handikappades
Riksférbund i Stockholms lan
Anhorighetsverksamheter dr under uppbyggnad
inom NHR. Sedan tidigare ger NHR sina medlem-
mar och deras anhoriga individuella rad och stod i
myndighetskontakter.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-508 866 00

RBU, Riksforbundet fér Rérelsehindrade Barn
och Ungdomar i Stockholms lan

RBU driver projektet Foridldrar som anordnar bland
annat foreldsningar.

Vart vénder jag mig?
For mer information telefon 08-650 58 12.

Strokeféreningen Sédertérn
Inom féreningen finns anhdriggrupper.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-712 39 73

Svenska Downféreningen

En av foreningens viktigaste uppgifter dr att skapa
en motes- och informationsplats for familjer som
just fatt ett barn med Downs syndrom.

Vart vander jag mig?
For mer information telefon 08-612 71 72
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Biografen Forellen 56
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Traningscentret vid Roda Korsets sjukhus 12
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