Vibehover din hjalp
for ett renare vatten

We need your help in making our waters cleaner.
Necesitamos su ayuda para que el agua sea mas limpia y mas pura.
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Waxaanu u baahannay kaalmadaada si loo helo biyo nadiif ah.



avioppsreningsverke

vara svara att rena bort. Du kan sjilv géra mycket. Den hir

skriften ger tips pa vad du kan gora for att inte skada vart
vatten och var natur.

1

Vattnet kommer fran
sjon Malaren och gors
rent till dricksvatten i
ett vattenverk.




We need your help in making our waters cleaner.

Necesitamos su ayuda para que el agua sea mas limpia y mas pura.
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Nar vi anvant vattnet gors
det rent i ett aviopps-
reningsverk.

Sedan slapps det ut i havet.




Nothing but water, urine, faeces, and toilet paper will go into the toilet. Other drainage
outlets will receive only cleansing agents.

Solamente agua, pis, caca y papel higiénico en el retrete. Los otros desagiies solo sirven
para utilizar productos de limpieza en ellos.
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Biyo, kaadi, saxaro iyo warqadaha-suuliga oo keliya ayaa musqusha loo ogolyey.
Dhuumaha wasakhta ee kale waxay qaadayaan dawooyinka nadaafadda uun.




Throw rubbish into the dust-bin or the waste-paper basket.

Tire la basura en el contenedor de la basura o en la papelera.
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Qashinka ku rid meesha loogu talogalay sida tenegga xashiishka.
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Use only labelled environment-friendly washing detergents. They are also cheaper.

Utilice solamente el detergente que lleve la etiqueta o marca ecologica. Ademas es mas barato.
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Use the least amount of detergent shown on the detergent package.

Utilice la menor cantidad de detergente que contiene el envase.
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Dooro saabuunta xaddiga ugu yar ee ku dul qoran kartoonka saabuunta.




Return unused medications back to the pharmacist.
Devuelva los productos medicinales a la farmacia.
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Lagg dina gamla mediciner
i Apotekets gula pase och
lamna dem till Apoteket.



Starka rengoringsmedel
kan vara skadliga bade for
naturen och for dig sjalv.

Do not use strong detergents unless necessary.

No utilice productos potentes de limpieza si no es necesario.
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Ha isticmaalin dawooyinka nadaafadda ee awoodda badan, haddii aan lagu gasbanayn.




Anvand istallet rengéringsmedel som ar miljomarkta.

Instead, use labelled environment-friendly detergents.

En su lugar, utilice productos de limpieza que lleven la etiqueta o marca ecologica.
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Waxaad ku beddelataa dawooyinka nadaafadda ee leh calaamadda deegaan dhawrista.



Take paint, paint-thinners, etc. to an environmental disposal facility.
Entregue la pintura, el aguarras y productos similares en la estacion ecologica.
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Rinjiga iyo wixii la mid ah waxaad geysaa xarunta deegaan dhawrka.







