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Vad ar LSS och vad kan
du fa hjalp med?

| den har broschyren far du information om de insatser inom LSS
som du kan ansoka om. Lagen om stod och service till vissa funk-
tionshindrade (LSS) &r en sa kallad rattighetslag. Den som omfattas
av lagen kan ha ratt till olika insatser. Nar du ansoker om en insats
gor LSS-handlaggaren en utredning for att faststalla om du omfattas
av LSS. Handléggaren gor en sa kallad personkretsbedémning.

Alla personer med funktionsnedsattning har inte ratt till insatser
enligt LSS.

Personer som omfattas av LSS:

1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstand.

2. Personer med betydande och bestaende begavningsmassigt
funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre
vald eller kroppslig sjukdom.

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktions-
hinder som uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om de ar
stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga livs-
foringen och darmed ett omfattande behov av stod och service.

Den som inte omfattas av LSS kan anstka om bistand enligt
socialtjanstlagen (SolL). Ibland kan man ha insatser enligt bade
LSS och SoL.



LSS-insatser du kan
ansoka om

e radgivning och personligt stéd

e personlig assistans

e ledsagarservice

e kontaktperson

e avlosarservice i hemmet

e korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

e korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar utanfor det egna
hemmet i anslutning till skoldagen samt under lov

e boende i familjehem eller i bostad med sarskild service for barn
och ungdomar

e bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt
anpassad bostad for vuxna

e daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder som saknar
forvarvsarbete och inte utbildar sig.

Sa har ansoker du

Servicecenter

Ring Tyreso kommuns Servicecenter pa telefon: 08-578 291 00.
Genom Servicecenter far du kontakt med en LSS-handlédggare som
ger dig mer information om olika insatser som kan vara aktuella for
just dig. Via LSS-handlaggaren far du sedan hjalp med att gora
ansokan, skriftligt eller muntligt.

Besoksadress Servicecenter:
Marknadsgrand 2
Tyreso centrum



E-tjanst

Du kan ocksa ansdka om stod via e-tjansten "Ansokan om insatser
enligt LSS” som du finner pd kommunens webbplats: www.tyreso.se.
Efter att ditt arende registrerats blir du kontaktad av en LSS-hand-
laggare som ger dig mer information.

Efter att du ansokt

Utredning

Nar du har lamnat in din ansokan om stod kommer en LSS-handlaggare
att pabdrja en utredning om ditt hjalpbehov. Du behéver lamna in
underlag till LSS-handléggaren, fran exempelvis lakare, psykolog
och arbetsterapeut. Underlaget ska styrka din diagnos, beskriva din
funktionsnedsattning och visa pa ditt behov av stéd. Utredningen gors
i samrad med dig.

Provning

Ansokan provas darefter utifran aktuell lagstiftning och gallande réatts-
praxis. Dina behov och 6nskemal &r alltid utgangspunkten for utredningen.

Beslut

Efter provningen beslutar LSS-handlaggaren om du har ratt till den
sokta insatsen. Du kan antingen fa bifall, avslag eller delavslag pa din
ansokan. Beslutet far du via brev hem i brevladan.

Om du inte &r n6jd med ditt beslut kan du 6verklaga. Du behdver da
skicka en skriftlig overklagan till kommunen inom tre veckor efter att
du fatt beslutet. | 6verklagan ska du ange vilket beslut som du over-
klagar och varfor. Information om hur du overklagar finns alltid med

i det brev som du far med LSS-handléggarens beslut gallande din
sokta insats.

Om ditt overklagande har inkommit i ratt tid skickar kommunen det
vidare till forvaltningsratten som ska dverprova beslutet.


www.tyreso.se

Stod vid forandrade behov

Skulle ditt behov av stéd och insatser &ndras under tidens gang, gor
LSS-handléaggaren en omprovning av tidigare beslut. Alla beslut foljs
upp en gang per ar, eller vid foréndrade behov och férhallanden.

Stod via utforare

Nar du far beslut om en insats, kan antingen kommunens verksam-
het eller ett privat foretag, som arbetar pa uppdrag avkommunen,
utfora det stod eller den service som beviljats. Vissa insatser har
enbart privata utforare.

Nagra av de insatser som du kan ansdka om har kundvalssystem
enligt LOV (lagen om valfrihet). Det innebar att du som omsorgs-
tagare kan valja vilken av de utforare som kommunen har avtal med,
som ska utfora stodet at dig.

Sekretess

All personal som arbetar inom kommunens aldre- och omsorgs-
forvaltning eller pa uppdrag av &ldre- och omsorgsforvaltningen
omfattas av sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen och
socialtjanstlagen.



Mer om LSS-insatserna

Radgivning och personligt stod

LSS ger ratt till expertstod. Stodet innebar att du vid behov exempelvis
kan fa hjalp av en kurator, psykolog eller sjukgymnast. Stodet innefatt-
ar aven hjalp fran forskolekonsulent, talpedagog, logoped, arbetstera-
peut eller dietist. Insatsen rad och stod &r Region Stockholms ansvar.

Kontakt och mer information

Vuxna (fran 18 ar) kontakta Habiliteringscenter Linde: 08-123 356 50.
Barn & ungdomar (0-17 ar), kontakta Haninge Habiliteringscenter:
08-123 356 20. Mer information kan du fa via Habilitering & Halsa:
08-123 350 10, www.habilitering.se

Personlig assistans

Om du har stora och varaktiga funktionsnedsattningar och behover hjalp
med dina grundléaggande behov, sdsom personlig omvardnad, att for-
flytta dig eller att kommunicera, kan du ha ratt till personlig assistans.

Om behovet av assistans for dina grundlaggande behov understiger
20 timmar i veckan ansoker du via kommunen.

Om behovet dverstiger 20 timmar i veckan, ska du ansoka via
Forsakringskassan enligt SFB (socialforsékringsbalken).

Nar du blivit beviljad personlig assistans kan du ha dina assistenter
anstéllda pa olika satt:

e Du ar sjalv arbetsgivare.

e Duger kommunen uppdraget att vara arbetsgivare.

e Duger uppdraget till ett privat eller kooperativt foretag.

Kontakt och mer information

www.tyreso.se/personligassistans
www.forsakringskassan.se, telefon 0771-524 524


www.forsakringskassan.se
www.tyreso.se/personligassistans
www.habilitering.se

Ledsagarservice

Ledsagarservice innebar att du far hjalp av en ledsagare, till och fran
olika aktiviteter. En ledsagare ar en person som stéttar dig sa att du
ska kunna delta i samhallslivet, traffa vanner eller att ta del av det
fritids- och kulturutbud du ar intresserad av. For dig som har
personlig assistent ingar ledsagarservice i assistansen.

Om du far ett beslut om ledsagarservice kan du sjalv valja utférare
genom kundval.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/ledsagarservice

Kontaktperson

Kontaktperson ar en medmanniska som du kan gora aktiviteter
tillsammans med - och som kan hjalpa till med enklare rad och stod
i olika situationer. Dina intressen och énskemal &r utgangspunkt for
vad ni gor nar ni traffas.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/kontaktpersonLSS

Avlosarservice i hemmet

Foraldrar, anhoriga eller andra narstaende till ett barn eller
en vuxen med funktionsnedsattning kan behova avlosning i sitt
omvardnadsarbete.

Genom avlosarservice, som kan vara regelbunden eller tillfallig,

far foraldrarna, anhorig eller narstaende en mojlighet till en stunds

avkoppling eller mojlighet att gora egna aktiviteter utanfor hemmet.
Avlésarservice sker i hemmet eller narmiljé. Om du far ett beslut om
avlosarservice i hemmet kan du sjalv valja utforare.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/avlosarservice


www.tyreso.se/avlosarservice
www.tyreso.se/kontaktpersonLSS
www.tyreso.se/ledsagarservice




Korttidsvistelse

Korttidsvistelse ger dig mojlighet till miljoombyte och rekreation,
samtidigt som anhoriga ges mojlighet till avlastning. Korttidsvistelse
anordnas i korttidshem, i en annan familj eller som lagervistelse.

En avgift tas ut for mat.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/korttidsvistelse

Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar

En del barn med funktionsnedsattning kan behova fortsatta med
eftermiddagstillsyn efter 12 ars alder. Korttidstillsyn fortsatter vid
behov tills ungdomen avslutat gymnasiet. Insatsen erbjuds i anslut-
ning till skoldagen samt under lovdagar.

Fran och med hostterminen det &r barnet fyller 13 &r kan vérdnads-
havare ansoka om detta som en LSS-insats.

Kontakt och mer information

www.tyreso.se/korttidstillsyn
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www.tyreso.se/korttidstillsyn
www.tyreso.se/korttidsvistelse

Bostad med sarskild service for barn och ungdomar

Barn och ungdomar med stora och varaktiga funktionsnedsattningar,
kan ha ratt att bo i en annan familj eller i en bostad med sarskild
service. Boendet &r da ett komplement till fordldrahemmet.

Bostad med sarskild service kan ibland ocksa bli aktuellt vid skol-
gang pa annan ort. En avgift tas ut for hyra, mat och 6vriga utgifter.
Avgiften for bostaden baseras pa vardnadshavarnas inkomst.

Bostad med sarskild service for vuxna

Bostad med sarskild service ar en insats for den som har ett om-
fattande behov av stod fran en fast personalgrupp dér stodet erbjuds
under dygnets alla timmar. Du betalar hyra, mat och 6vriga utgifter.

Bostad med sarskild service finns i tre former:

e gruppbostad

e servicebostad

e annan sarskild anpassad bostad (i denna form ingar inte
personalstdd).

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/bostadsarskildservice

Daglig verksamhet

Du som omfattas av personkrets enligt punkt 1 och 2 (se sida 3] kan
ha ratt till daglig verksamhet enligt LSS. Rattigheten galler personer

i yrkesverksam alder, som inte star till arbetsmarknadens forfogande
eller deltar i utbildning. Den dagliga verksamheten ska erbjuda stimu-
lans, utveckling och gemenskap. Den brukar innehalla bade aktiviteter
med habiliterande inriktning och ibland produktionsinriktade uppgifter.

Om du far ett beslut om daglig verksamhet kan du sjalv valja utforare.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/dagligverksamhet

"


www.tyreso.se/dagligverksamhet
www.tyreso.se/bostadsarskildservice

Ovrigt stod

Anhorigkonsulent

Kommunens anhérigkonsulent finns till for dig som stéttar och vardar
en narstaende som har en funktionsnedsattning, ar langvarigt sjuk
eller &r dldre. Genom att kontakta anhorigkonsulenten kan du fa
vardefulla rad och enskilda stottande samtal for att orka vidare.
Anhorigkonsulenten erbjuder

e informativa samtal

e stodsamtal

e vagledning

e anhoriggrupper

e forelasningar.

Du far aven information om det samlade st6d och de insatser som kom-
munen kan erbjuda, samt vagledning for att veta vart du ska vanda dig
for stod dar kommunens ansvar slutar. Anhorigstodet ar kostnadsfritt.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/anhorigkonsulent

Boendestod, Sol (socialtjanstlagen)

Du som har en funktionsnedsattning och ar 6ver 18 ar kan vara
berattigad till boendestdd enligt socialtjanstlagen. Boendestod ar
en motivationsgrundande och pedagogisk insats, dar du far hjalp av
en boendestodjare som kan hjalpa till med olika saker. Boendestod-
jaren kan exempelvis hjalpa dig att skapa struktur och rutiner for
att halla ordning i hemmet och planera veckan. En boendestédjare
ger dig ocksa muntligt stéd och vagledning, och kan vara ett stéd

i kontakter med lakare och myndigheter. Om du far ett beslut om
boendestod kan du sjalv valja utforare.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/boendestodSolL

12


www.tyreso.se/boendestodSoL
www.tyreso.se/anhorigkonsulent

Bostadsanpassning

Om du pa grund av din funktionsnedséttning behéver anpassa din
bostad, kan du soka ekonomiskt bidrag till detta. Exempel pa
anpassningar kan vara att montera stodhandtag, ta bort trosklar,
iordningsstalla oppen duschplats eller att anordna en ramp vid
bostadens entré om du ar rullstolsburen.

Bidrag kan inte beviljas om funktionsnedsattningen ar tillfallig.
Arbetsterapeut kan daremot hjalpa till med att forskriva hjalpmedel
for kortvariga behov.

Kontakt och mer information
www.tyreso.se/bostadsanpassning

Fardtjanst

Fardtjanst ar ett komplement till den allmanna kollektivtrafiken i
regionen. Den ar till for dig som pa grund av funktionsnedséttning inte
kan aka med buss, tunnelbana eller tag. Ditt behov av fardtjanst ska
strécka 6ver en langre period &n sex manader. Den som beviljas fard-
tjanst far antingen dka med taxi eller specialfordon. Specialfordonet
har plats for rullstol. Din avgift motsvarar kostnaden for SL-kort, nar
du anvénder taxi eller specialfordon. Om du kan dka med den allmé&nna
kollektivtrafiken vid nagot tillfalle, kostar det dig ingenting extra.

For att kunna soka fardtjanst behover du ett sarskilt lakarintyg som
beskriver dina svarigheter att 8ka med allm&nna kommunikationer
och varfor du ar i behov av fardtjanst. Vand dig till din vardcentral for
lakarintyget.

Du ansoker om fardtjanst i kommunen, men det ar regionens fard-
tjanstnamnd som fattar beslutet.

Kontakt och mer information

Kontakta kommunens Servicecenter, telefon 08-578 291 00, for
ytterligare information och ansokan. Du kan ocksa lédsa mer pa
www.tyreso.se/fardtjanst samt www.fardtjansten.sll.se

13


www.fardtjansten.sll.se
www.tyreso.se/fardtjanst
www.tyreso.se/bostadsanpassning

Riksfardtjanst

Riksfardtjanst avser resor utanfor Stockholms lan. Du kan vara
berattigad till riksfardtjanst om du har stor funktionsnedsattning och
darfor maste resa pa ett sarskilt satt.

Tillstand till resa kan beviljas under forutsattning att funktionsned-
sattningen gor det omagjligt for dig att resa till normal reskostnad med
allmanna kommunikationsmedel, eller om du inte kan resa utan led-
sagare. Du gor en separat ansokan for varje tillfalle som du ska resa.
Du betalar en egenavgift baserad pa hur lang stracka du ska aka.

Kontakt och mer information

Kontakta kommunens Servicecenter, telefon 08-578 291 00
Du kan ocksa ldsa mer pa: www.tyreso.se/fardtjanst och
www.riksfardtjanst.se

Tandvardsstod

For att fa tandvardsstdd behdver du ett tandvardsstodsintyg som
bestalls av en handlaggare pa dldre- och omsorgsforvaltningen i
kommunen. Om du bedéms ha ratt till nédvandig tandvard, betalas
den inom samma hogkostnadsskydd som lakarbesok. Det ar ditt
behov av vard och omsorg som avgér réatten till nédvandig tandvard.

Du har rétt till ett tandvardsstédsintyg om du

e har ett bestdende behov av omfattande vard och omsorg och om
du bor i sarskilt boende eller far vard och omsorg i hemmet

e omfattas av lagen om stod och service till vissa funktionshindrade.

Det ekonomiska tandvardsstodet omfattar

e besdk av en tandhygienist for enklare halsokontroll av din mun

e tandvard som kravs for att du ska kunna ata, till exempel
lagningar och tandproteser samt behandling av tandhygienist.

Kontakt och mer information

Kontakta kommunens Servicecenter for mer information, telefon
08-578 291 00. Du kan ocksa kontakta Region Stockholms Tandvards-
enhet, telefon 08-123 133 00.
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www.riksfardtjanst.se
www.tyreso.se/fardtjanst
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“Lagen om stod och
service till vissa
funktionshindrade ar
en rattighetslag. Den som
omfattas av lagen kan ha
ratt till olika insatser.”

"Dina behov och onskemal

ar alltid utgangspunkten
for utredningen av ditt
hjalpbehov.”

tyres6 kommun ¥

Postadress 135 81 Tyreso
Besoksadress Marknadsgrand 2
Telefon 08-578 291 00

E-post kommun(@tyreso.se
www.tyreso.se
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