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Forord

Sedan 2008 finns en tillganglighetshandbok
for Tyres6 kommun (antagen av
kommunfullmaktige 2008-12-11).

Handboken, som innehaller regelverk och
utforandebeskrivningar, utgor ett hjalp-
medel i arbetet att skapa ett Tyresa till-
gangligt for alla.

Hanvisning till tillganglighetshandboken
sker darfor redan i detaljplanebestam-
melser, i exploateringsavtal och i mark-
anvisningsavtal.

Detta har medfort en okad medvetenhet om
tillganglighetens betydelse for personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga vid utformningen av den fysiska
miljon i var kommun.

Fotograf. Erja Lempinen

Andringar i lagar, forordningar, foreskrifter
och allmanna rad har dock skett sedan
handboken trycktes, och darfor har den nu
omarbetats for att harmonisera med det
nya regelverket. Samtidigt har en Gversyn
skett av utforandebeskrivningarna och
bildmaterialet har fatt en mer lokal pragel.

Tyreso 2012-09-04
Fredrik Sawestahl (M)
Kommunstyrelsens ordforande
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1. Inledning

Ett tillgangligt Tyreso

En forbattrad tillganglighet i kommunen
inbegriper utemiljon, allmanna lokaler
saval som bostader. Funktionsned-
sattningar av olika slag till exempel
nedsatt rorelseférmaga, synskada eller
nedsatt horsel paverkar individens
mojligheter att anvanda den byggda
miljon.

Nar det géller bostader méaste samhillets
stravanden vara att alla bostader ska
kunna bli tillgangliga. Forst da ges
forutsattningar for att manniskor ska
kunna bo kvar i sin bostad aven om de
av alder eller annan orsak far nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. De
kommande aren kommer antalet dldre i
Tyreso att 6ka markant fran att ha varit
en grupp under riksgenomsnittet till en
grupp i nivd med riksgenomsnittet. Detta
understryker ytterligare behovet av att
malmedvetet arbeta for en forbattrad
tillganglighet.

Vad innebar begreppet
tillganglighet ?

Vi har alla ett behov av att miljon ska
vara utformad sa att vi ska kunna
rora oss sa fritt och sjalvstandigt som

mojligt och kunna vistas och anvanda
miljon till det den ar avsedd for.
Tillganglighet inbegriper framkomlighet,
anvandbarhet, trygghet och sakerhet. |
bygglagstiftningen, bland annat Plan-
och bygglagen, star att tillgénglighet och
anvandbarhet ska vara naturliga delar

i grundutforandet av byggnader och
utemiljon.

Boverket anvander begreppet god
samhallstillganglighet som innebar
mojlighet att ta del av samhallet fysiskt,
socialt, psykologiskt och organisatoriskt.

Fysisk tillganglighet "mojlighet att ta sig
fram hela végen fran start- till malpunkt”.

Social tillganglighet "att ha mojlighet att
traffa manniskor pa gator, torg, i parker
och pa offentliga platser”.

Psykologisk tillganglighet - "att forst3,
uppfatta for att vaga rora sig pa egen hand”.

Organisatorisk tillganglighet - "att ha
tillgang till resmojligheter och kunna
resa pa egen hand”.

Hur ar handboken upplagd ?

Handboken omfattar enkelt avhjalpta
hinder, utemiljo, allmanna lokaler och
bostader.

Enkelt avhjalpta hinder ar en retroaktiv
lag som avser lokaler och platser dit
allmanheten har tilltrade. Hinder ska
undanrojas omedelbart.

Utemiljon avser allmanna platser som till
exempel gator, vdgar, torg och omraden
for andra anlaggningar an byggnader
sasom fritidsomraden, friluftsbad och
parkeringsplatser. Till utemiljon raknas
ocksa tomtmark.



Allmanna lokaler avser byggnader dit
allmanheten har tilltrade till exempel
affarer, bibliotek, idrottshallar eller
centrumanlaggningar.

Bostader avser flerbostadshus och
grupphusbebyggelse.

| kapitel 2 i handboken finns lagar,
forordningar och foreskrifter som
beskriver bygglagstiftningen och hur
den ar uppbyggd.

| kapitel 5-8 anges den lagtext som
ligger till grund for beskrivningen av
utforandet for att uppna en tillfred-
stallande tillganglighet.
Beskrivningen utgor alltsa en praktisk
tolkning av lagstiftningen.

(lagtexten ar markerad med bla rutor)

| Boverkets byggregler finns allmanna
rad som ger exempel pa hur lagar,
forordningar och foreskrifter kan
uppfyllas. | vissa sarskilt redovisade
fall foreskriver kommunen att raden i
Boverkets byggregler ska foljas.

Hur ska handboken anvandas?
Handboken ska galla i foljande fall:

¢ Vid undanrdjande av enkelt avhjalpta
hinder - kapitel 5.

e Vid nyanlaggning i utemiljon - kapitel 6
¢ Vid nyproduktion av offentliga lokaler
- kapitel 7.

e Vid nyproduktion av flerbostadshus och
grupphusbebyggelse - kapitel 8.

* Vid &ndring (ombyggnad) av kommunal
eller privat byggnad eller anlaggning
- kapitel 6, 7 och 8.

e Vid tillbyggnad av kommunal eller

privat byggnad eller anlaggning (avseende
tillbyggd del).- kapitel 6, 7 och 8.

Det bor dock papekas att handboken
innehaller en hel del méttangivelser,
dock inte alla. Det aligger darfor
byggherren att komplettera med
mattuppgifter som &r nédvandiga for
varje byggnation bland annat utifrén de
hanvisningar som finns i denna skrift.

Forekommande forkortningar i
handboken

ALM 2 Tillgénglighet pd allmanna platser
DHR Forbundet Delaktighet
handlingskraft rorelsefrihet

BBR Boverkets Byggregler

BFS Boverkets Forfattningssamling
BVF Forordning om tekniska
egenskapskrav p& byggnadsverk

BVL Lag om egenskapskrav pa
byggnadsverk mm

HIN 2 Avhjalpande av enkelt avhjalpta
hinder

Hus AMA Allman Material- och
Arbetsbeskrivning for husbyggnad

KRF Kommunala radet for
funktionshinderfragor (Tyresé kommun])
LSO Lagen om skydd mot olyckor

NCS Natural Color System

PBF Plan-och byggforordningen

PBL Plan-och bygglag

SBN Svensk byggnorm

SFS Svensk forfattningssamling

SIS Swedish Standards Institute

REBUS -08 Riktlinjer for utformning av
gator och vagar med hansyn till busstrafik
SP Sveriges Provnings- och
Forskningsinstitut

VGU Viagars och gators utformning
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2. Lagar, forordningar och foreskrifter

Lagrum

De regler som finns ar lagar, forord-
ningar, foreskrifter, allm&nna rad och
propositionstexter, standarder, hand-
bocker och branschregler. De forsta

tre ar tvingande regler, det vill saga de
ska féljas. Allm&nna rad anger ett satt
att uppfylla en tvingande regel. Om ett
problem inte tolkats med losning i lagar,
forordningar och foreskrifter sa &r det
propositionerna som ska tolkas. Dessa
ar forarbeten till lagarna och sager

hur beslutsfattarna har tankt. Boverket
citerar till exempel ofta frén dessa i sina
remissvar till rattsinstanserna.

Historik
Lagstiftning till férman fér personer med
funktionsnedsattningar har funnits lange.

| byggnadsstadgan fran 1966 i 42 a § star
foljande:

De utrymmen i byggnad till vilka allman-
heten dger tilltrade skola i skalig omfattning
utformas sa att de bliva tillgangliga fér och
utformas sa att de kunna nyttjas av personer
vilkas rorelseforméaga ar nedsatt till foljd av
alder, invaliditet eller sjukdom.

(SFS 1966:612)

Statens planverk gav ut ett supplement
till svensk byggnorm "Handikappbygg-
normer” som tradde i kraft den 1 januari
1970, som omfattar foreskrifter, rad och
anvisningar om byggnaders tillganglighet

for personer med nedsatt rérelseférmaga.

Byggnadsstadgan 42 a andrades 1976 till
foljande lydelse:

Bostdder for annat andamal &n fritidsdndamal
och de utrymmen i byggnad till vilka
allmanheten ager tilltrade eller som utgor
arbetslokal skola utformas sa att de

bliva tillgangliga for och kunna nyttjas

av personer vilkas rérelseférmaga eller
orienteringsformaga &r nedsatt till foljd av
alder, handikapp eller sjukdom.

(SFS 1976:678)

Andra publikationer som kom fram under
1970-talet var exempelvis “Tillganglighet
i byggmiljo” av Rune Johansson och Rune
Karlsson.

Plan- och bygglagen (1987:10).

| proposition 1985/86:1 till Plan- och
bygglagen 1987 star pa sidan 493:

"Att byggnader skall vara inrattade s att
bostader och lokaler blir tillgangliga for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
innebar att en besokande skall kunna ta sig
fram. [...) Att bostéder och lokaler skall vara

sa inrattade att de kan anvandas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
innebar att sadana utrymmen inte bara

skall vara tillgangliga for besok utan ocksa
permanent kunna brukas av sddana personer.

| fraga om arbetslokaler skall saledes &ven
arbetsutrymmen, pausrum etc inrattas efter

handikappades behov.”

| Plan- och bygglagen fran 1995 betonas
tillganglighetskraven ytterligare vilket
framgar av kommittédirektiven.

Utdrag ur kommittédirektiven 1992:104 till
utredning infor Plan- och bygglagen 1995.

“Det behovs ett klarlaggande av vilka
allmanna intressen som &r sa vasentliga
att de bor ha foretrade framfor enskilda
intressen. Halsa och sakerhet ar vasentliga
allmé&nna intressen. Darutéver maste
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bland annat miljchansyn, liksom hansyn

till natur- och kulturmiljon och hushéllning
med naturresurserna med mera anses vara
viktiga allmanna intressen. Tillgangligheten i
den byggda miljon for personer med nedsatt

rorelse- och orienteringsférmaga maste ocksa

anses vara ett viktigt allmant intresse. Det ar

viktigt att dessa allmanna intressen preciseras

och att detta tydligt framgar av lagtexten”

Lagstiftning

Plan- och bygglagen ar en overgripande

ramlag som galler for planlaggning av
mark, vatten och byggnader.
(SFS 2010:900)

Plan- och bygglagens portalparagraf lyder:

PBL 1:1 § | denna lag finns bestammelser
om planléggning av mark och vatten och om
byggande. Bestammelserna syftar till att,
med hansyn till den enskilda manniskans
frihet, framja en samhallsutveckling med
jamlika och goda sociala levnadsférhallanden
och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo
for manniskorna i dagens samhalle och for
kommande generationer.

(SFS 2010:900)

Ur proposition 2009/2010:170 sid 163:

Bestammelser om framjande av tillganglighet
och andvandbarhet.

“Den nuvarande Plan- och bygglagens
inledande bestammelser anger att
bestammelserna i lagen syftar till att framja
en samhallsutveckling med jamlika och goda
sociala levnadsférhallanden och en god och
langsiktigt hallbar livsmiljo. Att planlaggning
enligt Plan- och bygglagen ska framja en
fran social synpunkt god livsmilj6 slas fast i
nuvarande 2 kapitlet 2 §. Begreppet "en fran
social synpunkt god livsmiljo” omfattar enligt
forarbetena (proposition 1985/86 :1 sid 112)
malet att offentliga platser och byggnader

ar tillgéngliga for alla. Inom omraden med

sa kallad sammanhallen bebyggelse kravs

att bebyggelsemiljon utformas med hansyn
till behovet av mdojligheter for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att
anvanda omradet. Det galler bade vid utform-
ning av ny sammanhallen bebyggelse och vid
andring eller komplettering av sammanhallen
bebyggelse, det vill sdga bebyggelse som i
princip ska regleras genom detaljplan. Kravet
ska emellertid enligt forarbetena ses som en
sammanfattning av de krav pa tillganglighet
som stalls pa byggnader, tomter och allménna
platser (proposition sid 477).

PBL-kommittén fann att nuvarande materiella
bestammelser i huvudsak tillrackligt val
speglar de grunldggande kraven p& hansyn

till tillganglighet for funktionshindrade,

men att bestammelserna inte tillrackligt val
speglar att all bebyggelse bor utformas med

L= | i

hansyn till mojligheterna for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférméaga
att anvanda bebyggelsen. Kommittén foreslog
darfor att det infors uttryckliga krav pa att
hansyn till fragor om tillgénglighet inte enbart
ska tas inom omraden med sammanhallen
bebyggelse, utan ska galla vid utformning av
all bebyggelse. Bebyggelsens tillganglighet
och anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsformaga ar ett
vasentligt samhallsintresse, som dock inte
har fatt fullt genomslag vid tillampningen av
bygglagsstiftningen. Regeringen delar PBL-
kommitténs bedomning att en forbattrad
tillganglighet framst handlar om en battre
tillampning, men att tilldmp-ningen behover
stodjas genom vissa fortydliganden i bestam-
melserna om allmanna intressen. Det bor
darfor fortydligas att en fran social synpunkt
god livsmiljo ska vara tillganglig for alla

samhallsgrupper.



PBL kapitel 2

Plan- och bygglagens andra kapitel
behandlar allmanna intressen som
ska beaktas vid planlaggning och vid
lokalisering av bebyggelse:

PBL 2:6 § Vid planldggning och i arenden om
bygglov enligt denna lag ska bebyggelse och
byggnadsverk utformas och placeras pa den
avsedda marken pa ett s&tt som ar lampligt
med hansyn till

(....)

7. mdjligheter for personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférmaga att
anvdnda omradet.

(...

forsta stycket galler ocksa i fraga om skyltar
och ljusanordningar.

(SFS 2010:900)

PBL kapitel 8

Plan- och bygglagens attonde kapitel
behandlar byggnader, tomtmark, allman
platsmark med mera.

Byggnadsverks utformning

PBL 8:1 § En byggnad ska

1. vara lamplig fér sitt andamal,

2. ha en god form-, farg- och materialverkan,
och

3. vara tillgénglig och andvandbar for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

PBL 8:2 § Om inte annat foljer av detta kapitel
eller av foreskrifter som har meddelats med
stod av 16 kapitlet 2 § ska kraven i 1 § uppfyllas
pa sa satt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls for hela byggnaden,
2. vid ombyggnad uppfylls for hela byggnaden
eller, om detta inte ar rimligt, den betydande
och avgransbara del av byggnaden som
patagligt férnyas genom ombyggnaden, och
3.vid annan a&ndring av en byggnad an
ombyggnad uppfylls i frdga om andringen.

Lagar, forordningar och foreskrifter

Nér det géller kravet i 1 § 3 ska hinder mot
tillgénglighet till eller anvdndbarhet av lokaler
dit allménheten har tilltrdde trots forsta stycket
alltid avhjédlpas, om hindret med hénsyn till det
praktiska och ekonomiska forutsattningar ar
enkelt att avhjalpa.

PBL 8:3 § | den omfattning som framgar av
foreskrifter som har meddelats med stod av 16
kapitlet 2 § ska det som

1. enligt 1 och 2 §§ géller f6ér en byggnad ocksa
galla for en annan anlaggning, och

2. enligt 1 § galler for en byggnad ocksa galla
for skyltar och ljusanordningar.

Byggnadsverks tekniska egenskaper

PBL 8:4 § Ett byggnadsverk ska ha de tekniska
egenskaper som &r vasentliga i fréga om

1. barformaga, stadga och bestandighet,

2. sakerhet i handelse av brand,

3. skydd med hansyn till hygien, halsa och
miljon,

4. sakerhet vid anvandning,

5. skydd mot buller,

6. energihushallning och varmeisolering,

7. lamplighet for det avsedda dndamalet,

8. tillganglighet och anvdndbarhet fér personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga,
och

9. hushallning med vatten och avfall.

Vad som kravs for att ett byggnadsverk ska
anses uppfylla forsta stycket framgar av
foreskrifter som har meddelats med stod av 16
kapitlet 2 §.

1
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PBL 8:5 § Kraven i 4 § ska uppfyllas pa sa satt
att de

1. uppfylls vid nybyggnad, ombyggnad och
annan andring av en byggnad @n ombyggnad,
och

2. med normalt underhall kan antas komma att
fortséatta att vara uppfyllda under en ekonomiskt
rimlig livslangd.

De egenskapskrav som ska uppfyllas vid
tilldmpningen av forsta stycket ar de krav som
galler nar uppforandet eller andringen gors.
Kraven ska uppfyllas i samma omfattning av
byggnaden som anges i 2 § forsta stycket, om
inte annat foljer av foreskrifterna som har
meddelats med stod av 16 kapitlet 2 §.

Det som enligt forsta och andra styckena géller i
fréga om byggnad ska ocksa tilldmpas pa andra
anldggningar &n byggnader.

Undantag fran utformnings-och
egenskapskraven pa byggnadsverk

PBL 8:6 § Kraven pa tillgénglighet och
anvandbarhet i 1 § 3 och 4 § forsta stycket 8
galler inte i fraga om

1. en arbetslokal, om kraven ar obefogade
med hansyn till arten av den verksamhet som
lokalen ar avsedd for,

2. ett fritidshus med hdgst tva bostader, och
3. tillganglighet till ett en- eller tvabostadshus,
om det med hansyn till terrangen inte ar
rimligt att uppfylla kraven.

PBL 8:8 § | fraga om en byggatgard som inte
kraver bygglov eller anmalan enligt denna lag
eller foreskrifter som har meddelats med stod
av lagen, far kraven i 1 och 4 § § anpassas och
avsteg fran kraven goras i den utstrackning
som &r skalig med hansn till atgdrdens art och
omfattning.

Avsteq fran kraven i 1 § 3 och 4 § forsta

stycket 8 far dock géras endast om det med
hénsyn till dtgdrdens omfattning och
byggnadens standard &r uppenbart oskéligt

att uppfylla kraven.

Forsta stycket géller inte i frdga om krav som

alltid ska uppfyllas enligt foreskrifter som har
meddelats med stod av 16 kapitlet 2 § 4.

Tomter

PBL 8:9 § En obebyggd tomt som ska
bebyggas ska ordnas pé sa satt som &r
lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och
kulturvardena pa platsen. Tomten ska ordnas
sa att...

5. personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga ska kunna komma fram

till byggnadsverk och p& annat sétt anvéanda
tomten, om det med hénsyn till terrdngen och
férhallandena i 6vrigt inte &r orimligt..

PBL 8:11 § | frdga om att pa en bebyggd tomt
vidta sadana andringar av en byggnad som
kraver lov enligt denna lag eller foreskrifter
som har meddelats med stod av 16 kapitlet 7
§ eller atgarder som kréver anmalan enligt
foreskrifter som har meddelats med stod av 16
kapitlet 8 § ska 9 §tillampas i den utstrackning
som ar skalig med hansyn till kostnaderna for
arbetet och tomtens sarskilda egenskaper.

Underhall och varsamhet

PBL 8:15 § En tomt ska héllas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall
begransas och betydande oldgenheter for
omgivningen och trafiken inte uppkommer.
Om det pa tomten finns en anordning som
ar avsedd att uppfylla kraveni 9 §, ska den i
skalig utstrackning hallas i sddant skick att
den fyller sitt &ndamal.
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L . Byggnadsnamnden har ocksa stéd i 11
PBL 8:16 § Det som galler i fraga om vard

kapitlet att ta ut olika slags avgifter.

och skotsel av en tomt enligt 15 § ska i skalig
Byggnadsnamnden har ocksa mojlighet

utstrackning ocksa tillampas pé allmanna

platser och p& omréden fér andra anlaggningar att géra ingripande for att dstadkomma
an byggnader. rattelse. Till exempel far byggnads-

namnden foreldgga byggherren att inom
Allmanna platser och andra omraden viss tid vidta rattelse.

PBL 8:12 § Det som galler i fraga om tomter

enligt 9-11 §§ ska i skalig utstrackning PBL 11:3 § Tillsynen ska utévas av

llnpres @e e el elllinkinge pltser oe [ regeringen, lansstyrelsen och den eller de

omraden for andra anlaggningar dn byggnader, statliga myndigheter i 6vrigt som regeringen

dock att personer med nedsatt rorelse- eller u u
bestammer och av byggnadsnamnden

orienteringsformaga ska kunna anvanda (tillsynsmyndigheternal

platsen eller omradet i den utstrackning som Tillsynsmyndigheterna ska samarbeta med

foljer av foreskrifter meddelande med stdd av varandera samt med s3dana statliga och

e 2 kommunala organ som fullgor uppgifter av

betydelse for tillsynsverksamheten.

PBL 11:5 § En tillsynsmyndighet ska prova
forutsattningarna for och behovet av att
ingripa eller besluta om en pafoljd enligt detta
kapitel, s& snart det finns anledning att anta

nagon inte har foljt en bestimmelse i denna
lag, i foreskrifter, domar eller andra beslut
som har meddelats med stod av lagen eller i

_ ' EU-férordningar som rér fragor inom lagens
£ S - . 2
i tillampningsomrade.
B
PBL 11:31 § Om det ar uppenbart att ett
Ett hinder mot tillganglighet eller byggnads-, rivnings- eller markarbete eller en
andvandbarhet pa en allmén plats ska alltid annan &tgard strider mot denna lag eller en

avhjalpas, om hindret med hansyn till de
praktiska och ekonomiska forutsattningarna ar

enkelt att avhjalpa.

PBL kapitel 3, 4, 9, 10 och 11

Plan- och bygglagens kapitel 3, 4, 9, 10
och 11 behandlar kommunens och bygg-
herrens olika uppgifter och ansvar. Har
kan och ska tillgangligheten bevakas.

PBL kapitel 11
Plan- och bygglagens kapitel 11
behandlar eventuella pafoljder.

foreskrift eller ett beslut som har meddelats
med stod av lagen, far byggnadsnamnden
forbjuda att arbetet eller atgarden fortsatter.

PBL 11:32 § Om byggherren i fraga om ett
byggnads-, rivnings- eller markarbete eller
en annan atgard inte foljer nagon vasentlig
del av en kontrollplan, far byggnadsnamnden
forbjuda att arbetet fortsatter till dess
bristerna har avhjalpts.

(SFS 2010:900)

13
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Plan- och byggfdorordningen

Denna férordning innehaller bland annat
definitioner for tillampningen av plan- och
bygglagen. (PBF, SFS 2011:338]

Utformningskrav avseende lamplighet

PBF 3:1§ For att uppfylla det krav pa
ldmplighet for sitt &ndamal som anges i 8
kapitlet i Plan- och bygglagen (2010:900) ska
en byggnad som innehaller bostader vara
utford pa ett sddant sétt att bostaderna i

skalig utstrackning har avskiljbara utrymmen
for somn och vila, samvaro, matlagning,
maltider, hygien och forvaring. Bost&derna

ska med hansyn till anvandningen ha inredning
och utrustning for matlagning och hygien.

PBF 3:2 § Det som gallerfor en byggnads
lamplighet enligt 8 kapitlet 1 § i Plan- och
bygglagen (2010:900) ska galla ocksa for andra
anldggningar och byggnader.

Hissar/lyftanordningar

Utformningskrav avseende tillganglighet och
andvandbarhet

PBF 3:4 § Om det behdvs fir att en byggnad
enligt 8 kapitlet 1 § 3 Plan- och bygglagen ska
vara tillgénglig och anvdndbar fér personer
med nedsatt rorelse eller orienteringsférmaga,
ska byggnaden vara férsedd med en eller flera
hissar eller andra lyftanordningar.

Trots forsta stycket behover en bostad inte
vara tillganglig genom en hiss eller annan
lyftanordning, om byggnaden har farre an tre
vaningar.

Om bostaden inte kan nas fran marken, ska
byggnaden dock vara projekterad och utférd

pa ett sadant sétt att en hiss eller annan
lyftanordning kan installeras utan svarighet.
Vid tillampningen av detta stycke ska med
vaning jamstallas vind dar det finns en bostad
eller huvuddelen av en bostad.

Egenskapskrav avseende tillganglighet och
anvandbarhet

PBF 3:18 § For att uppfylla det krav pa
tillganglighet och anvandbarhet som anges

i 8 kapitlet 4 § forsta stycket 8 Plan- och
bygglagen (2010:900) ska en byggnad vara
projekterad och utférd pa ett sadant satt

att byggnaden ar tillganglig och anvandbar
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga.

Om det behdvs for att en byggnad enligt

8 kapitlet 4 § forsta stycket 8 Plan- och
bygglagen ska vara tillganglig och anvandbar
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga, ska byggnaden vara
forsedd med en eller flera hissar eller andra
lyftanordningar.

Trots andra stycket behover en bostad inte
vara tillganglig genom en hiss eller annan
lyftanordning, om byggnaden har farre an

tre vaningar. Om bostaden inte kan nas fran
marken, ska byggnaden dock vara projekterad
och utford pa ett sadant satt att en hiss eller
annan lyftanordning kan installeras utan
svarighet.

Vid tillampningen av detta stycke ska med
vaning jamstallas vind dar det finns en bostad
eller huvuddelen av en bostad.

Definitioner

PBF 1:3 § Med byggnadshdjd avses i denna
forordning den hojd som byggnaden har enligt
andra och tredje styckena. Vid berdkningen far
byggnaden delas upp i flera byggnadskroppar
och hojden beraknas for varje del for sig om
det finns sarskilda skal. Byggnadshojden ska
raknas fran den medelnivd som marken har
invid byggnaden. Om byggnaden ligger mindre
an sex meter fran allman plats, ska dock



berdkningen utgd fran den allmanna platsens

medelniva invid tomten, om inte sarskilda

skal foranleder annat. Byggnadshdjden ska

raknas upp till skarningen mellan

fastigheten

och ett plan som med 45 graders lutning inat

byggnaden berdr byggnadens tak.

PBF 1:4 § Med vaning avses i denna forordning

ett utrymme i en byggnad dar utrymmet

avgransas at sidorna av byggnadens

yttervdggar, uppat av ett tak eller bjalklag och

nedat av ett golv.

Hisskravet betraffande bostadshus ar

kopplat till antalet vaningsplan, darfér &r

det viktigt hur vaningsplan defineras.

450

V ANING

VANING

V ANING

>T700MM

>1500MM

Bostadshus med hisskrav

MARKENS MEDELHOJD

Lagar, forordningar och foreskrifter

En vind ska anses vara en véning endast om

1. ett bostadsrum eller en arbetslokal kan
inredas i utrymmet, och

2. byggnadshojden ar mer an 0,7 meter hogre
an nivan for vindbjalklagets 6versida.

En ké&llare ska anses vara en vaning endast om
golvets 6versida i vaningen narmast ovanfor
kallaren ligger mer an 1,5 meter 6ver markens
medelniva invid byggnaden.

Bostadshus utan hisskrav men

om vinden har bostad eller utgor
huvuddelen av en bostad jamstalls
vinden med vaning - vilket innebar
att hiss eller annan lyftanordning ska
installeras.

15
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Enkelt avhjalpta hinder

En retroaktiv foreskrift som galler
byggnader och platser dit allmanheten
har tilltrade.

Den tidigare paragrafen om enkelt
avhjalpta hinder i gamla PBL har arbetats
in i nya Plan- och bygglagens paragrafer
som beror byggnader
(8 kapitlet 2 §) respektive allmanna
platser (8 kapitlet 12 §).
| propositionen 2009/2010:170 sid 263 star
foljande:
“Ett enkelt avhjalpt hinder bor alltid avhjalpas.
Sa snart det med hansyn till de praktiska och
ekonomiska forutsattningarna inte ar orimligt
att kréva ett avhjalpande, bor alltsa hindret
avhjalpas utan tidsutdrékt. Fragan huruvida

ett hinder ar enkelt att avhjalpa bor standigt
omprovas.”

Boverkets foreskrifter om avhjalpande av
enkelt avhjalpta hinder

HIN 2:

1 § Denna férfattning innehaller foreskrifter
och allmanna réad till 8 kap. 2 § andra stycket
och 12 § andra stycket Plan- och bygglagen.

2 § Foreskrifterna galler tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. De
omfattar

- lokaler dit allmannheten har tilltrade

- allmanna platser
(BFS 2011:13)

Nyanldaggning av allmanna platser och
andra anlaggningar an byggnader

For personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga ska dessa platser
och anlaggningar vara tillgangliga.

Boverkets foreskrifter for tillganglighet
pa allm&nna platser och inom omraden
for andra anlaggningar an byggnader

ALM 2

1§ Denna forfattning innehaller foreskrifter
och allmanna rad till kravet i 8 kap. 12 §
forsta stycket Plan- och bygglagen (2010:900),
PBL, att allm&nna platser och omraden for
andra anldggningar an byggnader ska kunna
anvandas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga.

(BFS 2011:5)

Boverkets byggregler (BBR)

Boverkets byggregler innehaller
foreskrifter och allmanna rad till PBL och
PBF.

Boverkets foreskrifter och allménna rad
vid &ndring av byggnad ingar numera i
Boverkets Byggregler

Arbetsmiljolagen (AML)

Arbetsmiljolagens &ndamal ar att
forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet

samt att dven i 6vrigt uppna en god



arbetsmiljo. Lagen staller aven i vissa
fall ocksa krav pa tillgéanglighet och
anvandbarhet pa arbetsplatser for och
med personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

Ordningslagen (1993:1617)
uppdaterad till och med SFS 2010:1025

3 kapitlet 2 §: Ordningslagen reglerar
bland annat anvandning av allman plats.
Det kravs polistillstand att anvanda
allman plats till annat an det som

anges i gallande detaljplan om marken
forvaltas av kommunen. Kommunen har
da mojlighet att stélla villkor pa bland
annat framkomlighet och tillganglighet i
samband med upplatelse for till exempel
uteserveringar, eventuella skyltars
placering och byggetableringar.

Lagar, forordningar och foreskrifter

Polisen far da endast ge tillstand om detta
forenas med de villkor som kommunen
stallt upp.

Ovriga rad och handbocker for
utforande

"Bygg ikapp” Elisabeth Svensson
Svensk Byggtjanst 2012.

Se aven litteraturhanvisningen i slutet av
handboken.

Kommande lagforandringar

En ny byggproduktférordning - CPR - antogs av EU den 24 april 2011 (305/2011).
Den kommer att helt ersatta det mer oprecisa byggproduktdirektivet (CPD) den

1 juli 2013. Genom att reglerna nu uttrycks i form av en forordning och inte som

tidigare i ett direktiv, blir de direkt gallande i medlemslanderna utan att forst

behova inforlivas i respektive lands regelverk. En EU-forordning galler over

nationella lagar och forordningar vilket innebar att Plan- och bygglagen

kommer att forandras och anpassas till EU-forordningen om saluforing av

byggprodukter.

Kraven pa byggprodukter som ingar i byggnadsverk kommer att skarpas i

regelverket sa att produkterna bland annat i hégre utstrackning anpassas till
personer med funktionsnedsattning. (en sadan byggprodukt kan till exempel vara

armstod vid handikapptoalett).

Denna tillganglighetshandbok kommer darfor i vissa fall efter 1 juli 2013 att
ha hanvisningar till paragrafer i Plan- och bygglagen som inte ar aktuella av

ovanstaende skal. Hur de exakta formuleringarna kommer att bli &r &nnu inte

klart.

Dock kommer samma tillganglighetskrav att galla aven fortsattningsvis i

lagstiftningen.

17
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3. Begrepp

Funktionsnedsattning

Ett samlingsnamn for ett stort antal
fysiska och intellektuella skador eller
sjukdomar som kan vara bade mindre
och storre, bestaende eller av 6vergdende
natur.

Funktionshinder

Funktionshinder ar inte en egenskap hos
en person utan uppstar nar manniskor
med eller utan funktionsnedsattning mo-
ter otillgangliga miljoer. Omfattningen av
funktionshindret beror pa den omgivande
miljon. Detta innebar att ju battre miljon
anpassas till de behov manniskor i olika
situationer har, desto farre personer blir
funktionshindrade i samhallet.

Nedsatt orienteringsférmaga

Ett samlingsbegrepp for funktionsned-
sattningar som medfor att man har svart
att hitta i och forsta den bebyggda miljon.

Taktil

Taktil avser kansel eller berdring. Taktila
plattor ar betongplattor som ar kannbara
med fotterna eller med vit kapp. Exempel
pa taktila plattor ar sinus- och kupolfor-
made betongplattor.

Akustisk

Akustik avser ljud. Akustiska signaler
uppfattas genom hdrseln. Exempel pa
akustiska signaler ar den tickande signa-
len som en del trafiksignaler har.

Visuell

Visuell avser nagot som uppfattas med
synen, exempelvis trafiksignalens farger.

Ljushetskontrast

Bade i var bygglagstiftning och i denna
handbok finns begreppet kontrast-
markering for personer med nedsatt
synférmaga. En ljushetskontrast pa minst
0,40 enligt NCS (Natural Color System])
mellan kontrastmarkeringen och den
omgivande ytan okar avsevart
mojligheten for synsvaga att uppfatta
markeringen.

Ljusheten kan bestammas genom en
jamforelse mot fargprover i en skala

fran vitt till svart med hjalp av en

NCS ljushetsmatare som bestar av en
ljushetsmatare i papper med en graskala
i 18 steg.

Digital
ljushetsmatare

Alternativt kan man mata ljusheten
direkt pa respektive yta med en digital

ljushetsmatare. P4 samma satt gor
man sedan en jamforelse mellan de
olika varden man far fram och ser om
skillnaden i ljushet mellan de aktuella
ytorna blir minst 0,40 enligt NCS.
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4. Olika gruppers behov av tillganglighet

Olika gruppers behov av tillganglig-
het i de markerade falten avser antal
personer i Sverige.

4.1 Personer med rorelsenedsattning
Rorelsenedsattning orsakas exempelvis
av reumatism, daligt hjarta, lungsjukdom,
nedsatt ork, smarta eller hjarnskada.
Rorelsenedsattningen uppenbarar sig
mer eller mindre tydligt for omgivningen
beroende pa om tillstandet kraver att
man anvander sig av nagon form av hjalp-
medel som rullstol, rollator eller kapp.
Begrénsad rorelseférmaga ar aven en
naturlig del av dldrandet.

Rorelsenedsattning visar sig bland annat
genom gangsvarigheter, balansrubb-
ningar, nedsatt ork samt nedsatt kraft och
rorlighet i armar och ben.

For dessa personer kan till synes sma
hinder som ojamn belaggning och kant-
stenar utgora stora hinder. Den nedsatta
rorligheten innebar ofta att det blir svart
eller omojligt att korsa en gata under
tiden for gronfas pa signalreglerat dver-
gangsstalle, eller att ta sig upp for trap-
por och kantstenar.

Mer an 600 000 har rorelsenedsattning.
Av dessa har:

- minst 250 000 nedsatt arm- och hand-
funktion.

- cirka 250 000 rollator, och cirka

130 000 anvander rullstol.

4.2 Personer med synnedsattning

Med nedsatt syn menas att man trots kor-
rigering genom glasogon eller linser har
svarigheter att lasa en vanlig text.

Synskada omfattar blinda personer, det
vill saga personer som helt saknar syn
eller bara kan skilja pa ljus och mérker,
och synsvaga personer som har sma syn-
rester. Vissa synskador ger olika sorters
synfel, till exempel forsamrad synskarpa
eller flackvis synfaltsbortfall.

Blinda personer eller personer med
mycket sma synrester far lita till den
information som kansel, horsel och lukt

i kombination med erfarenhet, logiskt
tankande och stark koncentration ger.
Orienteringen mojliggors med hjalp av
den vita kappen - teknikkappen - som
kénselsprot. Fysiska atgarder som kan
vara till hjalp vid orientering ar taktila
plattor med olika utformning beroende pa
den information man vill formedla. Akus-
tiska signaler underl&ttar ocksa oriente-
ringen.

For synsvaga personer kan kontrastmar-
kering i ljushet, belysning och tydlig skylt-
ning underlatta orienteringen. Flera typer
av synskador gor att man ar kanslig for
blandning, darfor ar belysningens place-
ring och utformning viktig.

Det ar aven viktigt att tydligt informera



om forandringar i miljon. Detta sker ge-
nom att tydligt avsparra vagarbete samt
att halla gangytor fria fran hinder och
med synbar och kannbar avskiljning sepa-
rera gangbanor och cykelbanor.

- Cirka 100 000 personer ar syn-

)

4.3 Personer med horselnedsattning

Gruppen personer med horselnedsattning
omfattar personer med allt fran lindrig
horselnedsattning som endast medfor
begransningar i vissa situationer till total
avsaknad av horsel.

Horselnedsattning orsakar mer eller
mindre svarigheter som kan omoéjliggéra
kommunikation och att tillgodogora sig
information i form av ljud. Vissa typer av
horselskador kan medfdra problem med
balansen.

Olika gruppers behov av tillganglighet

Till horselskada réknas ocksa tinnitus
(brus i 6ronen), ljudéverkanslighet och
méniéres sjukdom (6ronutlost yrsel).

Manga har horapparater som kompense-
rar den nedsatta horseln, horapparaten
kan forstarka respektive forsvaga vissa
ljud.

Det ar viktigt att ljud fran trafiksignal &r
ratt installt och att miljon &r sa bullerfri
som mojligt. Det finns i dag en ISO-stan-
dard om ljud for trafiksignaler som Sve-
rige accepterat.

For att kompensera det auditiva bortfallet
for horselskadade kravs tydliga visuella
signaler och text som ersattning.
Dessutom behovs god belysning for att
kunna avldsa munrorelser, teckensprak,
text och skyltar och for att underlatta
orienteringen. Det gynnar aven personer
med horselskada som har nedsatt ba-
lanssinne.

- Cirka 1,3 miljon har nedsatt horsel.
- Cirka 400 000 anvander horapparat.
- Cirka 15 000 ar dova.

4.4 Personer med medicinska funk-
tionsnedsattningar

Medicinska funktionsnedsattningar
innefattar manga olika funktionsned-
sattningar som exempelvis allergier eller
overkanslighet, stomi, inkontinens eller
epilepsi.

Overkanslighet och allergier innebar att
man ar kansligare an normalt for yttre
paverkan av vissa amnen eller elektro-
magnetisk stralning. De vanligaste am-
nena som framkallar allergi ar pollen,
avgaser, damm, kemikalier och dofter.

21



Olika gruppers behov av tillganglighet

22

Besvaren kan bland annat yttra sig
genom snuva, astma, eksem och huvud-
vark.

Genom att undvika vaxter eller material
som framkallar allergier och att tiltlhan-
dahalla bankar underlattar man forflytt-
ningen for personer med dverkanslighet.

Eloverkansliga personer har besvar som
uppkommer pa grund av elektrisk och
magnetisk stralning fran exempelvis elek-
triska ledningar, bildskarmar, lysror och
elektriska apparater. Vanliga symtom ar
trotthet, hjartproblem, vark, illamaende
samt hud- och 6gonbesvar.

Personer med inkontinens, stomi eller
mag- och tarmsjukdomar ar beroende av
att det finns gott om allmanna toaletter
som ar hygieniskt och storleksmassigt
anpassade for byte av stomibandage el-
ler andra hjalpmedel. | bostaden behovs
bland annat rymligt hygienrum med plats

for installering av bidé eller stomispol

samt tvattmaskin, torktumlare och forva-
ringsutrymme for hjalpmedel.

Epileptiker riskerar att skada sig under
det epileptiska anfallet som kan komma
ovantat. Nagra viktiga behov for epilepti-
ker &r hiss, rymligt hygienrum sa att

en person som har anfall inte riskerar

att skada sig pa inredningen, rundade
former pd inredning, hushallsmaskiner
fixerade vid vagg samt timer vid hushalls-
apparater.

- Cirka 470 000 har astmatiska eller al-
lergiska besvar.

- Cirka 500 000 har inkontinens.

- Cirka 100 000 har epilepsi.

4.5 Personer med kognitiv
funktionsnedsattning

Kognition handlar om de processer som
sker i hjarnan da vi tar emot, bearbetar
och formedlar information.

Den kognitiva formagan kan paverkas
av bland annat utvecklingsstorning,
traumatisk hjarnskada, stroke, afasi,
autism, ADHD/DAMP, demenssjukdom,
whiplashskada eller psykisk funktions-
nedsattning.

- Cirka 70 000 drabbas arligen av hjarn
skada.

- Cirka 30-40 000 har nagon psykisk
sjukdom.

— Over 200 000 har svara besvir av ng-
est och oro.



4.6 Personer med utvecklings-
storning

En person med grav utvecklingsstor-
ning behover stod av en annan person
till exempel vid forflyttningar eller for att
kommunicera. Personer med en mattlig
eller lindrig utvecklingsstorning kan ofta
pa egen hand forflytta sig men kan &nda
behova assistans i nya miljoer.

For de som anvander rullstol behdver det
finnas offentliga toaletter som medger
plats for bade rullstol och for person som
assisterar. Vid allmanna bad och idrotts-
anlaggningar kan det behdvas ett storre
utrymme med plats for en brits.

Det ar vanligt att en person med utveck-
lingsstorning aven har flera funktions-
nedsattningar som rorelse-, syn- eller
horselskada.

Det ar viktigt att miljon ar ordnad och att
man latt kan kanna igen sig i olika situa-
tioner eftersom funktionsnedsattningen
ofta innebé&r att personerna maste lara
in ett forflyttningsmonster for att klara
sig sjalva i utemiljon. Av denna anled-
ning ar det viktigt med tydlig och latt
forstaelig information om exempelvis
avstangningar, flyttning av busshallplat-
ser eller andra forandringar i miljon for
att underlatta orienteringen.

Text och siffror kan vara svart att forst3,
darfor fungerar symboler och fargmarke-
ringar i skyltningen battre for en person
med utvecklingsstorning.

- Cirka 40 000 har nagon begavnings-
nedsattning.

- Cirka 17 000 har grav utvecklings-
storning.

Olika gruppers behov av tillganglighet

4.7 Aldre

Med stigande alder féljer ofta en viss
funktionsnedsattning da rorelseférmagan
blir nedsatt, styrkan och uthélligheten
minskar, reaktionstiden blir ldngsam-
mare samt syn och horsel blir samre.

Manga anvander rollator som gang- och
balanshjalpmedel vilket staller krav pa
belaggningar, kantavfasningar, alternativ
till trappor och lutningar.

Aldre blir lingsammare bade i reaktioner
och rorelse i dvrigt och behover bland
annat langre passagetider vid 6vergangs-
stallen.

- Cirka 1,5 miljoner &r dver 65 ar.
- Cirka 400 000 ar 6ver 80 ar.
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5.1 Allmant

Tidigare PBL 17 kapitlet 21a § om enkelt
avhjalpta hinder har i den nya Plan- och
bygglagen arbetats in i de paragrafer
som ber6r byggnader (8 kapitlet 2 §) res-

pektive allmanna platser (8 kapitlet 12 §).

| propositionen 2009/2010:170 sid 263 star
foljande:

"Ett enkelt avhjalpt hinder bor alltid avhjalpas.
Sa snart det med hansyn till de praktiska och
ekonomiska forutsattningarna inte ar orimligt
att kréva ett avhjalpande, bor alltsa hindret
avhjalpas utan tidsutdrékt. Fragan huruvida
ett hinder ar enkelt att avhjalpa bor standigt

omprovas”.

Boverket foreskriver HIN 2 med stod av
Plan- och byggforordningen.

PBF 10:2 § "Boverket far meddela
foreskrifter om vilka hinder mot
tillganglighet och anvandbarhet som
enligt 8 kapitlet 2 § andra stycket
Plan- och bygglagen (2010:900) ska
anses enkla att avhjalpa samt de
ovriga foreskrifter som behdvs for
tilldmpningen av bestammelserna
om enkelt avhjalpta hinder och om
undantag frén sadana krav”.

PBF 10:10 § "Boverket far meddela
foreskrifter om vilka hinder mot
tillganglighet och anvandbarhet som
enligt 8 kapitlet 12 § andra stycket
Plan- och bygglagen (2010:900) ska
anses enkla att avhjalpa samt de
ovriga foreskrifter som behovs for
tillampningen av bestammelserna
om enkelt avhjalpta hinder och om
undantag fran sadana krav”.

(SFS 2011:338)

Boverkets foreskrifter HIN 2

Innehaller krav att enkelt avhjalpta
hinder ska undanrdjas och rad hur
det kan och bor utforas for befintliga
lokaler dit allmanheten har tilltrade
och befintliga allmanna platser.

Publika lokaler dit allmanheten har
tilltrade ar exempelvis kommunala
lokaler som informationscenter,
bad, bibliotek, samlingslokaler och
idrottsanlaggningar.

Andra publika lokaler kan vara vardcent-
raler, apotek, restauranger, biografer,
teatrar, centrumanlaggningar och affarer.

Allman plats kan vara gator, vagar, torg,
parker och friluftsanlaggningar som ut-
omhusbad med mera enligt bestammel-
serna i detaljplanerna for olika omraden.

Foreskrifterna i HIN 2 galler endast om
de hinder som ska undanrgjas ar enkelt
avhjalpta. Med enkelt avhjalpta hinder
avses sadana hinder som med hansyn till
nyttan av atgarden och férutsattningarna
pa platsen kan anses rimliga att avhjalpa.
De ekonomiska konsekvenserna far inte
bli orimligt betungande for fastighets-
dgaren, lokalhallaren eller narings-
idkaren. Ansvaret for att atgarda hindren
ligger hos fastighetsagare och agare av
allman plats.

Det ar kommunens ansvar att 6vervaka
efterlevnaden av Plan- och bygglagen.
Byggnadsnamnden har myndighets-
ansvaret i denna fraga.

Foreskrifterna i HIN 2 galler retroaktivt
och utgangspunkten ar att alla enkelt
avhjalpta hinder ska avhjalpas utan
drojsmal.
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Enkelt avhjalpta hinder

For mer information och praktiska rad
hanvisas till boken "Enklare utan hinder”
av Boverket 2005 och boken "Enkelt
avhjalpt - s& har kan det ga till” av
Boverket 2010.

Foljande sidor i detta kapitel ar
hamtade fran Boverkets foreskrifter
och allmanna rdd om avhjalpande av
enkelt avhjalpta hinder till och i lokaler
dit allmanheten har tilltridde och pa
allmanna platser.

BFS 2011:13, HIN 2

5.2 Publika lokaler

HIN 2, 6 § Fysiska hinder i form av
mindre nivaskillnader, tunga dorrar
och felaktigt placerade eller felaktigt
utformade manoverdon ska

Mindre nivaskillnader bor éverbryggas,
exempelvis med ramper. Aven om
rampen ar kort ar det viktigt att

avhjdlpas. lutningen inte &r brantare an 1:12, pa
(BFS 2011:13) grund av risken att falla eller valta
Trosklar bor tas bort om det ar tekniskt baklanges.
mojligt, eller atgardas pa annat sétt En lutning pa 1:20 eller flackare bor
s att nivaskillnader utjamnas, for att till  efterstravas. Rampen bor ha jamn och
exempel personer i rullstol eller med halkfri yta, vara minst 1,3 m bred och ha
rollator ska kunna passera. avakningsskydd. Om det finns plats, bor

Elevpentry med férhojt golv i C3L, fore och efter atgérd.
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en trappa finnas som komplement till
rampen.

Dorrmattor och skrapgaller, som ar
tunga att passera eller medfor snub-
belrisk, bor bytas eller atgardas pa annat
satt.

Olampligt placerade porttelefoner samt
manoverdon till exempelvis dorroppnare
och ringklockor bor flyttas. Manoverdon
till dorroppnare bor i hojd- och sidled
placeras sa att dven en person i rullstol
eller med rollator kan anvanda dem utan
att traffas av dorrbladet. Mandverdon
bor placeras sa att de ltt kan nas fran

rullstol. En lamplig placering ar med
centrum 80 cm fran marken och minst
70 cm, men garna 100 cm, fran hérn
eller dorrblads framkant i
ogynnsammaste lage.

Dorrar med dorrstangare bor forses
med automatisk dérroppnare. Aven
andra dorrar kan ibland vara for tunga
att 6ppna fér manga manniskor och

bor darfor forses med automatisk
dorroppnare. Vid utformningen av dorrar

med automatisk oppnare ar det viktigt att

de ingdende funktionerna placeras
pa ratt plats (se bild ovan), att mandver-
knappar kontrastmarkeras, att omraden

Enkelt avhjalpta hinder

dar dorrar slas upp markeras alternativt
att dorrar forses med sakerhets-
sensorer, och dylikt.

Olampligt placerade manoverpaneler

i och utanfor hissar bor flyttas och
olampligt utformade mandverpaneler
bor bytas. Mandverpanelers lage har
betydelse for om rullstolsburna kan na
dem. Utformningen ar viktig for personer
med nedsatt syn och for personer med
utvecklingsstorning.

Utgangsknappen bor ha mot om-
givningen avvikande form och ljushet.
For lamplig utformning och placering av
mandverpaneler, se SS-EN 81-70.

Olampligt utformade handtag och las

bor bytas mot sddana som kan hanteras
aven av personer med nedsatt styrka eller
nedsatt grip- eller precisionsférmaga.

Entrédorr till C3L efter installation av automatisk

dorréppnare.
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HIN 2, 7 § Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och bristande
varningsmarkering ska avhjalpas.
(BFS 2011:13)

Strategiska punkter till exempel ytter-
dorrar, mandverdon till automatiska
dorroppnare, hissdorrar, toalettdorrar,
receptionsdiskar, informationsstallen,
nodutgangar och trapphus bor kontrast-
markeras sa att synsvaga och personer
med utvecklingsstorning lattare kan
orientera sig. Kontrastmarkeringar kan
exempelvis uppnas med avvikande
material och ljushetskontrast. En ljus-
hetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS
(Natural Colour System) gér det maojligt
for manga synsvaga att uppfatta en
markering.

Logiska ledstrak som leder mellan
utvalda och strategiska punkter bor
anordnas till ledning for personer med
nedsatt orienteringsformaga. Kon-
trastlinjer i golv kan anordnas med
avvikande material for blinda och med
ljushetskontrast for synsvaga. For
personer med utvecklingsstorning
underlattas orienteringen av logiska
fargsystem.

Oskyddade glasytor bor varnings-
markeras, exempelvis genom avvikande
ljushet mot bakgrunden. Markeringarna
bor placeras i 6gonhdjd.

Trappor bor forses med kontrast-
markering sa att synsvaga kan uppfatta
nivaskillnaderna, exempelvis genom att
framkanten pa nedersta plansteget

och framkanten pa trappavsatsen vid
oversta sattsteget i varje trapplopp ges

Kontrastmarkerade trappsteg i C3L:s huvudtrappa.

en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt
NCS. Markeringarna bor goras pa ett
konsekvent satt inom byggnaden.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis
trappor eller kapphyllor, bor markeras
tydligt och byggas in eller dtgardas pa
annat satt, for att inte utgora fara for
blinda och synsvaga.

HIN 2, 8 § Hinder i form av bristande
skyltning och brister i ljudmiljon ska
avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Skyltning bor vara lattbegriplig och
lattlast, ha ljushetskontrast och vara
placerad pa lamplig hojd for att kunna
lasas och horas saval av personer i
rullstol som av staende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man
forvantar sig att den ska finnas och sa att
man kan komma tatt intill. Text- storleken
bor vara anpassad efter las-

avstandet och ytan bor inte ge upphov

till reflexer. Skylten bor vara komplet-
terad med bokstaver i antingen upphojd
relief eller punktskrift eller bdda samt

i vissa fall med talad information och



tydliga, lattforstaeliga och valkanda
symboler. Elektronisk skyltning bor
anpassas for att fungera for personer
med olika funktionsnedsattningar, till
exempel nedsatt syn eller nedsatt horsel.
Tydlig och val belyst skyltning har stor
betydelse for att bland annat personer
med nedsatt syn eller horsel och
personer med utvecklingsstorning ska

kunna orientera sig.

Bollmora sammantradesrum i
kommunhuset utrustad med
horslinga.

Dalig horbarhet bér férbattras,
exempelvis genom att lokalen
kompletteras med ljudabsorbenter
anpassade till rummets form och
material.

HIN 2, 9 § Hinder i form av bristande
eller blandande belysning ska
avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Stora glasytor mot det fria och fonsteri
slutet av korridorer bor kunna skarmas

Enkelt avhjalpta hinder

av for att motverka blandning.
Avskarmning kan ske exempelvis med
gardiner, markiser eller persienner.

Fast belysning bor inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att jus-

kallan ar skymd och att kontrasten i
ljushet mellan angransande utrymmen
eller mellan ute och inne inte ar for stor.
Belysningen kan vara avgorande for om
en synsvag person kan orientera sig eller
inte. Den synsvage behover ratt utformat
ljus for att kunna se och lasa, den horsel-
skadade eller dove for att kunna lasa
teckensprak och ldsa pa lappar.
Belysningen dar man forflyttar sig bor
vara jamn och anordnad sa att synsvaga
och rorelsehindrade personer kan upp-
fatta hur underlaget ser ut, och s att
horselskadade och dova kan uppfatta
teckensprak och lasa pa léppar.

HIN 2, 10 § Hinder i form av brist
pa och bristande utformning av

balansstod ska avhjalpas.
(BFS 2011:13)

Ledstanger bor finnas pa bada sidor
om trappor och ramper. Ledstangerna

bor lopa oavbrutet, ga forbi dversta och

-

-

Ramp C3L
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nedersta stegframkanten respektive
rampens borjan och slut med minst 30
cm, vara greppvanliga och ha kontrast-
erande ljushet gentemot omgivande ytor.
Det b6r vara majligt att halla i ledstangen
aven forbi infastningarna.

HIN 2, 11 § Hinder i form av brister
i utformning och placering av fast
inredning ska avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Fast inredning bor anpassas for att
fungera for personer med nedsatt

rorelse- eller orienteringsférmaga.
Exempel pa sadan anpassning kan

Vardcentralens nya receptionsdisk.

vara att sanka for hogt placerade
telefoner och kélappsautomater s att
personer i rullstol kan nd dem och att
utrusta telefoner med forstarkare och
komplettera system med talforbindelse
och optisk anordning sé att horselskad-
ade och dova kan ta del av informationen.

Exempel pa atgarder for att personer
med nedsatt syn ska kunna anvanda
knappsatser dar sifferkombinationer ska
sl@s in kan vara att knappsatsen forses
med ljushetskontrast, att 5:an forses
med en taktilt markbar punkt och att

knappsatsen forses med punktskrift.

| hygienrum avsett for personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga bor olampligt placerade eller
daligt fungerande inredningsdetaljer
som gor hygienrummet svaranvant
flyttas eller bytas ut.

| hygienrum bor kontrastmarkeringar
finnas for att synsvaga ska kunna
orientera sig. Bristfallig larmutrustning
bor kompletteras, sa att dven horsel-
skadade och déva kan nas av varnings-
signaler i handelse av brand eller
annan fara.

5.3 Allmanna platser

HIN 2, 12 § Fysiska hinder sdsom
mindre nivaskillnader, ojamn
markbeldggning, svarforcerade
ranndalar och trottoarkanter ska
avhjalpas.

(BFS 2011:13])

Nivaskillnader vid 6vergangsstallen,
andra gangpassager, biluppstallnings-
platser for handikappfordon och hall-
platser bor avfasas till 0-kant for att oka
mojligheterna for personer i rullstol eller
med rollator att ta sig upp och ner

for trottoarkanten.

Nedsé&nkt 6vergangsstalle.



Avfasningen bor, om plats finns, inte ha
storre lutning an 1:12 och bredden bor
vara 90100 cm. Vid sidan av avfasningen
bor kantstenen ligga kvar sa att syn-
skadade kan ta ut riktningen dver gatan.
Avfasningen bor ha jamn och halkfri yta.

Ojamn markbelaggning som utgor hinder
for personer i rullstol och med rollator
att ta sig fram i gangytor bor bytas ut,
exempelvis genom att ett strak med
jamnare markbelaggning falls in.

Mindre nivaskillnader i gangytor bor
overbryggas, exempelvis med ramper.
Aven om rampen ar kort ar det viktigt att
lutningen inte &r storre an 1:12, pa grund
av risken att falla och valta baklanges.
En lutning pa 1:20 eller flackare bor
efterstravas. Rampen bor ha jamn och
halkfri yta, vara minst 1,3 m bred och ha
avakningsskydd.

Tvarlutningen bor inte vara mer an vad
som kravs for erforderlig vattenavrinning
och inte overstiga 1:50, for att inte utgora
fara for personer med dalig balans, for
att synsvaga och blinda inte ska tappa
orienteringen och for att personer i
rullstol eller med rollator ska kunna ta
sig fram. Om det finns plats, bor en
trappa finnas som komplement till
rampen.

Ranndalar som utgor hinder for
personer i rullstol och med rollator bor
tackas over sa att ytan blir jamn eller
bytas ut mot till exempel avrinnings-
galler eller ranndalar som utan svarighet
kan passeras av personer i rullstol eller
med rollator.

Enkelt avhjalpta hinder

HIN 2,13 § Hinder i form av
bristande kontrast-markering och
varningsmarkering ska avhjalpas.
(BFS 2011:13)

Strategiska punkter, till exempel buss-
hallplatser, perronger, 6vergangsstallen
och upphdjda gangpassager éver gator,
entréer med mera bor kontrastmarkeras
sa att synsvaga, blinda och personer med
utvecklingsstorning lattare ska kunna

ta sig fram.

Ombyggd hallplats vid Bollmoraberg

Kontrastmarkering kan exempelvis
anordnas genom att material med
avvikande struktur och ljushet falls in i
markbelaggningen, till exempel tydligt
kannbara plattor i asfaltyta eller slata
plattor i gatstensyta.

Markbeldggningen bor utformas sa att
den inte medfor snubbelrisk. En ljus-
hetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS
gor det mojligt for manga synsvaga att
uppfatta markeringen. For personer
med utvecklingsstorning underlattas
orienteringen av logiska fargsystem.
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Trappor bor forses med kontrastmark-
ering s att synsvaga kan uppfatta
nivaskillnaderna, exempelvis genom
att framkanten pa nedersta plansteget
och framkanten pa trappavsatsen vid
oversta sattsteget i varje trapplopp ges
en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt
NCS. Markeringarna bor goras pa ett
konsekvent satt inom omradet.

- r]
- el
£
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Utvandig kontrastmarkerad trappa.

Utstickande byggnadsdelar, kantstenar
pa trottoarer, stolpar i gangbanor,
fallkanter och andra detaljer bor
kontrastmarkeras for att underlatta for
synsvaga och personer med utvecklings-
storning att urskilja detaljer.

En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt
NCS gor det méjligt for manga synsvaga
att uppfatta markeringen.

Oskyddade glasytor bor varnings-
markeras, exempelvis genom avvikande

ljushet mot bakgrunden. Markeringarna
bor placeras i 6gonhdjd.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis

trappor, skyltar och balkonger, lagre an
2,20 m over mark bor markeras tydligt
och byggas in eller atgardas pa annat
satt, for att inte utgora fara for blinda och
synsvaga.

Fasta hinder i gangytor bor, om det inte
ar mojligt att flytta dem bort fran gang-
ytan, tydligt markeras visuellt och ut-
formas séa att de kan upptackas med
teknikkapp.

HIN 2 14 § Hinder i form av bristande
skyltning ska avhjalpas.
(BFS 2011:13)

Skyltning bor vara lattbegriplig och
lattlast, ha ljushetskontrast och vara
placerad pa lamplig hojd for att kunna
lasas och horas savél av personer i
rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. Den bor placeras dar man
forvantar sig att den ska finnas och sa att
man kan komma tatt intill.

Textstorleken bor vara anpassad efter
ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov
till reflexer. Skylten bor vara komplet-
terad med bokstaver i antingen upphojd
relief eller punktskrift eller bada samt

i vissa fall med talad information och
tydliga, lattforstaeliga och véalkanda
symboler. Elektronisk skyltning bor
anpassas for att fungera for personer
med exempelvis nedsatt syn och nedsatt
horsel.

Tydlig och val belyst skyltning har stor
betydelse for att bland annat personer
med nedsatt syn eller horsel och
personer med utvecklingsstorning ska
kunna orientera sig.



Orienteringstavla.

HIN 2, 15 § Hinder i form av bristande
eller blandande belysning ska
avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Fast belysning bor inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att ljuskallan

ar avskarmad. Belysningen kan vara
avgor-ande for om en synsvag person
kan orientera sig eller inte. Den synsvage
behover ratt utformat ljus for att kunna
se och lasa, den horselskadade eller dove
for att kunna lasa teckensprak och lasa
pa lappar.

Belysningen dar man forflyttar sig bor
vara jamn och anordnad sa att synsvaga
och personer med nedsatt rorelsefor-
maga kan uppfatta hur underlaget ser ut,
och sa att horselskadade eller déva kan
uppfatta teckensprak och lasa pa lappar.

HIN 2 16 § Hinder i form av brist
pa och bristande utformning av

balansstod ska avhjalpas.
(BFS 2011:13)

Enkelt avhjalpta hinder

Ledstanger bor finnas pa bada sidor

om trappor och ramper. Ledstangerna
bor lopa oavbrutet, ga forbi dversta och
nedersta stegframkanten respektive
rampens borjan och slut med minst 30
cm, vara greppvanliga och ha kontraster-
ande ljushet gentemot omgivande ytor.
Det bor vara majligt att halla i ledstangen
aven forbi infastningarna.

HIN 2, 17 § Hinder i form av bristande
utformning av biluppstallnings-
platser for handikappfordon ska
avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Vissa biluppstallningsplatser pa en
parkeringsplats bor andras s3 att de
fungerar aven for rullstolsburna som

kor en bil dar rullstolen tas in och ut fran
sidan. Breddmattet pa& en sadan plats bor
vara 5,0 m, nar platsen inte ar belagen
intill en friyta. Lutningen i langs- och

sidled bor inte vara mer an vad som kravs

for erforderlig vattenavrinning och inte
overstiga 1:50. Markbelaggningen bor
vara fast, jamn och halkfri.

HIN 2 18 § Hinder i form av brister
i lekplatsers utformning eller
utrustning ska avhjalpas.

(BFS 2011:13)

Brister, som gor det svart for barn med
nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga att alls anvénda lekplatsen samt
brister som goér det svart for foraldrar
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga att vistas pa lekplatsen till-
sammans med sina barn, bor atgérdas.

33






6.1 Allmant

Utomhusmiljon ska vara utformad sa

att alla kan ta sig fram sa sjalvstandigt
som mojligt och kunna nyttja kommunen
och dess allmé&nna platser. Matt och
lutningsangivelser bor efterfoljas om det
inte ar obefogat med hansyn till terrangen
och férhallandena i 6vrigt.

| forarbetena till lagen star att det
naturligtvis inte ar mojligt att i alla typer
av terrang helt tillgodose detta krav.
Detta innebar att man enligt lagen ska
prova i detaljplan och vid bygglov om
tillgangligheten helt kan tillgodoses eller
inte.

Nar det galler utformning av utomhus-
miljon finns en indelning i allmanna
platser och tomter eller kvartersmark.
Lagstiftningen for allmanna platser

styrs framforallt av Plan- och bygglagen,
PBL (SFS 2010:900) och Boverkets
for-fattningssamling Tillgénglighet pa
allmanna platser ALM 2 (BFS 2011:5). Det
finns ocksa foreskrifter som stéller krav
pa att kvartersmark och tomter ska vara
anpassade sa att alla ska kunna anvéanda
dessa, bland annat Boverkets byggregler
(BBR).

Kommunens krav.

P& kvartersmark dit allmanheten har
tilltrade ska ALM 2 (BFS 2011:5)
galla for utformning.

Regelverk

PBL 1:1 § | denna lag finns bestammelser
om planlédggning av mark och vatten och om
byggande. Bestammelserna syftar till att,
med hansyn till den enskilda manniskans
frihet, framja en samhallsutveckling med

Utomhusmiljo

jamlika och goda sociala levnadsférhallanden
och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo
for manniskorna i dagens samhalle och for

kommande generationer.

PBL 8 kapitlet

8:9 § "En obebyggd tomt som ska bebyggas
ska ordnas pa ett satt som &ar lampligt med
hansyn till stads eller landskapsbilden och till
natur- och kulturvérdena pa platsen. Tomten
ska ordnas sa att (...)

5. Personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga ska kunna komma fram
till byggnadsverk och pa annat satt anvénda
tomten, om det med hansyn till terrangen och
forhallandena i 6vrigt inte &r orimligt, och |...)
8:11 § "l fraga om att pa en bebyggd tomt
vidta sadana andringar av en byggnad som
kraver lov enligt denna lag eller foreskrifter
som har meddelats med stod av 16 kap. 7 §
eller atgarder som kraver anmalan enligt
foreskrifter som har meddelats med stod

av 16 kap. 8 § ska 9 § tillampas i den
utstrackning som ar skalig med hansyn till
kostnaderna for arbetet och tomtens sarskilda
egenskaper.”

8:15 § "En tomt ska hallas i vardat skick och
skotas sa att risken for olycksfall begransas
och betydande olagenheter for omgivningen
och for trafiken inte uppkommer.

Om det pa tomten finns en anordning som

ar avsedd att uppfylla kraveni 9 §, ska den i
skalig utstrackning hallas i sddant skick att
den fyller sitt andamal. Lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser ska underhallas sa
att risken for olycksfall begransas.
Byggnadsnamnden far besluta att det ska
planteras pa tomten och att befintlig véxlighet
pa tomten ska bevaras, om det behdvs for
uppfylla kraven i forsta stycket.”

8:16 § "Det som galler ifraga om vard och
skotsel av en tomt enligt 15 § ska iskalig
utstréckning tilldmpas pa allmanna platser
och pa omraden for andra anldggningar an

byggnader.”
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8:12 § Det som galler ifraga om tomter enligt
9-11 §§ ska i skalig utstracknig tillampas
allmanna platser och pa omraden for andra
anldggningar an byggnader dock att personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga ska kunna anvanda platsen eller
omradet i den utstackning som féljer av
foreskrifter meddelade med stod av denna
lag.

Ett hinder mot tillganglighet eller
anvandbarhet pa en allméan plats ska alltid
avhjalpas, om hidret med hansyn till det
praktiska och ekonomiska forutsattningarna
ar enkelt att avhjalpa.

(SFS 2010:900)

Boverkets byggregler BBR

BBR 1:1 Denna férfattning innehaller
foreskrifter och allmanna réd till foljande
lagar och forordningar
(huvudférfattningarna)

- plan- och bygglagen (2010:900), PBL,

- plan- och byggférordningen (2011:338), PBF.
(BFS 2011:6)

Tillgadnglighet pa allm&nna platser ALM 2
ALM 2, 1 § Denna forfattning innehaller
foreskrifter och allmanna rad till kravet i 8
kap. 12 § forsta stycket plan- och bygglagen
(2010:900), PBL, att allm&nna platser och
omréaden for andra anldggningar an byggnader
ska kunna anvandas av personer

med nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga.

Allméant rad

Vad som ar allméan plats framgar av
detaljplaner. Av definitionen i 1 kap.

4 § PBL framgar att en allman plats ar en
gata, en vag, en park, ett torg eller ett annat
omrade som enligt en detaljplan &r avsett for
ett gemensamt behov.

Med omrade for andra anldggningar an
byggnader avses ett omrade sombehgvs

for att de ska kunna anvandas for avsett
dndamal. Exempel pad omraden for andra
anldggningar an byggnader kan vara

fritidsomraden, néjesparker, djurparker,
golfbanor, skidbackar med liftar,
campingplatser, smabatshamnar,
friluftsbad, parkeringsplatser utomhus och
begravningsplatser.

Av 8 kap. 12 § PBL framgar att allm&nna
platser och omréaden fér andra anldggningar
an byggnader ska ordnas pa ett sétt som

ar lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och
kulturvardena pa platsen.

Féreskrifterna och de allmanna réden i 6-16
88 galler om det med hansyn till terrangen
och forhallandena i 6vrigt inte ar orimligt.
Allmé&nt rad

Bergiga partier med stora hojdskillnader kan
vara exempel pa delar av platser och omraden
dar det med hansyn till terrdngen ar orimligt
att foreskrifterna galler fullt ut.

Foreskrifter

ALM 2, 2 § Foreskrifterna galler

- nar en allman plats nyanlaggs,

- nar ett omrade for andra anlaggningar &n
byggnader nyanlaggs.

De allmé&nna raden

ALM 2, 3 § De allmanna raden innehaller
generella rekommendationer om
tillampningen av foreskrifterna i denna
forfattning och i huvudforfattningarna och
anger hur nagon kan eller bor handla for att
uppfylla fore-skrifterna. Det star dock den
enskilde fritt att valja andra ldsningar och
metoder, om dessa uppfyller foreskrifterna.
De allméanna raden kan aven innehalla vissa
forklarande eller redaktionella upplysningar.
De allméanna raden fdregas av texten Allmant
R&d och &r tryckta med mindre och indragen
text.

Terminologi

ALM 2, 4 § Termer som inte sarskilt forklaras i
huvudforfattningarna eller i dessa
foreskrifter, har den betydelse som anges i
Terminologicentrums publikation

Plan- och byggtermer 1994, TNC 95.



Dimensionering

ALM 2,5 § Nar det i denna forfattning anges att
platser eller omraden ska vara anvandbara

for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga avses att de ska vara
anvandbara saval for personer med storre
utomhusrullstol, med manuell rullstol eller
med rollator for utomhusanvandning som for
personer med nedsatt syn, horsel eller kognitiv
férmaga.

Allmant rad

Det dimensionerande vandmatt som &r
lampligt vid bedomning av anvandbarheten for
personer med storre utomhusrullstol ar en
cirkel med diametern 2,00 meter.

(BFS 2011:5)

6.2 Badplats och brygga

Allmanna badplatser ska utformas med
tanke pa tillganglighet och anvandbarhet.
For att en badplats ska bli tillganglig for
personer med funktionsnedsattningar ska
foljande punkter beaktas:

Utforande

e Det ska finnas handikapparkering
och handikapptoalett i anslutning till
badplatsen. Omkladningshytt ska aven
kunna nyttjas av rorelsehindrade.

* Det ska ocksa finnas en hardgjord yta
med en lutning i bade sid- och langsled
pa hogst 1:50 mellan p-platsen, omklad-
ningsrummet och handikapptoaletten.
Se Parkering respektive handikapp-
toalett i detta kapitel.

e Om badplatsen har sandstrand maste
det &ven finnas en hardgjord gangyta eller
trall fram till vattenbrynet. Trallarna ska
vara minst 1.5 meter breda och bradorna
ska ha ett maximalt mellanrum pa 5
millimeter. Se dven "Gangbana” .

Utomhusmiljo

Ramp vid Alby friluftsbad.

¢ Bryggan ska vara utrustad med trappa.
For att ta sig ut i vattnet med rullstol
kravs ocksa en ramp.

* Overg&ngen mellan brygga och land
ska utformas sa att det inte bildas en
kant.

e Ramp ut i vattnet far maximalt luta 1:20
i 10 meter, darefter behovs ett vilplan
med tva meters langd, varefter rampen/
lutningen fortsatter och avslutas med ett
vilplan.

* P4 en brygga ska avstandet mellan
ledstangerna i trappan vara 0,7 meter for
att det ska vara mojligt att anvanda bada
ledstangerna samtidigt.

Se Ramp och trappa i detta kapitel.

e Invid trappan ar det lampligt att
placera en sittplats. En personlyft kan
underlatta for personer som anvander
rullstol att ta sig ner i vattnet.
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* Bryggor ska vara stabila (fasta bryggor
ar bast). Flytbryggor ska vara L-formade
eftersom de paverkas mindre av vag-
rorelser.

* Bryggan ska ha récke pa minst en
sida och bryggans alla kanter ska vara
kontrastmarkerade i ljushet minst 0,40

enligt NCS (Natural Color System). Racket
ska ha en hojd av 0.9 meter fran gangytan

med ett avakningsskydd pa 0.4 meters
hojd fran gangytan.

¢ Bryggan ska vara minst 2.5 meter bred
for att oka sakerheten och tryggheten.

¢ Ytan ska vara halkfri.

e Trabryggor ska ha brador lagda tvars
gangriktningen. Braderna ska ha raka
och ofasade kanter med maximalt 5 mm
mellanrum.

Regelverk

Utformning

ALM 2, 6 § Platser och omraden ska utformas
s att de blir anvandbara fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
Lekplatser ska kunna anvandas av bade
barn och vuxna med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

Dar toalett for allmanheten finns ska minst
en toalett kunna anvandas av personer med
rullstol for begransad utomhusanvandning.
ALM 2, 16 § Parkeringsplatser for
rorelsehindrade med séarskilt tillstand

ska utformas s att de blir anvandbara

for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. Markbelaggningen

pé sddana parkeringsplatser ska vara fast,
jamn och halkfri. Dar parkeringsplatser for
rorelsehindrade med sérskilt tillstand finns
ska minst en plats utformas sa att den medger
att rullstolen, med ramp eller lift, tas in fran
sidan av ett fordon.

Allmé&nt rad

Parkeringsplatser for rérelsehindrade med
sarskilt tillstand bor anordnas vid viktiga
malpunkter, som t.ex. parker, fritidsomraden,
campingplatser och friluftsbad.

Gangytor

ALM 2, 7 § Gangytor ska utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga kan ta sig fram och s att
personer med rullstol kan forflytta

sig utan hjalp.

Gangytor ska vara jamna, fasta och halkfria. P&
oppna ytor ska sarskilda ledstrak finnas.
Utjamningar mellan géngytor

ALM 2, 8 § Platser med passage mellan olika
typer av gangytor och platser som ansluter
till gdngytor ska utformas, placeras och
markeras sa att de inte medfér hinder

for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Pa dessa platser ska
delar av nivaskillnaderna utjdmnas med
ramp till 0-niva s& att personer med nedsatt
rorelseforméga kan ta sig fram.

Ramper och trappor

ALM 2, 9 § Om det inte ar mojligt att undvika
att anordna en trappa ska denna
kompletteras med en ramp eller en alternativ
vag som personer med nedsatt
rorelseforméga kan anvanda. Trappor och
ramper ska utformas sa att aven

personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan forflytta sig sdkert.
(...)

Trappor och ramper ska pa bada sidorna ha
ledstanger som ar mojliga att greppa om.
Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper ska vara latta att
upptécka. Trappor ska forses med
kontrastmarkeringar sa att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.

ALM 2, 12 § Nivaskillnader som kan innebara
fallrisk ska markeras tydligt.

(BFS 2011:5)



e X\
6.3 Belysning™.

PBL 8:9 § "En obebyggd tomt som ska
bebyggas ska ordnas pa ett satt som

ar lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och
kulturvérdena pé platsen. Tomten ska anornas
sd att (...)

5. personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga ska kunna komma fram
till byggnadsverk och pa annat satt anvanda
tomten, om det med hansyn till terrangen och
forhallandena i évrigt inte ar orimligt.”

(SFS 2010:900)

En god belysning ar bra for alla, speciellt
ur trygghets- och orienteringssynpunkt.
Personer som har nedsatt orienterings-
formaga i form av horsel- eller synned-
sattning och personer med rorelsened-
sattning har stort behov av god belysning
for att kunna rora sig ute pa ett tillfred-
stallande satt.

Utforande

» Gangvagar och gangbanor ska vara val
belysta, detta innebar att belysningen ar
jamn utan obelysta markytor.

e Morkare utrymmen som tunnlar,
overbyggda passager och portgangar
bor belysas aven dagtid, for att undvika
blandning vid évergangen fran en
morkare till en ljusare plats.

e Fast belysning ska vara blandfri, vilket

kan undvikas genom att avskarma
ljuskallan.

e Det ar viktigt att belysningen ar god vid
overgangsstallen, vagkorsningar, buss-
hallsplatser och vid andra offentliga
malpunkter.

e Belysningsstolpar bor ha en farg som
kontrasterar i ljushet mot omgivningen
bade i dagsljus och i morker.

Regelverk

Belysning

ALM 2, 14 § "Belysningen pa gangytor och vid
viktiga malpunkter ska vara s& utformad

och ha s&dan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
kan anvanda dessa.”

Allmé&nt rad

"Exempel pa viktiga malpunkter ar busshall-
platser, perronger, dvergangsstallen och
entréer.

Belysningen bor vara jamn och anordnad

sd att dven synsvaga, personer med andra

Utomhusmiljo
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orienteringssvarigheter och personer med
nedsatt rorelseformaga kan uppfatta hur
underlaget ser ut, och sa att horselskadade
eller déva kan uppfatta teckensprak och l&sa
pa lappar.

Fast belysning bor inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att ljuskallan ar
avskarmad.

ALM 2, 12 § Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder ska placeras
och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begransas. Dar s inte kan
ske ska hindren varningsmarkeras.”

(BFS 2011:5)

6.4 Buller

Buller ar mycket storande for personer
som anvander horapparat, har tinnitus, ar
ljudkansliga eller har orienterings
problem, da det forsvarar deras mojlighet
att uppfatta samtal och information.
Buller kan aven utlosa yrselattacker

for horselskadade personer med
yrselproblem.

Aven fér personer med psykiska
funktionsnedsattningar ar buller ett
problem. Regeringen har faststallt
riktvarden for trafikbuller.

Rekommendation

e Det ar viktigt att ny bebyggelse
placeras sa att buller minimeras.
Sarskilt viktigt ar det i bostads-
omraden, pa platser dar barn och
ungdomar vistas samt pa platser for
lek och rekreation.

Rekommendation

 P3 6ppna platser dar det finns
reflekterande fasader kan oonskade
ekoeffekter uppsta. Dessa kan man
dampa med vaxtlighet och oregel-
bundna fasader.

Regelverk

Riksdagens riktvarden for buller

Proposition 1996/97:53 Infrastrukturinriktning
for framtida transporter

"Riktvardena vid nybyggnation av
bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation
eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur ar:

- 30 dBA ekvivalentnivé inomhus

- 45 dBA maximalniva inomhus nattetid

- 55 dBA ekvivalentnivd utomhus (vid fasad)

- 70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning
till bostad.

Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i
trafikinfrastrukturen bor man ta hansyn till
vad som ar tekniskt mojligt och ekonomiskt
rimligt. Om det inte gar att reducera utom-
husnivan till riktvardena bor inriktningen vara
att inomhusvardena inte dverskrids.

PBL 2 kap 5 § "Vid planlédggning och i drenden
om bygglov eller forhandsbesked enligt
denna lag ska bebyggelse och byggnadsverk
lokaliseras till mark som ar lampad for
andamalet med hansyn till (...)

4. mojligheterna att forebygga vatten- och
luftféroreningar samt bullerstérningar, (...)"
(SFS 2010:900)

Se vidare béckerna

“Trafikbuller och planering I-IlI" utgiven
av Ingmansson, Stockholms stad och
Lansstyrelsen i Stockholms lan.
“Buller i planeringen” Boverket 2008




6.5 Busshallplats och knutpunkt for
kollektivtrafik

For att kollektivtrafiken ska vara sa till-
ganglig och lockande fér s& manga som
mojligt maste man aven tillgodose beho-
ven hos personer med funktionsned-
sattning.

Det &r viktigt att alla busshéllplatser
utformas pa samma satt for att
underlatta for personer med nedsatt
orienteringsférmaga att hitta ratt aven
nar de nar en ny busshallsplats. Pa- och
avstigande ska vara latt for alla oavsett
funktionsnedsattning.

Det ar ocksa viktigt att anslutnings-
vagarna ar anpassade till personer med
funktionsnedsattning. Cykelbana ska
dras bakom busshallsplats s3 att av och
pastigande inte riskerar att kollidera med
cyklister.

Gangvagen till narmaste anslutningsvag
ska vara utan hinder, som exempel
trappsteg.

6.5.1 Busshallplats

Det finns ett antal hallplatstyper. De
vanligaste typerna i tattbebyggt omrade
ar sa kallad klack, timglasformad, glugg-
och fickhallplats. Undersdkningar visar
att klack och timglasformade hallplatser
ar sakrare eftersom bilarna maste vanta
bakom bussen tills den kor ivag.

Utforande

¢ Det ska finnas taktil och i ljushet
kontrasterande markbelaggning i ett
ledstrak for att underlatta orienteringen.
Ledstraket ska sluta i en markering dar
bussen ska stanna. Ledstraket ska hdnga
samman med det 6vriga gangvéagnatet
och dess ledstrak. Avvikande mark-
belaggning langs med kantstenen okar

sakerheten.

e For att underlatta pa- och avstigande
ska kantstenshojden vara 16 cm.
Kantstenen vid bussingangen ska
markeras taktilt.

Utomhusmiljo
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e Personer med synnedsattning ska
kunna orientera sig fram till bussens
pastigning med hjalp av taktila plattor.

e Hallplatsen ska vara utrustad med
en sittbank anpassad for personer med

funktionsnedsattning oavsett om det finns

vaderskydd eller inte.

* En hallplats som anvands av manga bor

ha en lutningsbank utanfor regnskyddet.
Se aven avsnitt Bank och vilplats.

* Hallplatsomradet ska vara tydligt
markerat och skyddat fran cykeltrafik.

e | anslutning till busshallsplatsen ska det

finnas cykelparkering, som inte hindrar
personer med funktionsnedsattningar.

® God belysning kravs for att underlatta
orientering och for att kunna lasa
information och tidtabell.

e Information ska finnas i form av
informationstavla och tidtabeller med
stor text, linjekarta samt naromrades-
karta. Informationstavlan ska placeras
s& att mittpunkten ar ca 160 cm fran
marken.

For synskadade personer finns ocksa
ett speciellt telefonnummer till SL:s
kundtjanst dar man kan fa upplys-
ningar om tider och busslinjer. Man
kan ocksa fa en vagbeskrivning fran
den hallplats dar man stiger av till den
adress dit man ska. Da SL:s tryckta
tidtabell inte ar tillganglig for den
stora gruppen synskadade erbjuder
SL:s kundtjanst tidtabeller i storstil,
punktskrift eller inldsta pa kassett.

Regelverk

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper skall vara latta att
upptécka. Trappor skall forses med
kontrastmarkeringar sa att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.”

Sittplatser

ALM 2, 15 § "Sittplatser som kan anvandas av
personer med nedsatt rorelseférmaga skall
finnas i anslutning till gdngytor och vid viktiga
malpunkter.”

Belysning

ALM 2, 14 § "Belysningen pa gangytor och

vid viktiga malpunkter skall vara s& utformad
och ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga kan
anvanda dessa.”

(BFS 2011:5)
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6.5.2 Knutpunkt for kollektivtrafik

Vid knutpunkter for kollektivtrafik ska
samma principer som for busshallsplats
tilldmpas, men har ar informations-
mangden storre och darfor ar det viktigt
att den presenteras tydligt for att kollek-
tivtrafiken ska vara tillganglig for alla.

e Det ska aven finnas mojlighet att
parkera bil med handikapparkerings-
tillstand nara knutpunkten.

e Det ska finnas tydliga ledstrak i hela
omradet sa att det &r latt att hitta till ratt
hallplats eller till anslutande byggnader
och géngvagar.
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e Det bor finnas digital
realtidsinformation om avgangar och
linjer, samt magjlighet att fa samma
upplysning via hogtalare.

Rekommendation

e Orienteringstavla som visar hur
terminalen ser ut ska vara taktil. Med
hjalp av den kan synskadade skapa sig
en bild av hur terminalen ser ut och
till exempel hitta ratt till vilken utgang
som bussen gar fran.

Regelverk

Skyltar

ALM 2, 13 § "Det skall finnas nédvandiga
informationsskyltar uppsatta s& att personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga l&ttare kan anvénda platsen eller
omradet. Sadana informationsskyltar skall
kunna uppfattas och férstas av personer med
nedsatt orienteringsférmaga.”

(BFS 2011:5)

SL:s riktlinjer for kollektivtrafik

For rad gallande utformning se skrifterna
"RIBUSS-08".

"RiTill" SL:s riktlinjer for tillganglighet for
personer med funktionsnedsattning

PLAN Rapport:2008:14

6.6 Cykelytor

Det ar viktigt for bade tillganglighet, hélsa
och miljo att det finns goda mojligheter
att cykla i kommunen. Manga fotgangare
kanner sig dock osakra nar de maste

dela utrymme med cyklister. Darfor ar
det viktigt att cykelbanor utformas sa att
det ar tydligt var cyklister ska fardas i
gatumiljon for att oka tillgangligheten och
framkomligheten for bagge grupper.

Utforande

e For att oka tryggheten och sakerheten
bor det finnas en tydlig separering mellan
fotgangare och cyklister. Separeringen
ska bade vara taktil och visuell for att
synskadade ska kunna uppfatta den

bade med teknikkdppen och med sina
synrester.

Bra utformad gang- och dubbelriktad cykelvag.



* Overgdngsstalle ska dven omfatta

cykelbana, cyklister ska alltsa vénta tills
fotgangare passerat pa samma satt som
bilar. Korsande fotgangare har foretrade
pa overgangsstalle.

* Vid signalreglerade gangpassager ska
signalen ocksa omfatta cykelbanan.

Rekommendation

e Cykelbanan bor aven vara separerad
fran bilar for att undvika att osakra
cyklister aker pa gangbanan.

e Cykelbanan ska dras bakom buss-
hallsplats sa att av- och pastigande inte
riskerar att kollidera med cyklister.

VGU SEKTION TATORT - GATURUM 4:3
Separering av gang- och cykeltrafik
VGU Vagverkets publikation 2004:80

Regelverk

Gangytor

ALM 2, 7 § "Géngytor skall utformas sa

att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan ta sig fram och s3
att personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Gangytor skall vara jdmna, fasta och
halkfria. Pa 6ppna ytor skall sarskilda ledstrak
finnas.(...) En gangyta bor vara val atskild fran
cykelbanal...) ”

(BFS 2011:5)
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6.7 Drift och underhall
Drift och underhall har stor betydelse for
att bibehalla en god och tillgénglig miljo.

* Med drift och underhall menas att sa
snabbt som mojligt, till exempel laga
trasiga ror i gatan, se till att vattenan-

samlingar tas bort eller laga belysning.

Aven vid akuta kortvariga arbeten maste
avstangningar goras

Det innebar aven att regelmassigt se over
belysning, ljud- och ljussignaler eller
skyltar.

I Doy
Elﬂqﬁ rﬂ

.m

* Vintervaghallning ska skotas pa ytor
mellan viktiga malpunkter sa att krav
pa god framkomlighet och hog sakerhet
uppfylls aven vintertid. Detta innebar
halkbekampning och 6ppning av sno-
och plogvallar vid 6vergangsstallen och
passager.
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e Vaxter ska beské&ras bade pa héjden
och pa bredden s3 att de inte vaxer Gver
gangvagar.

Regelverk

Underhall och varsamhet

PBL 8 kap 15 § "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall
begransas och betydande olagenheter for
omgivningen och for trafiken inte uppkommer.
Om det pa tomten finns en anordning som

ar avsedd att uppfylla kraven i 9 §, ska den i
skalig utstrackning hallas i sddant skick att
den fyller sitt andamal. Lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser ska underhallas sa
att risken for olycksfall begransas.

(SFS 2010:900)

6.8 Gatumoblering
6.8.1 Allmant

Med gatumaoblering menas den ut-
rustning som gatan kompletteras med,
exempelvis vaxter, belysning, bankar,
cykelparkering och skyltar med mera.

Gatumoblemang ska kontrastmarkeras
med tydlig ljushetskontrast (0.40 enheter
enligt NCS).
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6.8.2 Cykelparkering

Cyklar som ar uppstéallda pa gangvagar
utgor ett hinder for fotgangare. For att
undvika parkering av cyklar pa gangvagar
och léangs fasader maste cykelparkeringar
placeras i narheten av frekventerade
malpunkter.

Utforande
e Cykelparkeringen ska placeras utanfor
gangbanan. Om detta inte ar mojligt ska

det finnas en tydlig avgransning i form av
kantsten eller liknade. Cykelstall bor inte
placeras intill husfasader. Synskadade
har behov av hinderfritt ledstrak langs
fasader.

Rekommendation

e Cykelparkeringar bor placeras i
anslutning till viktiga malpunkter.

Rekommendation

e Utformningen och funktionen

av cykelstall har betydelse for om
cyklister valjer att anvanda dem.
Cykelparkeringar ska helst vara
ut-formade sa att cyklar kan l&sas
fast i ramen. Synskadade har svart
att upptéacka cykelstall, som &r laga,
tunna och metallfargade, och de bor
darfor undvikas.



6.8.3 Informationsskyltar

Skyltar ska placeras utanfér gangbanor
men sa nara dessa att det ar enkelt att
komma intill och lasa informationen.
Skyltar bor placeras och utformas sa att
bade staende och rullstolsburna kan ldsa

dem.

Utforande

e Informationsskyltarna ska vara latt-
lasta, tydliga, latta att forsta samt ha
ljushetskontraster. Belysningen ska vara
god och inte blandande, ytan bor inte ge
reflexer.

e Informationsskyltar ska kompletteras
med punktskrift, relief samt symboler for
att s manga som mojligt ska kunna ta
del av upplysningen.

Utomhusmiljo

Regelverk

Skyltar

ALM 2, 13 § "Det skall finnas nodvandiga
informationsskyltar uppsatta sa att perso-
ner med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga lattare kan anvénda platsen eller
omréadet. Sadana informationsskyltar skall
kunna uppfattas och férstas av personer med
nedsatt orienteringsférmaga.”

(BFS 2011:5)

Se vidare Handisams fordjupningsblad

Tillgangliga skyltar 2012

6.8.4 Skyltar, vagmarken och
markiser

Det kravs bygglov for att satta ut skyltar
som inkréktar pa gangbanan. Reklam
som tar offentlig plats i ansprak kraver
polistillstand.

Utforande

e Gangytan ska hallas fri fran skyltar,
reklam eller andra hinder, och om det ar
mojligt ska skyltar monteras pa husvagg.
Skyltens underkant placeras minst 2,2
meter 6ver gangyta. Stolpar som anda
maste placeras i gangytan ska markas
ut med kontrastmarkering i ljushet pa
stolpen.

—
[t
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Regelverk

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder ska placeras
och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begransas. Dar sé inte
kan ske skall hindren varningsmarkeras.
Utstickande byggnadsdelar, exempelvis
trappor, skyltar och balkonger, placerade
lagre an 2,20 m over marken skall tydligt
varningsmarkeras eller atgardas pa annat
satt, for att inte utgora fara for blinda och
synsvaga och for personer med andra
orienteringssvarigheter.”

(BFS 2011:5)

6.8.5 Mobleringszon

Gagator, breda gangbanor och 6ppna
platser kan forses med mobleringszon.
Mdbleringszonen &r ett omrade dar man
kan placera till exempel papperskorgar,
bankar, cykelstall, stolpar, skyltar och
planteringar.

En moblering som ger en strukturerad
miljo underlattar for personer med
orienteringssvarigheter, speciellt med
synnedsattning, men ocksa for personer
med rorelsenedsattning eftersom de ar
beroende av ett sammanhang och en
kontinuitet i miljon.

» Mébleringszonen ska skiljas fran
gangbanan med visuell och taktil

markering.




Rekommendation

e Det ska finnas en skyddszon pa 0,6
meter narmast trottoarkanten och
en maobelfri zon pa minst 2,1 meter
narmast husfasaden.

Regelverk

Utformning

ALM 2,6 §

Allmént rad

"Sammanhangande strak bor utformas med
l&ttbegripliga och tydliga gangzoner och
mobleringszoner.”

(BFS 2011:5)

Gangytor

ALM 2, 7 § "Gangytor skall utformas sa

att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp.”

Allmant rad

"En gangyta bar: (...)sarskiljas fran
mobleringszon med exempelvis avvikande
markbeldggning.”

(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2,12 §

Allmént rad

"Bade tillfalliga och permanenta fasta objekt
som kan utgora hinder, t.ex. uteserveringar,
bankar, cykelstall, skyltar, stolpar och
blommor, bor placeras i mébleringszoner pa
ett sddant satt att de inte hindrar framkomlig-
heten eller utgor en risk for personer med
nedsatt orienterings eller rérelseférmaga.”
(BFS 2011:5)

6.8.6 Skrapkorg

Skrapkorgar ska vara placerade i narhe
ten av sittplatser, busshallsplatser eller
bankomater och vara tillgangliga fran
hardgjord markyta.

Utomhusmiljo

Utforande

e For att mangden stolpar i gangbanan
ska vara sa liten som mojligt bor
skrapkorgar monteras pa befintliga
stolpar. Dock inte pa stolpar vid
overgangsstalle eftersom de da utgor ett
hinder for passerande.

* Inkastet pé

skrapkorgen
placeras 0,9 meter
ovanfor marken for
att personer som
anvander rullstol ska

kunna na upp.

6.8.7 Bank och vilplats

Personer med funktionsnedsattningar har
ett stort behov av att ha mojlighet att vila
langs vagen.

Placering av bank och vilplats

Utforande

e For att bankarna inte ska utgora ett
hinder for fotgangare ska de dras ut fran
gangytan och utmarkas med kontra-

LA |y e
o AN

sterande farg sa att de upptécks av
synskadade.

e Det bor finnas bankar utplacerade i
omraden dar manga aldre, funktions-
hindrade och sjuka bor och vistas,
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exempelvis invid vardcentraler och léngs
gangvagar omkring sarskilda boenden
for aldre och personer med funktions-
nedsattningar. Vilplatser bor placeras
aven vid busshallplatser som saknar
vaderskydd.

e Vilplatserna ska placeras ut med ett
avstand som varierar med avseende pa
hur manga fotgangare som trafikerar
strackan.

e P3 starkt frekventerade strackningar
och vid mélpunkter bor avstandet mellan
vilplatser vara cirka 25 meter.

e Inom bostdders ndromraden bor
avstandet vara omkring 100 meter. | stora
parker och friluftsomraden bor avstandet

mellan vilplatserna inte dverstiga 250

meter.

e Det &r viktigt att placera soffor pa
vilplan fore och efter backar, vid torg,
affarer, centrum och liknande platser i
kommunen. De bankar som placeras i
anslutning till backar ska placeras pa en
plan yta.

Bankens utformning

En bank ska bade vara latt att s&tta sig i
och resa sig ur och vara bekvam.

 Banken ska ha bade rygg- och
armstod och sittytans plan ska inte vara
bakatlutande.

* Ryggstodet ska luta lite bakat.

e Det far inte finnas nagot tvarstag under
bankens framsida som hindrar nar man
reser sig upp.

* Sitthojden pa banken ska vara 0,450,5
meter. Armstodet ska placeras 0,2 meter
over sitthojden.

e Armstodet ska vara greppvanligt och
skjuta ut nagot Gver sittytans framkant.
Armstodet ska ha en rundad avslutning.

* En hardgjord och plan yta med plats for
rullstol minst 1 meter bred bor lamnas
intill banken.

Regelverk

Sittplatser

ALM 2, 15 § "Sittplatser som kan anvandas av
personer med nedsatt rorelseférmaga skall
finnas i anslutning till gdngytor och vid viktiga
malpunkter. ”

(BFS 2011:5)



6.8.8 Uteservering

Uteserveringar ska vara avgransade sa
att de inte utgor ett hinder for personer
som har nedsatt orienteringsformaga.
Alla ska kunna passera utan risk.
Gangbanan utanfor uteserveringen maste
ha en bredd som tillater rullstolsburna att
passera utan problem.

Utforande

e Uteserveringar ska vara tillgangliga for
alla, darfor ska maobleringen vara ordnad
sa att dven personer med rullstol kan
sitta dar.

¢ Det ska alltid goras en avgransning

i form av ett racke eller ett staket mot
gangbanan. Racket ska kontrastera

i ljushet mot omgivningen, vara 0,9
meter hogt och ha en nedre tvarsla
0,10,2 meter over mark. Pa sa satt kan
personer med synnedsattningar som
anvander orienteringskapp observera
uteserveringen bade taktilt och visuellt.

e Det maste finnas minst 1,5 meter fri
passage vid uteserveringen.

Utomhusmiljo

Regelverk

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper skall vara latta att

upptacka.”

ALM 2, 11 § “(...) och andra viktiga
malpunkter(...) bor vara utformade s3 att de
tydligt framtrdder mot omgivningen sa att
bland annat, synsvaga, blinda, personer med
utvecklingsstorning eller personer med andra
orienteringssvarigheter lattare ska kunna
anvanda dem.”

(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder skall placeras
och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begransas. Dar sé inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.”

(BFS 2011:5)
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6.8.9 Vaxter och vegetation

Vaxter ska inte placeras sa att de
inkraktar pa gangstrak och darmed
forhindrar framkomligheten. Trad- och
buskgallring ska goras regelbundet s3 att
vaxtligheten inte sprider sig éver gang-
banor.

Utforande

e Vaxter ska placeras pa sadant satt att
nedhangande grenar inte hanger lagre
ner &n 2,2 meter fran gangbanan.

e Trad och buskar far inte placeras pa
sadant satt och pa platser dar de kan
skapa otrygghet.

e Vaxter ska inte placeras sa att de
skymmer belysningsstolpar nar de vaxer
till sig.

e Undvik vaxter med grunt vaxande rotter
intill gdngvégar. Rétterna kan vaxa ur
asfalten och medfora snubbelrisk. Det
galler sarskilt poppel och pil.

Vaxter som ska undvikas

Vissa vaxter kan valla stora problem
for allergiska personer. Vaxter som ar
allergiframkallande bor undvikas vid
gangstrak och offentliga platser som
busshallsplatser, forskolor och skolor.

e Bjork, salg, hassel och al, (fromjcl).

e Starkt allergiframkallande vaxter som
syren, ginst, jasmin, spirea och hagg,
(starka dofter).

e Prastkrage, ringblomma och
krysantemum, (fromjol).

Vaxter som ar lampliga pa allmanna
platser
Det har ar vaxter som ar bra att placera

vid starkt frekventerade omraden:
Barrtrad, lind, frukttrad, oxel, ronn,

hastkastanj, lark, barbuskar, rosor,
klematis, nypon och rhododendron.

e Nar det galler gras, valj sorter som
blommar sent eller ar langsamt vaxande.

Regelverk

Tomter

PBL 8 kap 15 § "En tomt ska hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall
begransas och betydande oldgenheter for om-
givningen och for trafiken inte uppkommer.”
(BFS 2010:900)

Varningsmarkeringar

ALM 2,12 §

Allmé&nt rad

"Bade tillfalliga och permanenta fasta objekt
som kan utgora hinder, t.ex. uteserveringar,
bankar, cykelstall, skyltar, stolpar och
blommor, bor placeras i mébleringszoner pa
ett sddant satt att de inte hindrar framkomlig-
heten eller utgor en risk for personer med
nedsatt orienterings- eller rorelseforméaga.”

(BFS 2011:5)



6.9 Gatuarbete

Personer med funktionsnedsattningar
har svarare an andra att ta sig fram vid
gatuarbeten som inte ar bra avgransade.
Tydligheten i avstangningen paverkar
bade sakerhet och orientering for
fotgangare.

Utforande
e Gang- och fordonstrafik far inte blandas
vid forbifart vid arbetsomrade.

e Yta som anvénds av gangtrafikanter
ska hallas fri fran hindrande férematl
som arbetsredskap, byggnadsmaterial
eller liknade. Tillfalliga byggnads-
stéllningar eller andra hinder i gang-
banan ska markeras med gul/ svart
markeringstejp.

* Avstdngning tvars och langs gangbana
ska vara sa stadig att den inte ger vika
ifall ndgon stoter till eller gar emot den.

e Avstangningens hojd ska vara 0,81,0

meter och dess nedre del ska ha en hojd
av 0,2 meter over marken som ledning for
synskadade personer.

* Fritt kvarvarande utrymme pa gang-
bana maste vara minst 1,5 meter. Om
det inte ar mojligt ska ett provisoriskt
utrymme om minst 1,5 meter goras i
korbanan. Dar gangtrafiken leds ner till
gata och sedan upp pa trottoar ska niva-
skillnaden utjamnas for rullstolsburna
personer.

* Bryggor och landgéngar ska utrustas
med récken och sarg. Réckena far inte
skymma sikten for barn och rullstols-
burna.

* Bryggor och landgangar ska vara minst
1,3 meter breda och kunna bara en tyngd
pa 300 kg.

* Hanvisning till annan gangbana
ska goras val i forvag sa att personer

med synnedsattningar kan forbereda

Utomhusmiljo
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overgangen i god tid. Dessutom ska
anslutningen till gadngbanan goras
tillganglig.

e Gangbanan och landgang eller brygga
ska vara avfasad och nivaskillnaden far
inte overstiga 2 cm.

« Fasta skyltar far inte placeras lagre &n
2,2 meter 6ver gangbana. Andra skyltar
(t ex l6sa trottoarskyltar) far inte vara for
laga (snubbelrisk) och byggs till mark
for att personer med teknikkapp ska
upptacka skylten och inte ga in i den.

e Om handikapparkeringsplats tas i
ansprak under arbetet ska en lamplig
ersattning anordnas i narheten.

Regelverk

Utformning

ALM 2, 6 § "Platser och omraden skall
utfor-mas s3 att de blir anvandbara fér
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga.”

(BFS 2011:5)

Gangytor

ALM 2, 7 § "Gangytor skall utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orient-
eringsférmaga kan ta sig fram och s att pers-
oner med rullstol kan forflytta sig utan hjalp”
(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder skall placeras
och utformas s att risken for ofrillvilliga
sammanstétningar begrénsas. Dar sa inte

kan ske skall hindren varningsmarkeras.
Varningsmarkeringar skall vara sa placerade
och utformade att de latt kan uppmarksammas
aven av synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter.”

ALM 2, 12 § "Nivaskillnader som kan inneb&ra
fallrisk skall markeras tydligt.”

(BFS 2011:5)

6.10 Gangvagar och ledstrak

Gangvagar ska utformas sa att alla
enkelt ska kunna rora sig i kommunen.
Beldggningen pa gator och parkvégar
ska bade anpassas till omgivningen och
mojliggora god framkomlighet for alla.
Ur sakerhets och framkomlighets-
synpunkt ar det viktigt med en miljo utan
hinder. For personer med rorelsened-
sattningar ar det viktigt att gangytan

ar jamn, halkfri och tillrackligt bred for

mote.




Bredd och lutning

Matt och lutningsangivelser bor efter-
foljas om det inte ar obefogat med han-
syn till terréngen och férhallanderna i
ovrigt. | forarbeterna till lagen star att
det naturligtvis inte ar mojligt att i alla
typer av terrang helt tillgodose detta
krav. Detta innebar att man enligt lagen
ske prova i detaljplan och vid bygglov om
tillgangligheten helt kan tillgodoses
eller ej.

Utforande

e Gangvagens bredd bor vara 2,0 meter,
alternativt 1,8 meter med vandytor med
jamna mellanrum.

e Lutningar bade i lédngs- och tvérled
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leder till svarigheter for personer som
sitter i rullstol eller personer som har
gangsvarigheter.

e Tvarlutningen bor vara 1:50 bade for
tillfredsstallande vattenavrinning och
tryggt framforande av rullstol.

e | angslutningen bor vara 1:50-1:40 for
att méanniskor med gangsvarigheter och
personer i rullstol ska kunna klara att
rora sig langs gangbanan. Dar det finns
storre hojdskillnader bor ramper byggas.
Se Ramper i detta kapitel.

e Eventuella trappor ska kompletteras
med ramper.

Se Ramp respektive Trappor i detta
kapitel.

] X L . A

120 cm 150 cm

200 cm
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Sakerhet

Utforande

e Gangbanor och gangvagar ska forses
med racken och avakningsskydd vid
intilliggande branter.

e Gangbroar bor forses med ledstanger
pa grund av den storre halkrisken.

e Gangvag bor helst separeras fysiskt

fran cykelvag. Se Cykelbana i detta
kapitel.

e Gangbana med brevid liggande cykel-
bana bor ha totalbredden minst 3,1 meter.
Gangbana med dubbelriktad cykelbana
bor ha bredden 4,1 meter.

e Mopedhinder, pollare, bommar och
andra hinder ska placeras och kontrast-
markeras pa sa satt att det inte hindrar
framkomligheten eller sakerheten for
personer med funktionsnedsattning.

e Gangvagar ska vara jamnt och val
belysta. Se Belysning i detta kapitel.

e Sammanhangande strak bor utformas
med lattbegripliga och tydliga gang- och
mobleringszoner.

e Fasta objekt och byggnadsdelar som
kan utgora fara eller hinder ska placeras
och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begrénsas. Dar sa inte
kan ske ska hindren varningsmarkeras.

* Oskyddade glasytor ska varnings-
markeras som till exempel busskurer.

Markbelaggning

Utforande

e Gangytornas beldggning ska vara jamn,
plan, hardgjord, snéréjd och halkskyddad.

» Smagatsten ar olampligt som beldgg
ning pa gangytor ur tillganglighetssyn-
punkt. Om en gangvag eller trottoar &r
belagd med smagatsten ska belagg-
ningen kompletteras med plattori
cement eller natursten med en minsta
bredd av 90 cm och forses med motes-
platser och vandzoner for att tillhand-
halla god framkomlighet for personer
med funktionsnedsattning.

* Plattor far inte ha tata skarvar utan
laggs med cirka tre mm fog och ska
sa langt mojligt ha raka, icke fasade
kanter for att undvika skakningar
och snubbelrisker for personer med
rorelsenedsattning.

e Ledstrdk ska finnas for att leda syn-
skadade till entréer och andra mal-
punkter, eller for att indikera forandring-
ar i riktning, trappor, ramper eller
korsande vag. Pa 6ppna ytor ska det
finnas sarskilda ledstrak till malpunkter.

e Variationer i ljushet och struktur i
markbelaggningen underlattar for per-
soner med synnedsattning och nedsatt
orienteringsférmaga.

Se Ledstrak i detta kapitel.

e Monster som framtrader taktilt eller
kontrasterar i farg mot belaggningen i
form av cirklar eller tvargdende réander pa
gangytor kan férsvara orienteringen och
ska darfor undvikas.



Regelverk

Tomter

PBL 8 kap 9 § "tomten ska anordnas sa att (...)
5. personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga ska kunna komma fram
till byggnadsverk och pa annat sitt anvanda
tomten, om det med hansyn till terrdangen och
férhallandena i dvrigt inte ar orimligt.”

PBL 8 kap 11 § "l fraga om att pa en bebyggd
tomt vidta sddana andringar av en byggnad
som kraver lov enligt denna lag eller
foreskrifter som har meddelats med stéd av

16 kap. 7 § eller dtgarder som kraver anmalan
enligt foreskrifter som har meddelats med stod
av 16 kap. 8 § ska 9 § tillampas i den utstrack-
ning som ar skalig med hansyn till kostnaderna
for arbetet och tomtens sarskilda egenskaper.”
(SFS 2010:900)

Underhall och varsamhet

PBL 8 kap 15 § "En tomt skall hallas i vardat
skick och skotas sa att risken for olycksfall
begransas och betydande olagenheter for
omgivningen och for trafiken inte uppkommer.
Om det pa tomten finns en anordning som

ar avsedd att uppfylla kraven i 9 §, ska den i
skalig utstrackning hallas i sadant skick att
den uppfyller sitt andamal.

(SFS 2010:900)

Allmanna platser och omraden

PBL 8 kap 12 § "Det som géller i frdga om
tomter enligt 9-11 §§ ska i skalig utstrackning
tillampas ocksa pa allmanna platser och pa
omraden for andra anldggningar an
byggnader dock att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga ska kunna
anvanda platsen eller omradet i den
utstrackning som foljer av foreskrifter
meddelade med stdd av denna lag.

(SFS 2010:900)

PBL 8 kap 16 § "Det som géller i frédga om
vard och skotsel av en tomt enligt 15 § ska

i skélig utstrackning ocksa tillampas pa
allmanna platser och pa omraden for andra
anlaggningar.” (SFS 2010:900)

Utomhusmiljo

Utformning

ALM 2, 6 § "Platser och omraden skall utfor-
mas sa att de blir anvandbara for personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.”

ALM 2,6 §

Allmé&nt rad

"N&r nivaskillnader inte kan undvikas bar

de minimeras och utjamnas med ramp och
trappa.

Sammanh&ngande strék bor utformas med
lattbegripliga och tydliga gangzoner och
mableringszoner.

Ur sakerhets- och framkomlighetssynpunkt ar
det viktigt med en miljo utan hinder. Det galler
sarskilt for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga.”

(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder skall
placeras och utformas s att risken for
ofrivilliga sammanstotningar begransas.

Dar sa inte kan ske ska hindren varnings-
markeras. Utstickande byggnadsdelar,
exempelvis trappor, skyltar och balkonger,
placerade lagre an 2,20 m dver marken skall
tydligt varningsmarkeras eller atgardas pa
annat satt, for att inte utgora fara for blinda
och synsvaga och for personer med andra
orienteringssvarigheter. Varningsmarkeringar
skall vara sa placerade och utformade att de
latt kan uppmarksammas aven av synsvaga
och personer med andra orienterings-
svarigheter.

Oskyddade glasytor skall varningsmarkeras.”
(BFS 2011:5)

ALM 2, 12 § "Nivaskillnader som kan innebara
fallrisk skall markeras tydligt.”

(BFS 2011:5)

ALM 2,12 §

Allmé&nt rad

"Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras
for bade stdende och sittande, genom
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exempelvis avvikande ljushet mot
bakgrunden. Fasta hinder, t.ex. bankar och
stolpar, bor placeras i mébleringszoner,
tydligt markeras visuellt och &ven utformas sa
att de kan upptackas med teknikkapp [vit
kapp). Bade tillfalliga och permanenta fasta
objekt som kan utgora hinder, t.ex.ute-
serveringar, bankar, cykelstall, skyltar,
stolpar och blommor, bor placeras i mobler-
ingszoner pa ett sddant satt att de inte

hindrar framkomligheten eller utgor en risk
for personer med nedsatt orienterings- eller
rorelseformaga.”

(BFS 2011:5)

Gangytor

ALM 2, 7 § "Gangytor skall utformas sa

att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Gangytor skall vara jamna, fasta och
halkfria. Pa ppna ytor skall sérskilda
ledstrék finnas.”

(BFS 2011:5)

ALM2,7§

Allmant rad

"Exempel p& gangytor kan vara gangvagar,
gangbanor, ramper, trappor och kommunik-
ationsytor pa lekplatser. Exempel pd 6ppna ytor
kan vara torg och parkeringsplatser.

Gangytor bor utformas utan nivaskillnader.
Asfalt, betongmarkplattor och slata stenhallar
ar exempel pa ldmpliga material. | naturmiljé
kan stenmjol som vattnats for att bli hart vara
ett lampligt material. | grusytor kan fasta

gangytor iordningstallas genom ytbehandling.
En géngyta bor

a. vara sa horisontell som mgjligt - eftersom
en langslutning brantare an 1:50 kan vara
svar att anvanda for personer med nedsatt
rorelseformaga,

b. inte luta mer an 1:50 i sidled,

c.vara 2,00 meter bred eller vara minst 1,80
meter bred och ha vandzoner med jamna
mellanrum,

d. vid oppningar i t.ex. staket, hackar och dylikt
vara minst 0,90 meter bred,

e. vara fri fran hinder,

f. vara val atskild fran cykelbana och kérbana
samt

g. sarskiljas fran maobleringszon med
exempelvis avvikande markbeldggning.

Nar slata gdngytor kombineras med ojamna
gangytor som har en annan belaggning bér
den slata gangytan vara minst 0,90 meter
bred och forses med motesplatser och
vandzoner for att fungera t.ex. for personer
med rollator.”

(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper skall vara latta att
upptécka. Trappor skall forses med
kontrastmarkeringar sa att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.”

(BFS 2011:5)

ALM 2118
Allmé&nt rad
“(...) gdngytor, trappor och ramper bor vara
utformade s att de tydligt framtrader mot
omgivningen for att bl.a. synsvaga, blinda,
personer med utvecklingsstorning eller
personer med andra orienteringssvarigheter
lattare skall kunna anvanda dem.

Kontrast mot omgivningen kan exempelvis
astadkommas genom att material med
awvikande struktur och ljushet falls in i
markbelaggningen, t.ex. tydligt kdnnbara
plattor i asfaltsytor.



Ledstrak bar kontrastera mot omgivningen
bade visuellt och taktilt. Graskanter,

murar, staket, kanter och fasader ar
naturliga avgransningar som kan underlatta
orienteringen for synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter.

Gangytor med kontrastmarkering bar
utformas s3 att de inte medfor risk att
snubbla. En ljushetskontrast pa minst 0,40
enligt NCS (National colorsystem) mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande
beldggningen kan avsevart 6ka mdjligheten for
synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter att uppfatta
markeringen.

Logiska fargsystem underlattar orienteringen
for personer med utvecklingsstorning eller
andra orienteringssvarigheter.”

(BFS 2011:5)

Ramper och trappor

ALM 2,11 8§

Allmant rad

“Om det inte ar mojligt att undvika att anordna
en trappa skall denna kompletteras med en
ramp eller en alternativ vag som personer
med nedsatt rorelseférmaga kan anvinda.
Trappor och ramper skall utformas sa att
aven personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan forflytta sig sakert.”
ALM 2,9 §

Hissar

"Om det tillskapas/anliaggs en nivaskillnad
som motsvarar mer an ett vaningsplan, skall
nivaskillnaden dverbryggas med hiss och
trappa, om det inte ar mojligt eller lampligt att
gora dverbryggningen med ramp och trappa.”
ALM 2,10 §

Utomhusmiljo

6.10.1 Ledstrak

Ett ledstrak definieras som en kontinu-
erlig foljd av naturliga och konstgjorda
ledytor och varningsytor och valytor
mellan start- och malpunkt, endast
avbrutet av cykel- och korbana.
"Vagverkets publikation 2008:18"

For att underlatta orienteringen for
synsvaga eller blinda behdvs ledstrédk som
fungerar som vagledning. For den som

ar synsvag kan det handla om att folja en
kontrastrik rand. Ar man blind s& &r ett
taktilt ledstrak ndgot man kan félja med
hjalp av den vita teknikkappen.

Utforande

e Det ar viktigt att vara noggrann i plane-
ringen av ledstrak, sa att man férebygger
hinder pa vagen.

e | jushetskontraster i miljon under-
lattar for alla. Sarskilt for personer med
synnedsattning men aven for personer
med utvecklingsstorning.

* Vid stora 6ppna platser bor nagon typ av
ledstrak anlaggas for att aven personer
med stor synnedsattning ska kunna
orientera sig.

e For att undvika hinder och faror vid
forflyttning behovs extra varning. Kanter
och taktila plattor tydliggor granserna
var man kan kanna sig saker och var man
maste vara extra forsiktig.

e N&r ledstrak pass-
erar dvergangstalle
utan ljud- och ljus-
reglering underlattar
det med en pollare
vars overdel har en
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taktil karta som visar overgangstallets
utformning med trafikfiler och eventuell
refug.

Ledstrak utomhus kan vara:

-Racke

-Husvagg

- Trottoarkant
-Skillnader i mark-
beldggning (en per-
son som ar blind och
anvander teknikkapp
kan inte kanna skill-
nad pa till exempel
betongplattor och
asfalt).
-Kombination grus/asfalt
- Asfalt/graskant

6.10.2 Kontinuerliga ledstrak

For att personer med synnedsattningar
ska kunna forflytta sig sjalvstandigt
utomhus behovs kontinuerliga ledstrak.
Vid stora oppna ytor, till exempel torg och
langs med valfrekventerade gangstrak,
bor ledstrak anlaggas.

Utforande

e | forsta hand ska naturliga ledytor
anvandas, till exempel tydliga avgrans-
ningar mellan olika material:
-gras/gangbaneplattor, grus/asfalt.
Kantsten eller laga récken mot rabatter,
husvaggar, trottoarkanter, buskar eller
liknande kan fungera som naturliga
ledytor.

e Om det inte ar mojligt att anordna
tillrackligt bra naturliga ledstrak kan
taktila gangbaneplattor anlédggas, dessa
ska aven kontrastera i ljushet mot de
omgivande ytorna.

» Konstgjorda ytor ska utomhus vara cirka
60- 70 cm breda.

¢ Vid morker kan belysning vara en del
av vagledningen om ljuspunkterna ar
placerade sa att de anger gangriktningen.

e Ljushetskontrasterna ska synas bade i
dagsljus, i kvallsbelysning och i vatt och
torrt vader. Obs! Material morknar olika
mycket vid vata.

 Busshallplatser och 6vergangstéllen ar
platser dar bade ljuskontraster och taktila
ledstraksplattor ska anldggas. Vid dessa
stallen bor taktila plattor i betong i forsta
hand anvandas. Se respektive stycke om
busshallplatser och Gvergangsstalle om
markbeldaggning.

Exempel pa bra taktila plattor:

e Sinusplattan fungerar som ledyta och
anger riktning. Den kan vara svart, gra
eller vit beroende pa ljusheten i omgiv-
ande material.

* Ribbplattan fungerar som ledyta och
anger riktning. Den kan vara svart, gra
eller vit beroende pa ljusheten i omgiv-
ande material.

Ribborna ska vara utformade sa att
rorelsen med teknikkappen blir en sinus-
liknande rorelse. Detta innebar att
ribborna ska var rundande och tio mm
bredare i botten an i toppen lampligen i
botten 40 mm och i toppen 30 mm samt
c/c avstandet 80 mm och ribbhgjden 5 mm.

e Kupolplattan varnar for fara. Den ar
vit, gra eller svart beroende pa omgiv-
ande belaggnings ljushet. Kupolplattorna
ska ha kantiga kupoler sa att teknik-
kappen fastnar for att man ska bli
uppmarksam.



e Taktila plattor skall omges av slata
ytor, till exempel asfalt, stora
betongplattor med glesa fogar eller
granithallar med smala fogar.

Skrovlig asfalt, betongplattor med frilagd
ballast, granithallar med tata fogar,
smagatsten och storgatsten ar material
som gor att en person som anvander
teknikkapp inte kan idenifiera de taktila
ytorna.

Sinusplatta

Kupolplatta

Engelsk
ribbplatta

Regelverk

Gangytor

ALM 2, 7 § "Gangytor skall utformas sa
att personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsformaga kan ta sig fram och sd

att personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Gangytor skall vara jamna, fasta och
halkfria. Pa 6ppna ytor skall sarskilda ledstrak
finnas. ”

ALM 2,7 §

Allmént rad

Utomhusmiljo

"Exempel pé géngytor kan vara gangvagar,
gangbanor, ramper, trappor och
kommunikationsytor pa lekplatser. Exempel p3
oppna ytor kan vara torg och parkeringsplatser.
(...)

En géngyta bor: (...)

e. vara fri fran hinder,

f. vara val atskild fran cykelbana och kérbana
samt

g. sarskiljas fran mobleringszon med
exempelvis avvikande

markbelaggning. (...)

(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper skall vara latta att
upptacka. Trappor skall forses med
kontrastmarkeringar sé att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.”

ALM 2,11 §

Allmé&nt rad

“Kontrast mot omgivningen kan exempelvis
&stadkommas genom att material med
avvikande struktur och ljushet falls in i
markbeldggningen, t.ex. tydligt kannbara
plattor i asfaltsytor.

Ledstrak bor kontrastera mot omgivningen
bade visuellt och taktilt. Graskanter,

murar, staket, kanter och fasader ar
naturliga avgransningar som kan underlatta
orienteringen for synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter. Gdngytor med
kontrastmarkering bor utformas sa att de inte
medfor risk att snubbla.

En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt

NCS (National color system) mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande
belaggningen kan avsevart oka majligheten
for synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter att uppfatta
markeringen.

Logiska fargsystem underlattar orienteringen
for personer med utvecklingsstorning

eller andra orienteringssvarigheter. (...)
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Markeringarna bor goras pa ett konsekvent
satt inom omradet.”
(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2,12 §

Allméant rad

“Fasta hinder, t.ex. bankar och stolpar, bor
placeras i mobleringszoner, tydligt markeras
visuellt och dven utformas sa att de kan
upptackas med teknikkapp (vit kdpp). Bade
tilltfalliga och permanenta fasta objekt som kan
utgora hinder, t.ex. uteserveringar, bankar,
cykelstall, skyltar, stolpar och blommor, bor
placeras i mobleringszoner pa ett sadant
satt att de inte hindrar framkom-Lligheten
eller utgor en risk for personer med nedsatt
orienterings eller rérelseformaga.”

(BFS 2011:5)

BBR 3:122

Allmant rad

“Naturliga ledytor som graskanter, murar,
staket, kanter och fasader kan kompletteras
med konstgjorda ledytor till ett samman-
héngande ledstrak.”

(BFS 2011:6)

Kontraster och markeringar pa tomter

BBR 3:1223 "Parkeringsplatser, angorings-
platser for bilar och friytor, liksom gangytor,
trappor, ramper och konstgjorda ledytor samt
manoverdon ska vara latta att upptacka.”
(BFS 2011:6)

BBR 3:1223

Allmant rad

"Kontrast mot omgivningen kan astadkommas
med avvikande material och ljushet.
Konstgjorda ledytor kan besté av material
med avvikande struktur och ljushet som falls
in i markbelaggningen, t.ex. tydligt kannbara
plattor i en slat yta. En ljushetskontrast pa
minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
mellan kontrastmarkeringen och den omgiv-
ande ytan kan avsevart oka mojligheten for
synsvaga att uppfatta markeringen. Regler om
kontrastmarkering av trappor finns i avsnitt
8:91. "(BFS 2011:6)

6.10.3 Ramper

Det finns ett behov av att bygga ramper
som alternativ vag vid trappa for att
personer som anvander rullstol, rollator
eller drar barnvagn ska kunna ta sig
fram.

Utforande

e En ramp ska ta upp hogst 0,5 meter

i hojdskillnad. Vid storre hojdskillnad
maste maste rampen delas upp i sektio-
ner med vilplan emellan.

e Ramperna kan vara tio meter langa
med maximal lutning 1:20 (pa allman
platsmark] eller sex meter langa med
maximal lutning 1:12 (pa tomtmark].

 Mellan tva ramper ska det finnas ett
tvd meter langt vilplan.

* Fri bredd pa rampen ska vara minst 1,5
meter.

* Rampen far maximalt luta 1:50 i sidled.

e Ledstang ska finnas pa bada sidor av
rampen.

e Ledstangshojd ska vara bade 90 cm och
70 cm for att rullstolsburna ska kunna
anvanda den nedre ledstdngen som stod.

» Avakningsskydd ska finnas pa bada
sidor om rampen och utformas i form av
en kant som ar minst 4 cm hog.

e Rampers racken ska ha ett mellanrum
mindre an 10 cm eller mer an 23 cm
eftersom sma barn riskerar att fastna
med huvudet. Sma barn klattrar igenom
saker genom att backa med fotterna forst
och huvudet sist.

* Beldggningen ska vara hard och jamn
for att minimerar risk for halka.




e Borjan och slutet av rampen ska mar-

keras med avvikande ljushetskontrast.

e Ramper ska vara val belysta.

Regelverk

Utjamning mellan géngytor

ALM 2, 7 § "Gangytor ska utformas s att
personer med nedsatt rorelse- eller orienter-
ingsformaga kan ta sig fram och sa att per-

soner med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”

(BFS 2011:5)

ALM 2, 8 § "Platser med passage mellan
olika typer av gangytor och platser som
ansluter till gangytor skall utformas, placeras
och markeras sa att de inte medfér hinder
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. Pa dessa platser ska
delar av nivaskillnaderna utjamnas med
ramp till 0-niva sa att personer med nedsatt
rorelseférmaga kan ta sig fram.”

(BFS 2011:5)

ALM 2, 8§
Allmant rad

"En utjdmning till 0-niva bdr inte ha storre

lutning an 1:12. Bredden bor vara 90 100 cm.”
(BFS 2011:5)

Ramper och trapper

ALM 2, 9 § " Om det inte ar mojligt att undvika
att anordna en trappa skall denna komplet-
teras med en ramp eller en alternativ vag som
personer med nedsatt rorelseférmaga kan
anvanda. Trappor och ramper ska utformas sa
att dven personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan forflytta sig sakert.
Trappor och ramper ska pa bada sidorna ha
ledstanger som ar majliga att greppa om.”
(BFS 2011:5)

ALM 2, 9 § "En ramp bor:

a. luta hogst 1:20 mellan minst 2 meter langa
vilplan,

b. ha en héjdskillnad pa hogst 0,5 meter
mellan vilplanen,

c. haen fri bredd pa 1,5 meter,

d. vara fri fran hinder samt

e. ha ett minst 40 mm hdgt avakningsskydd om
det finns hojdskillnader mot omgivningen. For
personer med nedsatt rérelseférmaga kan det
vara svart att anvéanda fler &n tva ramper efter
varandra.”

ALM 2,9 8§

Allmant rad

"En ledstang bor:

a. utformas ergonomiskt

b. lopa oavbrutet

c. ga férbi rampens bérjan och slut med minst
300 mm.

d. ha kontrasterande ljushet genemot
omgivande ytor.

e. ha en hojd av 0,9 m samt

f. i ramper dven finnas pé en hojd av 0,7 m.
Det bor vara mojligt att halla i ledstangen &ven
forbi infastningarna.”

(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper skall vara latta att
upptacka.”

(BFS 2011:5)

Utomhusmiljo

63



Utomhusmiljo

64

6.10.4 Trappor

Trappor ska utformas pa ett sa sakert satt
som mojligt. Racke, halk- och snubbelfri
yta och kontrastmarkeringar underlattar
for alla.

Utforande

e En nybyggd trappa ska kompletteras
med en anvandbar ramp eller hissanord-
ning. For att oka sakerheten for synska-
dade personer ska trappor som skjuter ut

markeras eller kringbyggas.

e Ledstadngen ska vara greppvanlig hela
vagen, dven vid infastningarna, och na
minst 0,3 meter utanfor nedersta och
oversta stegframkanten.

e Trappor utomhus bor ha minst tre
trappsteg och bor inte Gverstiga atta
trappsteg per trappavsats.

e Fri bredd pa trappor bor uppga till
minst 1,5 meter.

» Trappstegen ska vara av samma hojd
och djup i hela trappan.

e Langre trappor ska avdelas med vilplan
och garna med sittmojlighet. Vilplanet ska
vara minst 1,3 meter langt.

e Trappor bor vara raka.

* Trappstegsdjupet bor vara ca 0,30
meter.

* Trappstegshojden bor vara maximalt
0,15 meter, for att trappan ska vara
bekvam att ga i.

e Vid fribarande trappor ska trappans
undersida antingen byggas in eller
markas ut i markplanet med exempelvis
stensattning eller en kant. Trappor ska
ocksa forskjutas ur gangvagens riktning
for att minska risken for att synskadade
personer ska undga att uppmarksamma
trappan.

* Ledstadngen ska kontrastera i ljushet
mot omgivningen.

* Trappans nedersta plansteg och mot-
svarande del av framkanten pa trappav-
satsen vid oversta sattsteget i varje trapp-
lopp ska kontrastmarkeras i ljushet over
hela trappsteget. Den 6versta marker-
ingen kan vara mellan 0,4-0,8 meter

djup.

* Trappor ska forses med ledstang pa
bada sidor och om trappan &r bredare &n
2,5 meter ska ett mittracke monteras.

* Trappan bor belysas, sarskilt viktigt ar
detta i slutet och borjan av trappan.



e Om mojligt ska kontrastmarkeringen
i ljlushet vara ljusare an trappan i ovrigt.
Detta gor det lattare att se markering-

arna kvallstid i belysning.

Regelverk

Ramper och trappor

ALM 2, 9 § "Om det inte ar majligt att undvika
att anordna en trappa ska denna kompletteras
med en ramp eller en alternativ vag som
personer med nedsatt rorelseférmaga kan
anvanda. Trappor och ramper ska utformas sa
att dven personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan forflytta sig sikert.
Trappor och ramper ska pa bada sidorna ha
ledstanger som ar méjliga att greppa om.”
ALM 2,9 §

Allmant rad

"Vid utformning av en trappa bor trappan-
slutning och l&ngd samt mattférhallandet
mellan trappstegens héjd och djup beaktas.
Trappans lutning i ganglinjen bor inte andras
inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg
med avvikande hojd bor inte forekomma.
Trappstegets djup i en trappa bor vara

minst 0,30 meter, métt i ganglinjen. For att

snubbelrisken ska minimeras bor en trappa ha

fler an tva steg.”
(BFS 2011:5)

Hissar

ALM 2,10 § " Om det tillskapas/anlaggs

en nivaskillnad som motsvarar mer an ett
vaningsplan, ska nivaskillnaden 6verbryggas
med hiss och trappa, om det inte ar mojligt
eller lampligt att gora dverbryggningen med

ramp och trappa.”
(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar
ALM 2, 11 § " Viktiga méalpunkter, gangytor,

trappor och ramper ska vara latta att upptacka.

Trappor skall forses med kontrastmarkeringar
sa att synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta
nivaskillnaden.”

ALM 2,11 §

Allmé&nt rad

"En trappas nedersta plansteg och motsvar-
ande del av framkanten pa trappavsatsen vid
Oversta sattsteget i varje trapplopp bor ha en
ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS.
Markeringarna bor géras pa ett konsekvent
satt inom omradet.”

(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgodra fara eller hinder ska placeras
och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begransas. Dar sa inte
kan ske ska hindren varningsmarkeras.
Nivaskillnader som kan innebara fallrisk ska
markeras tydligt.”

(BFS 2011:5)

Belysning

ALM 2, 14 § " Belysningen pa gangytor och

vid viktiga malpunkter ska vara sa utformad
och ha sddan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan
anvanda dessa.”

(BFS 2011:5)

BBR 8:232 "Trappor och ramperi eller i
anslutning till byggnader ska utformas sa att
personer kan forflytta sig sakert.”

(BFS 2011:6)

BBR 8:232

Allmant rad

“Trappor som ar bredare an 2,5 meter bor
delas i tva eller flera lopp med récken eller
ledstanger.”

(BFS 2011:6)

Utomhusmiljo
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6.11 Overgdngsstille och
gangpassage

6.11.1 Skillnaden mellan
overgangsstille och gdngpassage

Ljusreglerat 6vergangsstalle

Vita “rander” ska finnas i gatan kom-
binerat med ljussignal i form av rodgron
gubbe. Eventuellt svangande fordonstrafik
som har gront samtidigt som de gaende
ska stanna for att sldppa fram de gaende.
Gangtrafikanterna far dock inte utséatta
sig eller andra for onodig fara. Vajnings-
plikten galler inte nar det ar rod gubbe.

Oreglerat dvergangsstalle

Vagmarke och vita “rander” i gatan ska
finnas. Om det ar grusvag racker det
med vagmarke. Gdende har foretrade,
det vill saga fordonstrafiken ska

stanna for att slappa fram gaende men
gangtrafikanterna far inte heller utsatta
sig eller andra for onodig fara.

Ordnad gangpassage

Inga sarskilda vagmarken eller mal-
ningsmarkeringar reglerar ordnade
gangpassager. En sddan passage ar ett
stalle dar man till exempel tagit bort
kanter och sa vidare for att det ska vara
lattare att passera gatan. Samma regler
galler pa en gangpassage som om du
skulle korsa en gata var som helst.

6.11.2 Ljusreglerat évergangsstille
med eller utan ljudsignal

Aldre personer och personer med
funktionsnedsattning behover langre tid
pa sig for att korsa en gata. Grontid maste
vara installd sa att dven en person som
gar lite ldngsammare hinner over.

Utforande

e Det behovs tva tryckknappslador

vid signalreglerade korsningar en for
personer med rorelsenedsattningar och
en for personer med synnedséttningar pa
var sida om 6vergangsstallet.

* Tryckknappsladan ska sitta pa den sida
av stolpen dar ledstraken (naturligt eller
konstgjort] mynnar vid trottoarkanten
alltsa parallellt med gangriktningen éver
gatan.

® For personer med rorelsenedsatt-
ningar ska tryckknappsladan sitta dar
trottoarkanten ar avfasad till nollkant.
Beroende pa avfasningens lutning ska
tryckknappsladan antingen sitta pa
stolpen parallellt med gangriktningen
over gatan eller indt gangbanan. Om det
lutar mer &n 1:50 &r det svart att sta
stilla med ett rullande hjalpmedel
rullstol eller rollator och trycka pa en
knapp.



e Tryckknappsladans hojd i underkant ska
vara 0,8 meter.

e Stolpar och pollare maste ha sadan
ljushetskontrast mot omgivande ytor att
de kan uppméarksammas bade i dagsljus
och i morker.

Med ljudsignal
Utforande

e Tryckknappsladans ljud maste vara
stallt sa att ljudet 6verrdstar trafikens
buller.

* Pa knatterboxen bor en riktningspil och
en taktil karta i upphojd relief finnas, som
visar 6vergangsstallets utseende. Detta
underlattar for synskadade personer
som genom kartan kan “lasa av” riktning,
utformning och langd pa Gvergangen.

* Den taktila kartan placeras pa tryck-
knappsl&dan vertikalt i gdngriktningen.
P3 boxens ovansida ska en riktningspil

finnas.
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6.11.3 Oreglerat dvergangsstalle

Overg&ngsstallet ska vara utformat
sa att personer med bade syn- eller

rorelsenedsattning kan anvanda det.

e For en sakrare 6vergang bor langden
pa 6vergangen minskas med hjalp av

en avsmalnad korbana eller eventuellt
refug sa att endast en korbana behover
passeras i taget. Se Refug i detta kapitel.

Utforande

e Ledstrak med varningsplattor ska
byggas i anslutning till 6vergangen vid
overgangsstallen.

* Trottoaren vid 6vergangsstallet ska

ha en visuell och taktil ledning fram

till trottoarkanten. For att ytterligare
for-battra den taktila ledningen bor det
placeras pollare vars overdel har en taktil
karta i anslutning till 6vergangsstallet.

e For synskadade i allmanhet ar det
avgorande att overgangen mellan kor-
bana och gangbana kan uppfattas taktilt.

* Ena delen av 6vergdngsstallet utformas
med en fem cm hog kant och en rad med
taktila varningsplattor (kupolplattor i
awvikande kontrastfarg) mellan gangbana
och kantsten, sa att synskadade ska
kunna kanna var passagen borjar och
slutar.
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e Stolpar och pollare maste ha sadan
ljushetskontrast mot omgivande ytor att
de kan uppméarksammas bade i dagsljus
och i morker.

* 90-100 cm av Gvergangsstallet ska
vara avfasat till 0-kant och belagt

med slat, hardgjord, halkfri yta for att
underlatta for personer med rullstol och
rollator.

e Personer som ar helt utan syn och

som orienterar sig med teknikkapp

har mycket svart att halla riktningen

da ledyta saknas. Darfor maste
avfasningen vid 6vergangsstallet for
rullstolsburna ligga sa langt som mojligt
fran platsen dar ledytan mynnar vid
trottoarkanten. Synskadade personer som
passerat kérbanorna far inte hamna pa
avfasningen eftersom det ar mycket svart
att uppfatta att korbanan har passerats.
Viktigast ar detta vid passage av refug, det
ska vara klart och tydligt att man kommer
in pa en kérbana i motsatt riktning och
inte har klivit ut pa trottoaren.

6.11.4 Overgangsstille dar trottoaren
ar smalare an tre meter
Utforande

e Gangbanan ska lutas ner i langdled ett
antal meter innan 6vergangsstallet. Detta
ska goras for att kantstenshojden vid
rampen ska vara noll cm for rollator-er
och rullstolar. Bredd pa nedsankt del av
gangpassagen vid noll cm kant, ska vara
0,91 meter.

Pa resterande del av passagen ska
kantstenen vara 47 cm hog.

For ovrigt galler samma principer som
ovriga 6vergangsstallen.

6.11.5 Gangpassage

Dé&r dvergangsstalle saknas och dar det
ar naturligt for fotgangare att korsa en
gata bor en anvandbar gédngpassage
anordnas. Det géller bade vid vagkors-
ningar eller pa en langre vagstracka. En
person med rorelsenedsattning ska
kunna korsa gatan utan att behéva ga
langa omvéagar for att hitta en ned-
sankning.

Utforande

® Personer med synnedsattning ska inte
ovetande komma ut p& végbanan vid en
vagkorsning. For en upphojd gang-
passage galler att gransen mellan gata
och gangbana markeras tydligt bade i
struktur och i ljushetskontrast.

e Vid behov gors trottoarkanten rak
enligt bild nedan for att kanten ska
hjalpa synskadade personer att orientera
vinkelratt over gatan.

* Det ska finnas en del av gangpassagen
som ar sankt till gatuniva. Bredden ska

vara 0,9 - 1,0 meter.

* Vid gdngpassager utformas ledning
fram till trottoarkant. Trottoarkanten
utformas p& samma satt som for over-
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gangsstalle dock utan pollare. Pa sa satt
kan man skilja mellan évergangsstalle
och géngpassage.

6.11.6 Upphojda gdngpassager

Dar dvergangen hojs éver korbanan till
gangbanans niva - forhojd gangpassage
- &r det viktigt att bibehalla orienter-
barheten for synskadade.

Utforande

« Overg&ngen mellan g&ng- och kérbana
ska markeras med ett minst 1,0 meter
djupt falt av varningsplattor som

kontrasterar i ljushet mot omgivande

ytor. Narmast trottoarkant eller parallell
cykelbana ska det finnas en ca 1,3 meter
bred yta utan varningsplattor for att
personer med rorelsenedsattningar ska
kunna kora pa slat yta.

e Det bor alltid finnas en pollare dar
varningsytan slutar fore korbanan, da den
utgor en viktig referens for synskadade
med teknikkapp eller ledarhund. Se
ritning pa sidan 57.

e Man kan montera akustisk ledfyr i
pollarna. Ljudet ger ytterligare hjalp for

personer med synnedsattningar att hitta
till och 6ver gangpassagen. Ljudet ska

da avvika markant fran ljudet i signal-
reglerade 6vergangsstallen eftersom man
inte hor dom samtidigt och da har svarare
att avgora sma skillnader i judbilden.

Det maste vara otvetydigt vad som &r
signalreglerat 6vergangsstalle och vad
som ar gangpassage.

» Om den férhdjda gangpassagen byggs
déar ett signalerat 6vergangsstalle funnits,
kan man ge synskadade mojlighet till
akustisk ledning och fysisk referens.
Detta kan goras genom att montera
akustisk ledfyr i pollare eller i ombyggd
befintlig stolpe. Ljudet ska da avvika
markant fran ljudet i signalreglerade 6ver-
gangsstallen eftersom man inte hor dom
samtidigt och da har svarare att avgora
sma skillnader i ljudbilden. Det maste vara
otvetydigt vad som ar signalreglerat over-
gangsstalle och vad som ar gangpassage.

e Stolpar och pollare maste ha sadan
ljushetskontrast mot omgivande ytor att
de kan uppmérksammas bade i dagsljus
och i morker.

6.11.7 Refug

Refuger ska utformas med tanke pa
b&de personer med syn- och rérelsened-
sattningar.

Utforande

* Refuger ska vara upphdjda 4-6 cm pa
hela 6vergangsstallets bredd utom vid ena
sidan pa en bredd av 90-100 cm dar det
ska vara en passage i samma niva som
korbanorna. Detta for att rullstolsburna
personer ska kunna ta sig fram utan
hinder.



* Refugens upphdjda del gor att personer
med synnedsattningar ska kanna var de
befinner sig i forhallande till kérbanorna.

* Kanterna pé refugens upphojda del
ska vara utformade s att personer med
synnedsattningar kan ta ut riktningen
over gatan. Se ritning pa sidan 57.

e Kantstenarna ska kontrastera i ljushet
minst 0.4 enligt NCS mot trottoar och

korbana.

» Refugen bor vara 2 meter bred sa att
cyklar, barnvagnar och rullstolar ryms
helt inom refugens bredd.

6.11.8 Gang- och cykelbana korsar
korbana parallellt vid 6vergangsstalle
Overgdngsstallet utformas enligt
beskrivning for 6vergangsstalle.

e Cykelbanan placeras avskild fran
gangbanan helst med en taktil av-
skiljning emellan. Se ritning pa sidan 57.

6.11.9 Nar gang- och cykelbana
korsar varandra

Aldre och personer med funktions-
nedsattning ar sarskilt utsatta vid
korsningar med cykeltrafik. Synskadade
personer har svart att orientera sig,
darfor ar det viktigt att tydliggora kors-
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ningen. Horselskadade ar beroende av
visuell information for att tydliggora
knutpunkten. For rorelsehindrade
personer ar det viktigt med avfasningar
och att eventuella hinder tas bort.

Utforande

e Cykelytan markeras for gaende ver
overgangsstallet.

e Cykelytan ska varningsmarkeras fore
passage Over dvergangsstalle.

e Om gang- och cykelbana ligger i olika
nivaer ska avfasningar goras i likhet med
utformningen av 6vergangsstalle.

TP

* Korsningen ska utformas sa att man Latt
kan ta sig 6ver och att bade gaende och
cyklister uppmarksammar korsningen.
Exempelvis kan man anlagga avvikande
belaggning dar cykel- och gdngbanan
korsar varandra.

6.11.10 Shared space

Shared space innebar att
en plats ar ett gemen-
samt utrymme for skyd-
dade och oskyddade
trafikanter och ska
inbjuda till mansklig
vistelse och rorelse i ett
stadsrum for alla.
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Oskyddade och skyddade
trafikanter ska anvanda
platsen for forutbebstamda
villkor.

Shared Space kan
regleras med sarskilda
trafikregler.
Utformningsdelar som
SR, kantstod, vagmarken och
vagmarkeringar

behalls eller ersatts

av andra stod dar
funktionskraven pa
tillganglighet kraver det.

For fordjupad information se “"Shared
Space” Attraktiva stadsrum for alla,
Malin Rosén Sweco.

Regelverk

Utjamning mellan géngytor

ALM 2, 8 § "Platser med passage mellan olika
typer av gangytor och platser som ansluter
till gdngytor skall utformas, placeras och
markeras sa att de inte medfdr hinder for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Pa dessa platser skall
delar av nivaskillnaderna utjamnas med ramp
till 0-niva s3 att personer med

nedsatt rorelseférmaga kan ta sig fram.”
"Exempel pa platser med passage mellan olika
typer av gangytor och platser

som ansluter till gdngytor &r 6vergangsstallen,
andra stallen avsedda for gdende att korsa
gatan,|(...)

En utjamning till 0-niva bor inte ha stérre
lutning an 1:12. Bredden bor vara 90 100 cm.
Vid 6vergéngsstéllen och andra stallen som
ar avsedda for gaende att korsa gatan bor
kantsten finnas kvar vid sidan av utjamningen
sa att synskadade kan ta ut riktningen over
gatan. (...)"

(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar

ALM 2, 11 § Viktiga malpunkter, gangytor,
trappor och ramper ska vara latta att
upptdcka. Trappor ska forses med
kontrastmarkeringar sa att synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.

(BFS 2011:5)"

(...) 6vergangstallen och andra viktiga
malpunkter (...) bor vara utformade sa att
de tydligt framtrader mot omgivningen

for att bl.a. synsvaga, blinda, personer

med utvecklingsstdrning eller personer
andra orienterinteringssvarigheter littare
skall kunna anvanda dem. Kontrast mot
omgivningen kan exempelvis astadkommas
genom att material med avvikande struktur
och ljushet falls in i markbelaggningen, t.ex.
tydligt kannbara plattor i asfalten.”

(BFS 2011:5)

6.12 Handikapptoaletter

For att en allman plats ska kunna vara
anvandbar for alla ar det av stor betydelse
att det finns tillgang till offentliga
toaletter. Toalettutrymmet ska utformas
pa ett sadant satt att personer med
rorelse eller orienteringsned-sattning kan
nyttja den.

Utforande

* Vid platser dar flera toaletter finns ska
minst en toalett uppfylla de krav som
stélls pa en handikapptoalett. Om bara en
toalett finns ska denna uppfylla kraven for
en handikapptoalett med storleken minst
2,2 x 2,2 meter.

e Entrén utformas utan trappsteg eller
kompletteras med ramp och vilplan
framfor ingangen.

e Om en ramp anlaggs for att skapa noll-



niva ska ett vilplan med minsta storlek
2,0 x 2.0 meter finnas framfér ingangen.
Beroende pa dorrens placering i forhall-
ande till nedatgaende trappa eller ramp
kan vilplanet behovas forlangas med 0,5
meter at trappans/rampens hall for att
forhindra fall.

e Dorren bor vara utan troskel eller ha
mjuk gummitroskel.

e Entréddrren ska vara utatgdende och
ha minst 0,90 meter fritt passagematt
med dorren oppen 90 grader. Dorren
ska vara forsedd med greppvanlig las-
funktion och med ett draghandtag pa
dorrens insida.

e Det ska finnas utrymme s3 att en
person i rullstol far plats att satta
rullstolen bredvid toalettstolen pa valfri
sida. Det ska ocksa finnas plats for
eventuell assisterande person. Pa vardera
sidan om toalettstolen ska det finnas ett
fritt utrymme pa minst 0,90 meter och
framfor toalettstolen ett fritt utrymme pa
minst 1,50 meter. Toalettstolens hojd bor
vara 0,46 meter.

e Inredningsdetaljer ska kontrastera i
ljushet mot omgivande ytor.

e Larmanordning ska finnas for att fa
hjalp. Larmet ska ga till bemannad plats
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nar toaletten ar oppen.

¢ Vid betalningsfunktion maste denna
kunna hanteras av personer utan
nypgrepp i sina hander. Beroringsfritt
betalkort kan vara en losning.

e Toaletten kan inne-
halla skétbord som
ocksa &r anvandbart
for personer med
rorelse nedsattningar.
Hojden pa skotbordets
skiva i nerfallt lage
skavara 0,80 - 0,85
meter.

Se aven anvisningar i "Bygg ikapp”
och Handisams fordjupningsblad
“Tillgangliga toaletter”.

Regelverk

Dimensionering

ALM 2,5 §

Allmant rad

" Det dimensionerande vandmatt som ar
lampligt vid bedomning av anvandbarheten for
personer med storre utomhusrullstol ar en
cirkel med diametern 2,00 meter.”

(BFS 2011:5)

Utformning

ALM 2, 6 § "Platser och omréaden ska
utformas sa att de blir anvandbara for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. (...)

Dar toalett for allmanheten finns skall minst
en toalett kunna anvandas av personer med
rullstol for begransad utomhusanvandning.
En toalett avsedd for personer med rullstol
for begransad utomhusanvandning bor vara
minst 2,2 x 2,2 meter stor och ha ett fritt dorr-
passage matt pa minst 0,90 meter. | direkt
anslutning till toalettdorren bor en vandzon
finnas.”

(BFS 2011:5)
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6.13 Parkering for rorelsehindrade
med sarskilt tillstand

Parkeringsplatser ska finnas i anslutning
till malpunkter exempelvis vid vard-
centraler, affarscentrum, apotek och
andra offentliga lokaler samt bostader.

Utforande

e Parkeringsplats for rorelsehindrade
personer bor anordnas inom 10 meter
fran entrén dock, maximalt 25 meters
gangavstand.

e Antalet parkeringsplatser for rorelse-
hindrade maste berdknas utifran vilken
verksamhet som finns i naromradet. En
riktlinje kan vara 5 procent av det totala
antalet platser i en kommundel. En del av
dessa bor vara extra breda for att medge
in- och urstigning med rullstol fran bada
sidorna av bilen eller vid anvandande av
bilar med instigning genom ramp pa sidan
av bilen.

e Parkeringsfickan bor vara i samma
niva som gatan. En avfasning mellan
gata och trottoar ska finnas i omedelbar
anslutning. Parkeringsfickan utmed gata
ska vara minst 7 meter lang.

» Bakom en langsgaende parkerings-
plats ska det finnas en ramp.
Parkeringsplatsen maste vara plan,

med en hégsta lutning pd 1:50 bade i
langs- och sidled. Annars forsvaras i- och
urstigning for personer som anvander
rullstol eller rollator.

e Parkeringsplatserna ska vara tydligt
markerade och skyltade.

e Parkeringsplatserna ska vara val

belysta vilket innebar jamn belysning med
en god belysningsstyrka.

Se Vagar och gatans utformning.
(Vagverkets publikation).

e Parkeringsplats under tak ar att foredra
for att ha en god tillganglighet aven
vintertid.

e Vid gemensam parkeringsyta i
bostadsomrade ska tillrdckligt manga
parkeringsplatser anordnas med
handikappmatt for boende och gaster.
(Se dven 8.4 Bostader parkering)
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* Parkeringsplats som ar placerad
vinkelratt mot trottoaren ska vara minst
3,6 meter bred. Ett par parkeringsplatser
bor vara extra stora, 5 meter breda, sa att
en ramp fran bilen kan fillas ut.

Regelverk

Gangytor

ALM 2, 7 § "Gangytor ska utformas sa

att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa

att personer med rullstol kan férflytta sig utan
hjalp. Gangytor skall vara jamna, fasta och
halkfria. Pa 6ppna ytor skall sarskilda ledstrak
finnas. ”

(BFS 2011:5)

ALM 2,7 §

Allm&nna rad

" Exempel pa 6ppna ytor kan vara torg och
parkeringsplatser. (...)"”

Allmanna rad, ALM 2, 7 §

Utjamningar mellan géngytor

ALM 2, 8 § "Platser med passage mellan
olika typer av gangytor och platser som
ansluter till gangytor skall utformas, placeras
och markeras sa att de inte medfér hinder
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Pa dessa platser skall
delar av nivaskillnaderna utjamnas med
ramp till 0-niva sd att personer med nedsatt
rorelseférmaga kan ta sig fram.”

(BFS 2011:5)

Parkeringsplatser for rorelsehindrade med
sarskilt tillstand

ALM 2, 16 § "Parkeringsplatser for rorelse-

hindrade med sarskilt tillstdnd ska utformas

sa att de blir anvandbara for personer med
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nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
Markbelaggningen pa sadana parkerings-
platser skall vara fast, jamn och halkfri. Dar
parkeringsplatser for rérelsehindrade med
sarskilt tillstand finns ska minst en plats
utformas sa att den medger att rullstolen, med
ramp eller lift, tas in fran sidan av ett fordon.”
(BFS 2011:5)

BBR 3:122 ” En angoringsplats for bilar ska
finnas och en parkeringsplats for rorelse-
hindrade ska kunna ordnas inom 25 meters
gdngavstand fran en tillganglig och anvandbar
entré till publika lokaler, arbets-lokaler och
bostadshus. Markbeldggningen pa sadana
angoringsplatser och parkerings-platser ska
vara fast, jamn och halkfri.”

(BFS 2011:6)

BBR 3:122

Allmé&nt rad

“Lutningen i langs- och sidled pa
angoringsplatser och parkeringsplatser for
rorelsehindrade bor inte dverstiga 1:50.”
(BFS 2011:6)

BBR 3:122 "Minst en tillganglig och anvandbar
gangvag ska finnas mellan tillgangliga entréer
till byggnader och (...) Parkeringsplatser (...)
angoringsplatser for bilar,(...) Tillgangliga

och anvéndbara gangvagar ska dar det &ar
mojligt utformas utan nivaskillnader. Dar
nivaskillnader inte kan undvikas ska de
utjdmnas med ramper. ”

(BFS 2011:6)

BBR 3:1223 "Parkeringsplatser, angorings-
platser for bilar och friytor, liksom gangytor,
trappor, ramper och konstgjorda ledytor samt
manoverdon ska vara latta att upptacka.”

(BFS 2011:6)

Belysning

ALM 2, 14 § " Belysningen pa gangytor och

vid viktiga malpunkter skall vara sa utformad
och ha sddan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga kan

anvanda dessa.”

(BFS 2011:5)
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6.14 Torg och oppna platser

Nar det galler torg och oppna platser ar
det viktigt att tanka pa mojligheten for
rorelsehindrade och synskadade

personer att orientera sig.

Utforande

e Torg och 6ppna platser ska till stor

del utgoras av slata ytor som medger
forflyttning for personer med rorelsened-
sattning.

» De mest frekventerade straken dver torg
och oppna platser belaggs med en slat,
hardgjord och halkfri yta.

* Gangstraken bor utformas sa att en
synskadad person kan hitta hallpunkter i
miljon som till exempel butiker.

¢ Vid nybyggnad galler att kontinuerliga
ledstrak alltid ska finnas pa ppna ytor for

att underlatta orienteringen for personer
med synnedséttning. Ledstraken kan
utgoras av olika typer av kanter, och olika
beldaggningar som aven ska kontrastera i
ljushet.

Taktila plattor anvénds dar det inte gar att
astadkomma ledstrak pa annat sétt.

Pa oppna platser som leder fram till
busshallplatser och dvergangstallen ska
daremot ndgon typ av taktila plattor alltid
anvandas.

e Ratt utformade bankar bor finnas |
anslutning till torg och oppna platser.



Regelverk

Utformning

ALM 2, 6 § ” Platser och omraden ska ut-
formas s3 att de blir anvandbara fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.”

(BFS 2011:5)

Gangytor

ALM 2 7 § " Gangytor ska utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsférmaga kan ta sig fram och sa att
personer med rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Gangytor ska vara jamna, fasta och
halkfria. Pa 6ppna ytor skall sarskilda ledstrak
finnas.”

(BFS 2011:5)

Kontraster och markeringar
ALM 2, 11 § "Viktiga malpunkter, gangytor,

trappor och ramper ska vara latta att upptacka.

Trappor skall forses med kontrastmarkeringar
sa att synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta
nivaskillnaden.”

(BFS 2011:5)

Varningsmarkeringar

ALM 2, 12 § "Fasta objekt och byggnadsdelar
som kan utgora fara eller hinder skall plac-
eras och utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstotningar begransas. Dar sa inte kan
ske ska hindren varningsmarkeras.”

(BFS 2011:5)

Belysning

ALM 2, 14 § "Belysningen pa gangytor och

vid viktiga malpunkter ska vara s3 utformad
och ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga kan
anvanda dessa.”

(BFS 2011:5)

Sittplatser

“Sittplatser som kan anvandas av personer
med nedsatt rorelseférmaga ska finnas

i anslutning till gangytor och vid viktiga
malpunkter. ”

(BFS 2011:5)
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6.15 Lekplatser

Alla barn oavsett om de har en
funktionsnedsattning eller inte, har ett
behov av att leka. Darfor ar det viktigt
att anpassa lekplatser s att aven barn
med funktionsnedsattning ska kunna
leka och utveckla sina sinnen och
motorik. Lekplatsen ska ocksa anpassas
sa att foraldrar med funktionsned-
sattning kan delta och hjalpa sina

barn.

En tillganglighetsanpassad lekplats ar en
motesplats dér alla kan umgas och leka
pa lika villkor.

Utforande

e | ekredskap ska kontrastera i jushet
mot omgivningen. Forandring av mark-
beldggning ska ocksa kontrastmarkeras.
Det bor ocksa finnas markeringar i form
av racken.

e En tillganglig lekplats ska ha enkel
grundstruktur. Med hjalp av riktmarken
och ledstanger kan personer med nedsatt
orienteringsférméga ocksa anvanda
lekplatsen. Inom lekplatsen ska det inte
heller vara for stora avstand.

e | ekplatsen bor utrustas med en skylt
dar parkens namn och information

om felanmalan av redskap finns, samt
telefonnumret 112 vid olycka. En taktil
modell av lekplatsen bor tas fram till
stod for barn och foraldrar med nedsatt
orienteringsférmaga som till exempel
synnedsattning.

e Det ar lampligt att dela upp lekplatsen

i olika rum, dels for att fa vindskydd och

dels for att vid behov minska antalet
sinnesintryck. Platserna maste dock
utformas sa att de inte medfér ckad
risk for overfall. Sol- och regnskydd bor
placeras vid bankar dar barnen sitter.

Bakbord for rullstolsburna

* Tillgéngliga lekredskap ska kunna halla
for lek for bade storre och tyngre barn
och vuxna. Detta pa grund av att barn
med utvecklingsstorning leker hogre upp
i aldrarna, men aven for att foraldrar
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ska kunna komma fram till de olika lek-

redskapen for att kunna hjalpa till eller
delta i leken.

utformas sa att de blir anvandbara for
personermed nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. Lekplatser skall kunna
anvdndas av bade barn och vuxna med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.”

(BFS 2011:5)

ALM 2, 6 §
Allmanna rad

"Sammanh&ngande strak bor utformas

vid nivaskillnader
"J‘L.r 5 - L -

med l&ttbegripliga och tydliga gadngzoner
och mableringszoner. Ur sakerhets- och

* Nivaskillnader kan vara stimulerande sa fram-komlighetssynpunkt &r det viktigt
lange de ar framkomliga. med en milj6 utan hinder. Det galler sarskilt
for personer med nedsatt rorelse- eller

e Barn och foraldrar som anvander orienteringsfsrmaga.”

rullstol maste kunna ta sig fram och (BFS 2011:5)

kunna delta i leken. Sand kan ersattas BBR 3:122 "Minst en tillganglig och anvandbar

med till exempel speciella gummiplattor gangvag ska finnas mellan tillgangliga entréer

eller syntetiskt stotskydd. till byggnader och [...) friytor som till exempel
lekplatser”

¢ Ricken maste ha ett mellanrum mindre (BFS 2011:6)
an 10 cm eller mer an 23 cm eftersom
sma barn riskerar att fastna med huvudet.
Sma barn klattrar igenom saker genom
att backa med fotterna forst och huvudet

sist.

Regelverk
Utformning
ALM 2, 6 § "Platser och omraden skall
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7.1 Allmant

Med offentliga eller publika lokaler
menas lokaler dit allmanheten har
tilltrade. Det kan vara receptioner och
andra lokaler som riktar sig till eller
anvands av allmanheten. Till publika
lokaler raknas ocksa vardcentraler,
centrumanlaggningar, idrottsanlagg-
ningar, bibliotek, teatrar, museer,
biografer, samlingslokaler, taxi-

och busstationer, apotek, kiosker,
restauranger och affarslokaler med
mera.

Delar av skollokaler kan vara lokaler

dit allmanheten har tilltrade genom att
lokalerna hyrs ut eller att allmanheten
inbjuds. Aven gemensamhetslokal i en
bostadsrattsforening kan vara en lokal dit
allmanheten har tilltrade om man hyr ut
lokalen till utomstaende.

BBR 1:6 Terminologi

Nar begreppet “publik lokal” anvands
i dessa foreskrifter och allmanna rad
menas “lokal dit allmanheten har
tilltrade”.

Regelverk

Plan- och bygglagen (PBL)
Byggnadsverks utformning

PBL 2010:900 8 kap 1 §

“En byggnad ska

1. vara lamplig for sitt andamal,

2. ha en god form-, farg- och materialverkan,
och

3. vara tillganglig och andvéandbar for

personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

8:2 § Om inte annat foljer av detta kapitel eller

Offentliga lokaler

av foreskrifter som har meddelats med stod
av 16 kapitlet 2 § ska kraven i 1 § uppfyllas pa
s3 satt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls for hela byggnaden,
2. vid ombyggnad uppfylls for hela byggnaden
eller, om detta inte ar rimligt, den betydande
och avgransbara del av byggnaden som
patagligt fornyas genom ombyggnaden, och
3.vid annan andring av en byggnad an
ombyggnad uppfylls i fréga om &ndringen.
Nér det géller kravet i 1 § 3 ska hinder mot
tillgénglighet till eller andvdndbarhet av
lokaler dit allmanheten har tilltréde trots

forsta stycket alltid avhjalpas, om hindret

med hénsyn till det praktiska och ekonomiska
forutsattningar ar enkelt att avhjélpa.

8:3 § | den omfattning som framgar av
foreskrifter som har meddelats med stod av
16 kapitlet 2 § ska det som

1. enligt 1 och 2 §§ géller fér en byggnad ocksd
galla for en annan anlaggning, och

2. enligt 1 § galler for en byggnad ocksa gélla
for skyltar och ljusanordningar.”

(SFS 2010:900)

Byggnadsverks tekniska egenskaper

PBL 2010:900 8 kap 4 §

"Ett byggnadsverk ska ha de tekniska
egenskaper som &r vasentliga i fréga om
1. barformaga, stadga och bestandighet,

2. sakerhet i handelse av brand,

3. skydd med hansyn till hygien, halsa och
miljon,

4. sakerhet vid anvandning,

5. skydd mot buller,

6. energihushallning och varmeisolering,
7. lamplighet for det avsedda dndamalet,
8. tillgdnglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférméaga, och

9. hushallning med vatten och avfall.

Vad som kravs for att ett byggnadsverk ska
anses uppfylla forsta stycket framgar av
foreskrifter som har meddelats med stod av 16
kapitlet 2 §.”

(SFS 210:900)
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PBL 8 kapitlet

8:5 § Kraven i 4 § ska uppfyllas pa sa satt
att de

1. uppfylls vid nybyggnad, ombyggnad och
annan andring av en byggnad an
ombyggnad, och

2. med normalt underhall kan antas komma
att fortsatta vara uppfyllda under en
ekonomiskt rimlig livslangd. De egenskaps-
krav som ska uppfyllas vid tillampningen

av forsta stycket ar de krav som galler nar
uppforandet eller andringen gors.

Kraven ska uppfyllas i samma omfattning av
byggnaden som anges i 2 § forsta stycket,
om inte annat foljer av foreskrifter som har
meddelats med stod av 16 kapitlet 2 §.

Det som enligt forsta och andra styckena
galler i frdga om byggnad ska ocksa
tillAmpas pa andra anldggningar an
byggnader.”

8:7 § Vid andring eller flyttning av en
byggnad far kraven i 1 och 4 §§ anpassas
och avsteg frén kraven géras med hansyn
till andringens omfattning eller flyttningens
syfte samt med hansyn till byggnadens
forutsattningar och till bestammelserna om
varsamhet och forbud mot forvansknings i
detta kapitel. Avsteg frén kraveni 1§ 3 och 4
§ forsta stycket 8 far dock géras endast om
det med hansyn till andringens omfattning
eller flyttningens syfte och byggnadens
standard ar uppenbart oskaligt att uppfylla
kraven.

Det som enligt forsta stycket galler i fraga
om en byggnad ska tilldmpas ocksa pa
andra anldggningar an byggnader.

Férsta och andra styckena galler inte i fraga
om krav som alltid ska uppfyllas enligt
foreskrifter som har meddelats med stéd av
16 kapitlet 2 § 4. Lag (2011:335).

8:8 § | fraga om en byggatgard som inte
kraver bygglov eller anmalan enligt denna
lag eller foreskrifter som har meddelats

med stod av lagen, far kraven i 1 och 4 §§
anpassas och avsteg fran kraven goras i den
utstrackning som ar skalig med hansyn till
atgardens art och omfattning. Avsteg fran
kraven i 1§ 3 och 4 § forsta stycket 8 far
dock goras endast om det med hansyn till
atgardens omfattning och byggnadens
standard ar uppenbart oskaligt att uppfylla
kraven.

Férsta stycket galler inte frdga om krav som
alltid ska uppfyllas enligt foreskrifter som har
meddelats med stdd av 16 kapitlet 2 § 4.
Lag (2011:335).

Plan- och byggférordningen (PBF)

Egenskapskrav avseende tillganglighet och
andvandbarhet

PBF 3 kap 18 §

” For att uppfylla det krav pa tillganglighet
och anvandbarhet som anges i 8 kapitlet 4 §
forsta stycket 8 Plan- och bygglagen (2010:900)
ska en byggnad vara projekterad och utférd pa
ett sddant satt att byggnaden &r tillgénglig och
andvanbar for personer med nedsatt rorelse
eller orienteringsformaga.

Om det behovs for att en byggnad enligt 8
kapitel 4 § forsta stycket 8 plan- och
bygglagen ska vara tillganglig och anvandbar
for personer med nedsatt rorelse eller
orienteringsférmaga, ska byggnaden vara
forsedd med en eller flera hissar eller andra
lyftanordningar.

Trots andra stycket behover en bostad inte
vara tillganglig genom en hiss eller annan
lyftanordning, om byggnaden har farre an

tre vaningar. Om bostaden inte kan nas fran
marken, ska byggnaden dock vara projekterad
och utford pa ett sddant sétt att en hiss eller
annan lyftanordning kan installeras utan
svarighet.

Vid tillampningen av detta stycke ska med
vaning jamstéllas vind dar det finns en bostad
eller huvuddelen av en bostad.

3:19 § Det som galler for en byggnads



tillganglighet och anvandbarhet enligt 8
kapitlet 4§ forsta stycket 8 plan- och
bygglagen (2010:900) ska gélla ocksa for
andra anldaggningar an byggnader, om
anlaggningen kraver bygglov enligt 6 kapitlet
181,235, 8eller9.

Andra anlaggningar an byggnader ska goras
tillgangliga och anvandbara enligt forsta
stycket endast i den utstrackning det behdvs
med hansyn till anlaggningens syfte och
behovet av tilltrade for allmanheten.”

Undantag fran utformnings- och
egenskapskraven pa byggnadsverk

3:23 § | frdga om tillganglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga ska 8
kapitlet 7 § forsta stycket andra meningen
plan- och bygglagen (2010:900) tillampas pa
sd satt att det &r mojligt att anpassa eller
gora avsteg frén kraven i 8 kapitlet 1 § 3 och
4 § forsta stycket 8 plan-och bygglagen med
hansyn till till Plan- och bygglagens
bestammelser om varsamhet och forbud
mot forvanskning och darutover

1. vid ombyggnad endast om det ar
uppenbart oskaligt att uppfylla kraven, och
2.vid annan andring av en byggnad eller vid
flyttning av en byggnad i den utstrackning
det ar lampligt med hansyn till byggnadens
forutsattningar.”

(PBF 2011:338)

Forordningom handikappanpassning av vissa
byggnader

2 § Om det i en byggnad finns utrymme for
resande i sddan kollektivtrafik som avses

i lagen (1979:558) om handikappanpassad
kollektivtrafik, ska bestammelserna i 8
kapitlet plan- och bygglagen (2010:900) och
3 kapitlet plan- och byggforordningen
(2011:338) om krav pa byggnadens
tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga tilldmpas dven i fraga
om en byggnad som harb uppforts fore den

Offentliga lokaler

1 juli 1977 eller for vilken byggnadslov har
beviljats fére namnda dag. Ett s&dant
utrymme ska anordnas sa att det uppfyller
skéliga ansprak p& handikappanpassning.”
(SFS 2011:339)

Foreskrifter och allménna rad:
Boverkets Byggregler,

BBR kapitel 3, 5, 6, 7, och 8
BFS 2011:6

Proposition:

"Av bestammelserna i forsta stycket foljer
att byggnader skall vara sa inrattade att
bo-stader, arbetslokaler och lokaler till vilka
allmanheten har tilltrade blir tillgangliga

for och kan anvandas av personer som har
ned-satt rorelse- eller orienteringsforméga.
Av bestammelserna féljer givetvis ocksa att
byggnaderna som sadana skall kunna nas.
Att byggnader skall vara inrattade sa att
bo-stader och lokaler blir tillgangliga

for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga innebar att en besok-
ande skall kunna ta sig fram. Det innebar
framst krav pa utformning och fargsattning
av forflyttningsvagar t. ex: ramper,
korridorer, dorrar och pa en l&mplig
utformning av bl.a. toaletter och kapprum.
Det innebar emellertid ocksa krav pa lamplig
utformning och placering av strombrytare,
manaverorgan for hissar o.d. med hansyn

till bl a rullstols-bundnas och synskadades
behov. Skyltar, symboler och texter skall latt
kunna upptackas och vara lattlasta. Dorrar,
glas-portar och utskjutande byggnadsdelar

i kommunikationsutrymmen skall utforas

sd att de ar latta att se och inte medfér risk
for olycksfall for synskadade. Att bostader
och lokaler skall vara sa inrattade att de kan
anvandas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga innebar att sddana
utrymmen inte bara skall vara tillgangliga for
besdk utan ockséd permanent kunna brukas av
s&dana personer.”

Proposition 1985/86:1 sid 493
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7.2 Till entrén

Personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga ska kunna forflytta
sig fram till entrén.

Utforande

* Tillganglig och anvéndbar gangvag ska
finnas mellan entréerna till byggnaden
och angoringsplats, parkeringsplats,
friytor, allman gangvéag i anslutning till
tomten och hallplats. Gdngvag utformas

om majligt utan nivaskillnad .
Se Gangviag i kapitel Utomhusmiljé

Bollmora vardcentral i Tyresd centrum

Nya féreningsgarden vid Nyboda skola, Tyresd

e Dar nivaskillnader inte kan undvikas
ska de utjamnas med ramper, hiss eller
annan lyftanordning och trappa.

Se Ramper i kapitel Utomhusmiljo

* Det ska finnas angoringsplats inom 25
meters gangavstand fran entrén for taxi
och fardtjanst.

Rekommendation.

e Det ska vara mojligt att sitta inom
synhall for taxi, fardtjanst med mera
och samtidigt vara skyddad fran vader
och vind.

Kommunens krav.

e Det ska finnas tillrackligt antal han-
dikapparkeringsplatser enligt foljande:
Vid mer an tio platser och mindre

an 100 platser, ska fem procent vara
handikapplatser, dock minst tva.

Vid fler an 100 platser ska tre procent
vara handikapplatser, dock minst fem
platser. En av handikapplatserna ska
ha bredden fem meter.

Rekommendation.

e Handikapparkeringsplatserna

bor placeras 10 meter fran entrén.
Skylten placeras sa att den &r

synlig pa avstand dver andra bilar.
Rullstossymbolen ska aven markeras
i marken.

SIMHALL

e Entrédorren ska vara kontrastmark-
erad med minst 0,40 enligt NCS mot
omgivande ytor.



e Det ska finnas en tydlig och val placerad
skylt som &r synlig fran bade gang- och
korvag och som visar husets gatunummer
och verksamhet.

e Entrén ska vara utformad s3 att
personer med nedsatt syn kan hitta fram
till och anvénda den pa ett sakert satt.
Naturliga och/eller konstgjorda ledytor
ska leda fram till entrén.

* Belysningen langs gangvagar och vid
parkeringsplatser, angoringsplatser
for bilar och friytor, ska utformas sa
att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan orientera sig.

Regelverk

BBR 2012 3:122 "En angoringsplats for

bilar ska finnas och en parkeringsplats

for rorelsehindrade ska kunna ordnas

inom 25 meters gangavstand fran en
tillganglig och anvandbar entre till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus.
Markbelaggningen pa sadana angéringsplatser
och parkeringsplatser ska vara fast, jamn och
hatkfri”.

Allmant rad

"Lutningen i langs- och sidled pé
angoringsplatser och parkeringsplatser for
rorelsehindrade bor inte dverstiga 1:50.”
(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1223 "Parkeringsplatser, angor-
ingsplatser for bilar och friytor, liksom gang-
ytor, trappor, ramper och konstgjorda ledytor
samt mandverdon ska vara latta att upptacka”.
Allmant rad

"Kontrast mot omgivningen kan astadkommas
med avvikande material och ljushet.
Konstgjorda ledytor kan besta av material
med avvikande struktur och ljushet som falls
in i markbelaggningen, t.ex. tydligt kannbara
plattor i en slat yta.

En jushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS

Offentliga lokaler

(Natural Color System) mellan kontrast-
markeringen och den omgivande ytan kan
avsevart oka mojligheten for synsvaga att
uppfatta markeringen.”

BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1224 "Belysningen langs
tillgéngliga och anvandbara gangvagar och vid
parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar
och friytor, ska utformas sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-formaga
kan orientera sig”.

Allmé&nt rad

"Pa tillgangliga och anvandbara géngvagar bor
markytan vara tillrackligt och jamnt belyst.
Fast belysning bor inte vara blandande”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1225 "Orienterande skyltar ska
vara tillgangliga och anvandbara”.

Allméant rad

“Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga
och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara
placerade pa lamplig hojd sa att de kan l&sas/
horas saval av personer som anvander rullstol
som av stdende personer med nedsatt syn. De
bor placeras dar man forvantar sig att de ska
finnas och sa att man kan komma tatt intill
dem.

Textstorleken bor valjas efter lasavstandet och
ytan bor inte ge upphov till reflexer. Skyltar bor
kompletteras med bokstaver i upphdjd relief
samt i vissa fall med punktskrift och talad
information och tydliga, &ttforstaeliga och
valkanda bildsymboler”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:132 "Huvudentréer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
placeras och utformas s att de &ar tillgang-
liga och anvandbara. Aven 6vriga entreer till
publika lokaler, arbetslokaler och bostads-hus
ska vara tillgangliga och anvandbara om det
behovs for att uppfylla kraven pa till-génglighet
och anvandbarhet. Tillgangliga entréer ska
vara latta att upptacka”.

(BFS 2011:26)
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7.3 In genom entrén

Huvudentréer och 6vriga nédvandiga
entréer ska kunna anvandas av personer
med nedsatt rorelse- och orienterings-
formaga.

Utforande

e Personer ska kunna ta sig in genom
entrén helst utan att passera trappa eller
trappsteg, det vill séga utan nivaskill-
nader. Om detta inte ar mojligt ska
trappan kompletteras med ramp eller
lyftanordning.

e Ytan framfor entréddrren ska vara
jamn, halkfri och hard, med maximal
lutning 1:50 samt vara tillrackligt stor,
cirka 2,0 x 2,0 meter.

Framfor nedatgdende trappa eller ramp
ska djupet vara minst 2,0 meter, och
minst 1,50 meter framfor vagg eller
annat hinder for att rullstol ska kunna
mandvreras utan fara.

e Anvisad plats for rokare ska ligga minst
15 meter fran entrén och vara nabar for
personer som anvander rullstol. Platsen
ska placeras sa att den inte behover
passeras nar man tar sig fram till entrén.

e Vaxter som kan innebara problem

for personer med allergi eller over-
kanslighet ska inte planteras eller
placeras i narheten av entrén. Se Vaxter
och vegetation i kap. Utemiljo.

e Entrédorren forses med automatiska
elmotordrivna dorroppnare som kan
oppnas och passeras av personer med
rérelsenedsattning. Oppningstiden ska
kunna justeras upp till 20 sekunder.

e Mandverdon ska placeras och utformas
s& att alla kan anvanda dessa.

Se Mandverdon porttelefon och kodlas i
kapitel Bostader.

Kommunentrén i Tyresd centrum

Regelverk

BBR 2012 3:112 "Da det i denna férfattning
anges att tomter, byggnader eller delar

av byggnader ska vara tillgangliga och
anvandbara ska matten for eldriven rullstol
for begrdnsad utomhusanvandning (mindre
utomhusrullstol] vara dimensionerande och
utrymme for mandvrering med rullstol ska
finnas. Matten for manuell eller liten eldriven
rullstol for inomhusanvéndning (inomhus-
rullstol) far dock vara dimensionerande i
enskilda bostadslagenheter”.

Allmé&nt r&d

"Dimensionerande vandmatt som &r lampliga
vid bedomning av tillgangligheten och
anvandbarheten for en mindre utomhus-
rullstol ar en cirkel med diametern 1,50 meter
och for en inomhusrullstol en cirkel med
diametern 1,30 meter”.

(BFS 2011:26)



BBR 2012 3:132 "Huvudentréer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
placeras och utformas s att de ar tillgéngliga
och anvandbara. Aven évriga entréer till
publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus
ska vara tillgangliga och anvandbara om det
behdvs for att uppfylla kraven pa tillgénglighet
och anvandbarhet. Tillgdngliga entréer ska
vara latta att upptacka”. (...)

Allmant rad

"Utdver huvudentrén kan @ven andra entréer
behodva goras tillgangliga och anvandbara,
t.ex. i situationer dar terrangen eller
placeringen av bostadskomplement gor att
avstandet annars blir for langt, se vidare
avsnitt 3:23.

For att en entré ska vara latt att upptécka bor
den vara kontrastmarkerad och val belyst, se
vidare avsnitt 3:1223 och 3:1224. Orienterande
skyltar bor utformas enligt avsnitt 3:1225".
(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:142 "Entréer och
kommunikationsutrymmen ska vara
tillgangliga och anvandbara for

personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och dar det ar mojligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha till-
rackligt mandverutrymme for rullstol och
utformas s3 att personer som anvander
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Dér nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skillnad-
erna utjamnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1423 "Viktiga malpunkter i
byggnader liksom gangytor, trappor och
ramper samt mandverdon ska vara latta att
upptacka och hitta fram till aven for
personer med nedsatt
orienteringsformaga”.

(BFS 2011:26)

Offentliga lokaler

7.4 Inne i byggnaden

Alla rum och delar av rum ska latt
kunna nas och anvandas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga. Personerna ska kunna forflytta
sig sjalvstandigt och sakert.

Utforande

e Det ska vara mojligt att vanda med
rullstol i samtliga rum, korridorer och
andra forflyttningsvagar.

e Forflyttning med rullstol ska ske sakert
med "sékerhetszoner” (cirka 0,5 meters
bredd mellan utrymme som behdovs for
mandvrering av rullstol och nedatgaende
trappal.

* Golven ska vara utan nivaskillnader och
ojamnheter samt vara halkfria.

e Dorrar ska kunna oppnas, passeras
och stangas av personer som anvander
rullstol, rollatorer eller andra hjalpmedel.
Se vidare 8.14 Dorrar

Regelverk

BBR 2012 3:143 "Tillgangliga och anvandbara
dorrar och portar ska utformas sa att de

latt kan 6ppnas av personer med nedsatt
rorelseférmaga, medger passage med
rullstol och sa att tillrackligt utrymme finns
for att Oppna och stéanga dorren eller porten
fran rullstolen. Aven andra oppningar i
forflyttningsvagar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol. Handtag,
manoverdon och l&s ska placeras och utformas
s& att de kan anvandas saval av personer med
nedsatt rorelseférmaga som av personer med
nedsatt orienteringsférmaga”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:22 "Gangytor ska utformas s3 att
risken for att halka och snubbla begransas|...)
Ytorna ska utformas utan ovdntade sma
nivaforandringar, ojamnheter eller l3ga hinder
som ar svara att upptacka”.

(BFS 2011:26)
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7.4.1 Trappor

Rekommendation

e Trappor bor utformas raka med
vilplan mellan vaningsplanen.

Utforande

e Placeringen ska inte innebara saker-
hetsrisk. Utrymmet framfor nedatgaende
trappa ska vara tillrackligt stort for att
forhindra fallrisk se "Bygg ikapp”.

e Trappor ska vara latta att ga i.
Trappsteg ska ha samma hojd och djup |
hela trappan, med lamplig steghojd 15 cm
och stegdjup 30 cm.

e Trappor utformas med sattsteg och utan
trappnosar.

e En trappa ska utformas med minst tre
steg.

 Pa nedersta plansteget och pa framre

delen av ovre vilplanet ska det finnas
en kontrastmarkering med ljushets-

skillnaden minst 0,40 enligt NCS mot
omgivande ytor.

* Jamn belysning ar viktig.

* | edstanger ska finnas pa bada sidor
av trappan. Dessa kontrastmarkeras i

ljushet och utformas greppvanligt utan
hindrande infastningar.

* Ledstangen ska 6pa oavbrutet (ocksa
vid vilplan dar sa ar mojligt) och fort-
satta forbi oversta och nedersta trapp-
stegsframkant med minst 0,3 meter.

e Trappor med fri undersida byggs in
eller avskarmas upp till en hojd av 220
cm.

Regelverk

BBR 2012 8:232 "Trappor och ramper i eller i
anslutning till byggnader ska utformas s3 att
personer kan forflytta sig sakert”.

Allmé&nt rad

"En trappas nedersta plansteg och motsvar-
ande del av framkanten pa trappavsatsen vid
oversta sattsteget i varje trapplopp bor ha

en ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS
(Natural Color System). Markeringarna bor
goras pa ett konsekvent s&tt inom byggnaden”.
(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:2321 "Trapplopp, trapplan, ramper
och balkonger som inte avgransas av vaggar,
ska ha racken som begransar risken for
personskador till foljd av fall. Rackesfyllningar
med infastningar ska tala dynamisk paverkan
av en manniska.

Racken i utrymmen dar barn kan vistas, ska
utformas sa att barn inte skadar sig till f6ljd av
att de klattrar eller kryper”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:2322 "Ramper och trappor ska ha
balansstod i form av ledstanger. Ledstangerna
ska vara latta att gripa om”.

(BFS 2011:26)



7.4.2 Ramp

Rekommendation

e En ramp far luta hégst 1:12 men blir
sakrare och lattare att anvanda om
den inte lutar mer an 1:20.

Utforande

e En ramp ska ha en héjdskillnad pa
hogst 0,5 meter mellan vilplanen.

* Mellan tvd ramper ska det finnas ett tva
meter langt vilplan.

e Ledstdng ska finnas pa bada sidor.
* Fri bredd ska vara minst 1,3 meter.

e Borjan och slutet av rampen ska
kontrastmarkeras i ljushet med minst
0,40 enligt NCS pa rampens nedre del
och pa framre kanten pa 6vre vilplanet.

e Rampen ska utforas utan sidlutning
och med en halkfri belaggning samt
forses med ett avdkningsskydd pa
minst 40 mm.

* Den totala hojdskillnaden far vara hogst
1,0 meter och ska vara hinderfri.

Offentliga lokaler

Regelverk

BBR 2012 3:142 "Dér nivaskillnader i
kommunikationsutrymmen inte kan undvikas
ska skillnaderna utjamnas med ramp, hiss
eller annan lyftanordning och trappa”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1422 "Ramper ska kunna
anvandas av personer med nedsatt
rorelseférmaga. De ska luta hogst 1:12".
(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:232 "Trappor och ramperi eller i
anslutning till byggnader ska utformas sa att
personer kan forflytta sig sakert.

(BFS 2011:2¢)

BBR 2012 8:2321 "Trapplopp, trapplan, ramper
och balkonger som inte avgransas av vaggar,
ska ha racken som begransar risken for
personskador till foljd av fall. Rackesfyllningar
med infastningar ska tala dynamisk paverkan
av en manniska. Racken i utrymmen dar

barn kan vistas, ska utformas sa att barn inte
skadar sig till foljd av att de klattrar eller
kryper”.

(BFS 2011:2¢)

BBR 2012 8:2322 "Ramper och trappor ska ha
balansstod i form av ledstanger. Ledstangerna

ska vara latta att gripa om”.
(BFS 2011:2¢)

Ut
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7.4.3 Hissar
En hiss ska ha tillrackligt utrymme

for en person som anvander eldriven
utomhus-rullstol och ytterligare plats for
en medhjalpare. Personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga ska
sjalvstandigt kunna anvanda hissen.

Utforande

* Enligt svensk standard ska korgmattet
vara minst 1,1x1,4 meter vilket blir
mycket trangt for en medhjalpare eller
storre rullstol.

Rekommendation

e For att stor rullstolar ska fa plats
bor matten pa hisskorgen vara 1,5x1,8
meter.

e Hissdorren bor vara automatisk
skjutddrr med fritt passagematt 0,9
meter.

» Manoverpanel ska vinklas ut fran vagg.
Hissknapparna ska kunna avlasas taktilt.

* Den fria ytan framfor hissen bor vara sa
pass stor att en eldriven utomhus-rullstol
kan mandovreras sakert med diameter ca
2,0 meter.

* Ledstang ska finnas i hissen vid den
vagg dar mandverpanelen sitter, och aven
utefter ovriga vaggar.

® Hissknapp utanfor hissen och manover-
panelen i hissen placeras 0,9 till 1,0 meter
over golv.

e Utanfor hissen ska optisk och akustisk
signal finnas som markerar nar hissen
kommer. Inne i hissen ska finnas visuell
och aven akustisk information som anger
pa vilket vaningsplan hissen stannar.

e Nerfallbar sits ska finnas i hisskorgen.




Plattformshiss

Plattformshiss kan i vissa fall install-
eras i befintliga byggnader, men bor
undvikas. Denna typ av lyftanordning
utformas med reglage av typen “dod-
mansgrepp” (reglagen halls intryckta
under farden). En saddan hiss kan alltsa
inte anvandas av personer med svaga
hander.

Utforande

¢ En plattformshiss ska vara minst 1,1
x 1,4 meter, men helst 1,6 meter, med
dorrarna pa kortsidorna.

¢ Hissen ska klara tyngden av en stor
eldriven rullstol med brukare och med-

hjalpare (minst 325 kg).

—

Plattformshiss i Kulturskolans lokaler, Tyreso.

e Om man nodvandigtvis, till exempel

vid renoveringar, maste ha en hiss dar
man ska vanda 90 grader i hissen maste
hissens/lyftplattans matt vara minst 1,5
x 1,8 meter med dorrarnas placering
forskjutna sa att svangradien i hissen blir
sa stor som mdoijligt. Det fria passage-
mattet i dorrarna maste vara minst 0,9
meter.

Kombinerad trappa och plattformshiss till

restaurang och affar vid Martenstorget i Lund.

Regelverk

BBR 2012 3:142 "Entréer och
kommunikationsutrymmen ska vara
tillgangliga och anvandbara for personer
med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och dar det &r méijligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha till-
rackligt mandverutrymme for rullstol och
utformas sa att personer som anvander
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Dar nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skill-
naderna utjamnas med ramp, hiss eller
annan lyftanordning och trappa”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:144 "Da hissar eller andra
lyftanordningar kravs for att bostader,
arbetslokaler och publika lokaler ska vara
tillgangliga och anvandbara ska minst en av
dem rymma en person som anvander
rullstol och en medhjalpare. En s&dan hiss
eller annan lyftanordning ska ocksa
utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga sjalv-
standigt kan anvanda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska
utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméaga kan
uppmarksamma nar hisskorgen stannat for
av- och pastigning”.

(BFS 2011:26)

Offentliga lokaler
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7.4.4 Ledstrak och information

For personer med synnedsattningar
ska det finnas kontinuerliga ledstrak till
vasentliga malpunkter i byggnaden.

Utforande
» Vagg kan utgora bade taktil och visuell
ledstrakyta om den halls ren fran hinder.

e Dar ledytor ska finnas ska dessa
kontrastera i ljushet minst 0,40 (enligt
NCS) mot omgivande ytor och golv.

e | edytor i golvbelaggningar ska avvika
taktilt fran omgivande golvyta.

e Planlosningen ska vara overblickbar,
enkel och logisk.

e Byggnadsdelar och inredningsdetaljer,
som det ar viktigt att hitta fram till, ska
vara enhetligt och konsekvent placerade.

e Rummens form och begransningar ska
framtrada tydligt, exempelvis genom att
vaggar kontrasterar mot golv, sockel eller
fris i golv, och att inredning kon-trasterar
mot bakgrund. 0,40 enligt NCS.

» Strategiska malpunkter ska vara
markerade, exempelvis att dorrar
kontrasterar i ljushet mot vaggar.

e Hinder i ledstrak som kan utgora fara
far inte forekomma, till exempel felaktigt
placerade "gatupratare”.

e Vagvisningssystem inklusive skyltning
ska vara enkel, tydlig och enhetlig sa
att personer med nedsatt orienterings-
formaga latt kan forstd och hitta ratt.

e, |
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Regelverk

BBR 2012 3:1423 "Viktiga malpunkter i
byggnader liksom gangytor, trappor och
ramper samt manoverdon ska vara latta att
upptacka och hitta fram till aven for personer
med nedsatt orienteringsformaga”.

Allmant rad

"Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader
ar entréddrrar och hissdorrar, samt, i publika
lokaler, receptionsdiskar, toalettdorrar, dorrar
i och till utrymningsvagar och informations-
stallen. | publika lokaler bor det finnas logiska
ledstrak som leder mellan utvalda malpunkter.
Pa 6ppna ytor i t.ex. stationsbyggnader
(terminaler), receptioner och foajéer bor
sammanhangande taktila och visuella ledstrak
finnas. Ledytor i golvet kan ordnas med
awvikande material och med ljushetskontrast.
Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas
med avvikande material och ljushet. En ljus-
hetskontrast p& minst 0.40 enligt NCS (Natural
Color System) mellan kontrast-markeringen
och den omgivande ytan 6kar avsevart majlig-
heten for synsvaga att uppfatta markeringen”.
Logiska fargsystem underlattar orienteringen
for personer med utvecklingsstorning eller
andra orienterings-svarigheter. Regler om kon-
trastmarkering av trappor finns i avsnitt 8:232.
Regler om skydd mot sammanstotning och
klamning finns i avsnitt 8:3".

(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:31 "Byggnader ska utformas sa att
risken for personskador till foljd av samman-
stotning begransas. Byggnaders rarliga delar
och anordningar ska vara placerade och
utformade s3 att risken for personskador
genom klamning eller liknande begransas”.

Allmé&nt rad

"Delar av byggnader och andra fasta anord-
ningar, placerade pa mindre hojd an 2,20 meter
over gangbana, bor byggas in eller utmarkas
sarskilt sa att de inte utgdr risk for personer
med nedsatt synférmaga. Pendeldorrar bér
utformas sa att det gar att se igenom dem”.
(BFS 2011:26)



7.4.5 Handikapptoalett

Tillrackligt antal toaletter ska finnas och
vara latt atkomliga. Toalett ska kunna nas
fran neutralt utrymme.

Utforande

e Skyltningen ska vara tydlig med
lattbegripliga symboler och med taktil
markering som informerar om det ar en
dam- eller herrtoalett.

e Dorr och inredning ska kontrastera i
ljushet mot bakgrund 0,40 enligt NCS.

e Toaletten ska tydligt markeras om den
ar ledig eller upptagen.

e Dorren ska kunna oppnas, passeras
och latt kunna stangas av person som
ar rullstolsburen eller gar med rollator.
Draghandtag monteras pa insidan av
dorren.

e Dérrhandtag och las ska vara latta att
forsta och anvéanda.

e Dorren bor vara utan troskel eller ha
mjuk gummitroskel.

Offentliga lokaler

Handikapptoalett i kommunens Servicecenter.

e Blandare och andra reglage ska vara
lattbegripliga och latthanterliga av typ
engreppsblandare.

e Tvattstallen ska ha reglerbart varmt och
kallt vatten genom ett tappstalle.

e Visuell larmsignal i handelse av brand
eller annan fara, ska kunna uppfattas av
personer med nedsatt horsel.

* Golvbelaggningen ska vara halksaker
och inte luta mer an 1:50 om det behovs
for golvbrunn.

¢ Belysningen ska vara god och blandfri.

¢ Toaletten ska utrustas med krokar

for handdukar och klader, samt en
spegel som bade stdende vuxna och
rullstolsburna personer kan anvanda.
Spegeln med hojd 1,0 meter placeras 0,9
meter over golv. Aven avstillningshylla,
toalettpappershallare, avfallsbehallare,
tvalautomat som kan hanteras med en
hand samt pappershanddukshallare med
papperskorg.

e Toalettstolens hojd bor vara 0,48 meter
inklusive sittring. En forhojd toalettstol
gor det lattare for personer som har svart
att satta sig och resa sig.

e Finns omkladningsrum for man
respektive kvinnor ska badda rummen vara
forsedda med handikapptoalett.
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e Toaletten ska utrustas med tva
anropningslarm for hjalp.

En larmknapp placeras lagt ca 0,2 meter
over golv intill dorr (se bild] och den andra

larmknappen pa armstodet.

e Toalettrummet ska vara tillrackligt
stort, minst 2,2 x 2,2 meter.

e Toaletten kan forses med brits for att
underlatta av och pakladning. Britsen
placeras pa en hojd av 0,5 meter Gver
golv. Britsmatt bor vara 0,9 x 2,0 meter.
Toaletten maste da utokas till 2,2 x 3,1

meter.

— e

18

Regelverk

BBR 2012 3:145 "Dar det finns toaletter

for allmanheten ska minst en toalett vara
tillganglig och anvandbar.

Allméant rad

| publika lokaler som har fler an ett plan med
toaletter for allmanheten bor minst en toalett

pa varje sadant plan vara tillgadnglig och
anvandbar.

Den tillgangliga och anvandbara toaletten bor
ha

- minsta matten 2,2 x 2,2 meter,

- lampligt utformad och placerad inredning
och utrustning,

- kontrastmarkeringar, och sakerhetslarm”.
(BFS 2011:26)

BBR 2012 5:2512 "Utrymningslarm ska
installeras nar detta ar en forutsattning for
brandskyddets utformning. Utrymningslarmet
ska utformas efter behovet av information

sa att personer som vistas i byggnaden kan
nas av information om lampliga atgérder vid
utrymning.

Utrymmen i publika lokaler dar personer med
horselnedsattning kan vistas utan direkt-
kontakt med andra personer ska forses

med kompletterande larmdon sa att dven
horselskadade och déva nas av varnings-
signaler i handelse av brand eller annan fara.
Vid akustiskt larm ska hérbarheten vara sadan
att signaler eller meddelande n kan uppfattas i
berorda delar av byggnaden.

Anlaggningens funktion ska kunna
uppratthallas vid strémavbrott samt ha ett
skydd mot strémavbrott pa grund av brand.
(BFS 2011:26)

BBR 2012 6:321 "Belysning anpassad till den
avsedda anvandningen ska kunna anordnas

i byggnaders alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:22 "Gangytor ska utformas sa att
risken for att halka och snubbla begransas. |
utrymmen dar lutning, vata, spill eller ned-
isning okar risken for halka ska ytmaterialens
egenskaper anpassas till detta. Ovantade
forandringar av ytmaterialens halkegenskaper
ska undvikas, sérskilt dar gangriktningen
andras. Ytorna ska utformas utan ovantade
sma nivaférandringar, ojamnheter eller laga
hinder som &r svara att upptacka”.

(BFS 2011:269)



Offentliga lokaler

7.4.6 Serviceautomater med mera - Entré dagsljustid 500 lux
Bankomater, brevlddor och annan - Entré morkertid 300 lux
sjalvbetjaningsutrustning ska placeras - Trappa 300 lux

och utformas sa att dessa kan anvandas - Skolsal och allman belysning 500 lux
av personer med funktionsnedsattningar. - Vid lasning och handarbete 1 500 lux
Minst en per affarscentrum. - Vid forelasning och liknande bor

talarens ansikte belysas med 500 lux

Se vidare boken "Bygg lkapp” Belysning

Regelverk

BBR 2012 3:1424 "Belysningen i entréer och
kommunikationsutrymmen ska utformas

sa att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan orientera sig”.
Allmé&nt rad

"Golv i kommunikationsutrymmen bor vara

tillrackligt och jamnt belysta.

Ljuskallan bor vara avskarmad och kontrasten
i ljushet mellan angransande utrymmen och

7.4.7 Belysning mellan ute och inne bér inte vara for stor.
Belysningen ska vara jamn god och Regler om ljusférhallanden finns i avsnitt 6:32.
blandfri. Regler om belysning och blandning som skydd

mot fall finns i avsnitt 8:21".

Utforande (BFS 2011:26)
* Blandande dagsljus ska kunna skarmas BBR 2012 6:321 "Belysning anpassad till den

av. avsedda anvandningen ska kunna anordnas
i byggnaders alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 8:21 "Belysningen i
kommunikationsutrymmen ska utformas med
sadan styrka och jamnhet att personer kan
rora sig sakert inom byggnaden”.

Allmant rad

“Regler om belysning i utrymningsvagar finns i
avsnitt 5:34 och 5:35.

Belysningsinstallationer bor utformas enligt SS

437 01 46. Den fasta belysningen bor inte vara

Receptionsdisk i kommunens Servicecenter.

blandande.

* Belysningsstyrkan ska vara tillracklig | publika lokaler bor stora glasytor mot det

f6r lokalens anv'&indning, fria och fonster i slutet av korridorer kunna

skdrmas av sa att dagsljuset inte blandar”.
» Exempel pa rekommenderade (BFS 2011:26)

belysningsstyrkor (lux) for synsvaga.
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7.4.8 Ljudmiljo

Ljudmiljon ska vara god och utformad sa
att personer med horselnedsattning kan
ta del av verksamheten.

e Buller och andra storande ljud ska
elimineras eller dampas. Ljudklass B i
SS 02 52 68 ska uppnas.

Utforande

* Rummets akustik ska vara anpassat
efter verksamheten. Ljudklass A i SS 02
52 68 for efterklangstid ska efterstravas i
samlingssal och motesrum.

* Golvbelaggning och madblers utform-
ning ska inte forstarka oonskade ljud
som till exempel skrapljud nar stolar
flyttas.

Teleslinga finns
i denna lokal

 Horforstarkande utrustning (hérslinga)
ska finnas dar flera personer samlas, till
exempel samlingssal, motesrum och vid
receptionsdisk.

Regelverk

BBR 2012 3:145 "Samlingslokaler och
receptioner ska utrustas med teleslinga,
IR-system eller ndgon annan teknisk l6sning
sa att de blir tillgéngliga och anvandbara for
personer med nedsatt horsel”.

(BFS 2011:26)

7.4.9 Innemiljo - luft

Lokalerna ska ha bra luftkvalitet sa att
aven personer med allergi eller over-
kanslighet ska kunna anvanda dem.

Utforande

¢ Byggnads- respektive inrednings-
material som kan innebara problem for
personer som ar allergiska eller over-
kansliga (till exempel formhaldehyd) ska
inte finnas i lokalerna.

¢ okalerna ska vara lattstadade. Undvik
exempelvis dammsamlande dppna
kabelrannor.

Ventilation i kommunens Servicecenter.

¢ Ventilationssystemet ska ha tillfreds-
stallande luftflode som ar anpassat for
det antal personer och den tid som de
vistas i lokalerna.

Se vidare Socialstyrelsens allmanna
rad om tillsyn enligt miljobalken-
ventilation SOSFS 1999:25




Regelverk

BBR 2012 6:1 "Byggnader och deras installa-
tioner ska utformas sa att luft- och vatten-
kvalitet samt ljus-, fukt-, temperatur- och
hygienférhallanden blir tillfredsstéllande
under byggnadens livslangd och darmed
olagenheter for manniskors halsa kan
undvikas”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 6:21 "Byggnader och deras installa-
tioner ska utformas sa att de kan ge férut-
sattningar for en god luftkvalitet i rum dar
manniskor vistas mer an tillfalligt. Kraven pa
inneluftens kvalitet ska bestammas utifran
rummets avsedda anvéndning. Luften far inte
innehalla fororeningar i en koncentration som
medfor negativa halsoeffekter eller besvarande
lukt”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 6:22 "Byggnader ska utformas och
deras installationer ska utformas och placeras
sd att halten av féroreningar i tilluften inte &r
hogre an gallande gransvarden for uteluft”.
(BFS 2011:26)

BBR 2012 6:24 "Byggnader och deras installa-
tioner ska utformas sa att mikroorganismer
inte kan paverka inomhusluften i sddan
omfattning att olagenhet for manniskors halsa
eller besvarande lukt uppstar. Installationer
for kylning och fuktning av ventilationsluften
ska utformas och placeras sa att inte skadliga
mangder mikroorganismer kan avges till
ventilationsluften eller till omgivningen.
,&tgérder mot tillvéxt av mikroorganismer far
inte i sig ge negativa halsoeffekter”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 6:25 "Ventilationssystem ska
utformas sa att erforderligt uteluftsflode kan
tillforas byggnaden. De ska ocksa kunna fora
bort halsofarliga amnen, fukt, besvarande
lukt, utsondringsprodukter fréan personer
och byggmaterial samt féroreningar fran
verksamheter i byggnaden”.

(BFS 2011:26)
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7.4.10 Innemiljo - el

Nya elanlaggningar ska planeras och
utformas samt placeras och anpassas sa
att personer med rorelsenedsattningar
enkelt kan mandvrera och anvanda dessa.

Utforande

e Stromstallare for belysning ska vara
stora, av vipptyp och placeras hogst
en meter over golv och intill dérrens
handtagssida.

¢ Vagguttag ska vara dubbla och placeras
cirka 50 cm over golv.

* Sakerheten maste tillgodoses
med bland annat jordfelsbrytare och
5-ledarsystem samt jordade uttag.

e Det bor finnas mojlighet att stanga av
teleslingor alternativt att man vid nyan-
laggning anvander IR-system i stallet.
IR-system har den fordelen att avlyss-
ning inte kan ske utanfor det rum dar det
anvands och att det inte heller stor andra
utrymmen.

Regelverk

BBR 2012 8:8 "Byggnader ska utformas s3 att
risken for personskador till foljd av elstotar
och elchocker begransas”.

(BFS 2011:26)

Proposition

"Att byggnader skall vara inrattade sa att ...
lokaler blir tillgangliga for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga ...
Det inneb&r emellertid ocksa krav pa lamplig
utformning och placering av strombrytare,
mandverorgan for hissar och dylikt med
hansyn till bland annat rullstolsbundnas och

synskadades behov”.
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7.5 Samlingssal

Personer med funktionsnedsattningar
ska kunna ta del av och delta i den
verksamhet som sker saval fran scen
eller podium som fran askadarplats.

Utforande
® Personer som anvander rullstol ska latt
kunna komma upp pa scen eller podium.

e Plats for rullstol ska finnas pa plant
underlag intill fasta sittplatser.

e Tydlig skyltning med exempelvis sitt-
platsnummerskylt och att samlingssalen
ar utrustad med teleslinga samt skyltar

for utrymningsvag vid fara ska finnas.

e Samlingssalen ska ha god akustik och
vara utrustad med horforstarkning som
aven omfattar podiet.

e Belysningen ska vara god och blandfri
samt kunna regleras for olika aktiviteter.

Rekommendation

Ovanstaende punkter galler for minst
50 personer enligt regelverk. Kom-
munens rekommendation ar att
ovanstaende punkter galler fran 30
personer.

e Vid morklaggning ska forelasare och
teckentolk kunna punktbelysas.

Regelverk

BBR 2012 3:1425 "Orienterande skyltar ska
vara tillgangliga och anvandbara”.

Allmant rad

"Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga
och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara
placerade pa ldmplig h6jd sd att de kan lasas/
horas saval av personer som anvander rullstol
som av stdende personer med nedsatt syn.
De bor placeras dar man forvantar sig att

de ska finnas och sa att man kan komma

tatt intill dem. Textstorleken bor valjas efter
lasavstandet och ytan bor inte ge upphov till
reflexer. Skyltar bor vara kompletterade med
bokstaver i upphojd relief samt i vissa fall med
punktskrift och talad information och tydliga,
lattforstaeliga och valkanda bildsymboler.
Elektronisk skyltning bor vara utformad sa att
personer med nedsatt orienteringsformaga
kan uppfatta och férstd den”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:145 "Begransade delar av
biografer, teatrar, sportanlaggningar och
andra liknande storre samlingslokaler behover
inte vara fullt tillgangliga och anvandbara for
personer med nedsatt rorelseférmaga. Podier
och scener ska dock alltid vara tillgdngliga och
anvandbara”.

Allmant rad

"Fasta platser for personer som anvander
rullstol bor integreras med dvriga platser och
ge samma mojlighet att se och hora som andra
askadare har”. (BFS 2011:26)

BBR 2012 3:145 "Samlingslokaler och
receptioner ska utrustas med teleslinga,
IR-system eller ndgon annan teknisk lésning
sa att de blir tillgangliga och anvandbara for
personer med nedsatt horsel”.

Allméant rad

"Exempel pd samlingslokaler ar hérsalar,
teatrar, kyrkor och storre konferensrum som
rymmer minst 50 personer”. (BFS 2011:26)
BBR 2012 6:321 "Belysning anpassad till den
avsedda anvandningen ska kunna anordnas

i byggnaders alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet”.

(BFS 2011:269



7.6 Motesrum

Personer med funktionsnedsattning ska
kunna delta i aktiviteterna i rummet.

Utforande

e Rummens utformning och moblering
ska mojliggora en god tillganglighet for
personer som anvander rollator eller
rullstol.

e Belysningen i rummet ska underlatta
lappavlasning och teckensprakstolkning.

e Rummets fasta utrustning sa som
morklaggningsreglage, fonsterreglage,
eluttag med mera ska kunna anvandas av
personer med rorelseférmaga.

Placeras 1,0 meter dver golv och 0,7
meter fran horn.

Rekommendation

e Motesrum ska ha god akustik och
vara utrustad med horforstarkning
som kan vara fast monterad, eller
alternativt kunna tas in vid behov.

Rekommendation

e Om tva intilliggande rum behover ha
horselforstarkning bor det vara IR-
system, annars stor anlaggningarna
varandra. Samtidigt innebar detta att
man kan fa sekretess i rummen &dven
med horforstarkning.

e

Offentliga lokaler

7.7 Reception

Receptionen ska vara andvandbar for
personer med funktionsnedsattning.

Utforande

e En del av receptionsdisken - bredd
cirka en meter - ska vara anpassad for
rullstolsburna personer och for personer
som ar kortvaxta (diskhojd overkant
cirka 0,75 meter). Fri hojd under disken
for benutrymme ska vara minst 0,65
meter.

Receptionsdisk i Tyresé Centrums vardcentral.

* Receptionen ska vara synlig fran
entrén och vara latt att na fram till for
personer med nedsatt syn. Ledytor kan
behovas.

e Horforstarkande anordning ska finnas
for personer som anvander horapparat.

¢ Belysningen ska vara utformad sa
att receptionisten tydligt syns for lapp-
avlasning.

e Besokande ska ha mojlighet att sitta
och skriva vid receptionsdisken.

 En anordning for att stalla ifran sig
kryckor eller kapp bor finnas.
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Regelverk

BBR 2012 3:142 "Orienterande skyltar ska vara
tillgangliga och anvandbara”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:142 "Entréer- och kommunika-
tionsutrymmen ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga och dar
det &r mojligt, utformas utan nivaskillnader.
Entréer- och kommunikationsutrymmen ska
ha tillrackligt manoverutrymme for rullstol
och utformas sa att personer som anvander
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Dar nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skillnaderna
utjdmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:1423 "Viktiga malpunkter i
byggnader liksom gangytor, trappor och
ramper samt mandverdon ska vara latta att
upptacka och hitta fram till aven for personer
med nedsatt orienteringsformaga”.

(BFS 2011:26)

BBR 2012 3:145 "Samlingslokaler och
receptioner ska utrustas med teleslinga,
IR-system eller ndgon annan teknisk l6sning
sa att de blir tillgéngliga och anvandbara for
personer med nedsatt horsel”.

(BFS 2011:26)

Bilderna visar en héj- och sankbar receptionsdisk
Malmo statsarkiv

7.8 Nodutrymning

Fragan om utrymning for personer med
funktionsnedsattningar ska tas upp i ett
tidigt skede vid ny- och ombyggnad och
sedan foljas upp under projekteringen.
Detta &r nodvandigt for att uppna en
saker utrymning for alla. | brandskydds-
dokumentationen ska frdgan om
utrymningssakerheten for personer med

funktionsnedsattningar ocksa redovisas.

Utforande

e Det ska vara mojligt att snabbt se,
overblicka och forstd hur man ska for-
flytta sig for att ta sig ut ur lokalen.

e Det ska framfor allt vara latt att hitta
fram till dorrarna i utrymningsvagen.

¢ Brandslackare samt larmknapp for att
aktivera brandlarm och utrymningslarm
ska sitta inom rackhall for personer som
anvander rullstol.



e Utrymningsskyltar ska placeras sa att
de ar latta att se oavsett var i lokalen

man befinner sig. De far inte skymmas

av foremal, till exempel héga bokhyllor,
andra skyltar eller lampor. Aven personer
som sitter i rullstol - med en 6gonhdjd pa
cirka 1,15 meter - ska tydligt kunna se
skyltarna.

e Det ska ocksa finnas information och
skyltar som visar hur man kommer till
hinderfria utrymningsvagar for personer
med rorelsenedsattningar eller till
tillfalliga utrymningsplatser.

e Dorrar i utrymningsvagar eller dorrar
som leder till en utrymningsvag ska latt
kunna oppnas aven av personer med
nedsatt funktion i handerna,

» Det ska vara latt att forstd hur dorrar i
utrymningsvagen dppnas. Aven personer

Offentliga lokaler

med synnedsattningar och personer med
kognitiva funktionsnedsattningar ska
snabbt kunna oppna dorrarna.

e Dar man kan befinna sig ensam en
langre stund, till exempel pa toalett,
ska det finnas visuellt utrymningslarm
som kan uppfattas av personer som
har horselnedsattning eller &r déva. Pa
toaletter ska de visuella utrymnings-
larmen vara placerade sa att man ser
dem sittande pa toalettstolen.

e | utrymningsvagar bor belysnings-
styrkan i genomsnitt inte understiga 100
lux.
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Utrymningsplats

Nar det inte ar mojligt for personer som
anvander rullstol, eller av andra skal
inte kan gd i trappor och sjélva ta sig ut i
det fria eller ta sig till en saker plats ska
det finnas ett utrymme i angransande
brandcell som ar placerad i anslutning
till utrymningsvag dar personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan avvakta fortsatt utrymning.

Det ska finnas malighet till tvavags-

kommunikation fran utrymningsplatsen.

Utforande

e Utrymningsplatsen ska vara sa stor
att personer som anvander rullstol eller
rollator kan invanta hjalp. Det behover
finnas plats for minst tva personeri
rullstol forutom den yta, som behdovs for
andra personer att passera.

Det ska &ven finnas friytor sa att dérrar
kan oppnas utan att detta hindras av
vantande person i rullstol eller med
rollator.

e Fran utrymningsplatsen ska det finnas
tvavagskommunikation med brand-
forsvarsledningen.

e Det ar viktigt att utrymningsplatsens
dorrar ar tata och ventilationen ar bra.

e Raddningstjansten ska enkelt kunna ta
sig fram till utrymningsplatsen. Platsen
ska vara utmaérkt pa utrymningsplanen
och raddningstjanstens tabla.

Regelverk

Egenskapskrav avseende sakerhet i handelse
av brand

PBF 3 kapitlet 8 § "For att uppfylla det krav
pa sdkerhet i handelse av brand som anges
i 8 kapitlet 4 § forsta stycket 2 plan- och
bygglagen (2010:900) ska ett byggnadsverk
vara projekterat och utfort pa ett satt som
innebar att

1. byggnadsverkets barférmaga vid brand kan
antas besta under en bestamd tid,

2. utveckling och spridning av brand och rok
inom byggnadsverket begransas,

3. spridning av brand till narliggande
byggnadsverk begransas,

4. personer som befinner sig i byggnadsverket
vid brand kan ldmna det eller raddas pa annat
satt, och

5. hansyn har tagits till raddningsmanskapets
sakerhet vid brand.”
(PBF 2011:338])

Utrymningsvag och saker plats

BBR 5:247 "En utrymningsvag ska vara en

utgang till en saker plats. En utrymningsvég
far dven vara ett utrymme i en byggnad som
leder fran en brandcell till en sddan utgang.



Allmant r&d

Med saker plats avses plats i det fria dar
brand och brandgaser inte kan paverka
utrymmande personer. Saker plats kan
exempelvis vara en gata i det fria eller terrass,
gérdsplan eller liknande under férutsattning
att man kan na gata i det fria darifran. En
utrymningsvag kan omfatta dorrar och
forbindelsevagar sdsom korridorer eller
trappor inom egna brandceller, loftgangar
eller liknande utrymmen utomhus.

(BFS 2011:26).”

Utrymningsplats

BBR 5:248 "Med utrymningsplats avses ett
utrymme i angransande brandcell som ar
placerad i anslutning till utrymningsvag

dar personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan avvakta fortsatt
utrymning. Utrymningsplatsen far dven vara
en del av utrymningsvagen om
utrymningsplatsen ar placerad i anslutning
till de utymmen som betjanas av
utrymningsvagen. Utrymningsplatsen ska
kunna rymma personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga. Utrymningsplatsen
ska vara anvandbar och tillganglig for
personerna som anges i avsnitt 3:1 samt vara
atkomlig utan nyckel eller motsvarande.
Utrymningsplatsen ska vara belagen i
samma plan som det utrymme som den
betjanar. Det ska finnas méjlighet till tvavags-
kommunikation fran utrymningsplatsen.
Kommunikationssystemets funktion ska
kunna uppréatthallas vid strémavbrott samt ha
ett skydd mot stromavbrott till foljd av brand.

Allmant rad

Utformning av kommunikationssystemet
bor minst uppfylla motsvarande krav for
stromavbrott och felsignal som automatiskt
brandlarm enligt avsnitt 5:2511. Utrustning
for att kommunikation fran utrymnings-
platsen bor vara placerad med centrum 0,8
meter fran golvet. Kommunikationen till
utrymningsplatsen bor ske i anslutning till
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larmsystemets centralutrustning, brand-
forsvarstabla eller motsvarande. Dérrar
till utrymningsplatser bor forses med
dorrstangare.

(BFS 2011:26)."

Utrymningslarm

BBR 5:2512 "Utrymningslarm ska

installeras nar detta ar en forutsattning for
brandskyddets utformning.

Utrymningslarmet ska utformas efter behovet
av information sa att personer som vistas i
byggnaden kan nds av information om
lampliga atgarder vid utrymning. Utrymmen

i publika lokaler dar personer med
horselnedsattning kan vistas utan direkt-
kontakt med andra personer ska forses

med kompletterande larmdon sa att dven
hérselskadade och déva nds av varnings-
signaler i handelse av brand eller annan fara.
Vid akustiskt larm ska hérbarheten vara sadan
att signaler eller meddelanden kan uppfattas
i berérda delar av byggnaden. Anldggningens
funktion ska kunna uppréatthallas vid strom-
avbrott samt ha ett skydd mot strémavbrott pa
grund av brand.

Allmant rad

Utrymningslarm kan aktiveras manuellt

eller med automatiskt brandlarm.
Utrymningslarmet bér signalera direkt bade
vid aktivering med manuell larmknapp eller
automatiskt brandlarm. Utformningen av
utrymningslarmet efter behovet av
information bor ske enligt vad som anges i
avsnitt 5:35, till exempel avseende nar talat
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meddelande eller enklare signal kan
tillampas. Exempel pa utrymmen i publika
lokaler som bor forses med kompletterande
larmdon ar hygienutrymmen. Med
kompletterande larmdon avses exempelvis
optiska sddana. Ljudstyrkan for ett
utrymningslarm bor vara anpassad till den
omgivande ljudnivan i lokalen.
Utrymningslarm som anvands i bostader i
verksamhetsklass 3 eller lokaler och bostader
for sovande personer i verksamhetsklasserna
4 och 5 bor placeras sa att ljudnivan vid en
plats for en sovande persons huvud ar minst
75 dB (AJ. Ljudnivan fr dvriga lokaler bor inte
understiga 65 dB (A) pa platser dar personer
vistas mer an tillfalligt. Ljudnivan bor dven
vara minst 10 dB (A) 6ver omgivande normal
bakgrundsniva och bér inte dverstiga 115 dB
(A) pa en meters avstand fran larmdonet.
Utrymningslarm med talande meddelande
kan verifieras enligt SS-EN 54-16 och SS-EN
54-24.

Horbarhet kan verifieras enligt prEN 50849.
For ett talat meddelande bor ett STI-vérde pa
minst 0,55 uppnas.

Ljudtrycksnivan bor vara minst 70 dB, dock
minst 15 dB dver omgivningen. Talat
utrymningsmeddelande bor foregas av en icke
forvaxlingsbar ljudsignal. Meddelandet bor
vara anpassat till aktuell lokal och verksamhet
i denna . Det talande meddelandet bor tydligt
ge information om situationen och upprepas
till dess att larmet aterstalls. Ett forslag till
meddelande kan ha féljande lydelse:

1. Signalkaraktar 1 (omedelbar fara) enligt SS
31711 ljuder i fem sekunder.

2. "Viktigt meddelande. Vi har fatt ett
brandtillbud i byggnaden. Vi far be samtliga
att omedelbart lamna lokalerna genom
narmaste utgang. Folj personalens
anvisningar. Fortsatt ut i det fria och var vanlig
att inte blockera utgéngarna.”

3. Signalkaraktar 1 (omedelbar fara) enligt SS
31711 ljuder i 5 sekunder.

4. "Important message. There is fire situation

in the building. Please leave the building
through the nearest exit. Follow the
instructions given by the management and
proceed to the outside. Don "t block the exits.”
5. Meddelandet upprepas fran punkt 1.
Akustiska eller optiska larmdon kan verifieras
med SS-EN 54-3 eller 54-23.
Utrymningssignal bér fortga tills larmet
aterstalls. Varje larmdon bér vara férsedd
med en skylt som anger signalens betydelse
och forslag till lamplig atgard. Exempel

pa text kan vara “utrymningslarm - ldmna
omedelbart byggnaden nar larmsignal ljuder/
blixtrar. Skylten bor vara utformad med vit
text pa rod botten och vara ldsbar fran staplan
under, eller vid, larmbordet. Utrymningslarm
bor kunna avge utrymningssignal under
minst 30 minuter efter ett stromavbrott pa 24
timmar. Utrymningslarmet bor automatiskt
avge felsignaler vid fel i ledningsnatet eller
stromforsorjningen. Felsignal bor utformas
sa att den kan upptéckas av personer i
byggnaden eller pa annan plats. Utformning
av larmknappar for manuell aktivering av
utrymningslarm kan verifieras enligt SS-EN
54-11. Sddana larmknappar bor férses med
skyddslock. Larmknappar bor placeras hogst
1,60 meter over golvet.

(BFS 2011:26).

Daorrstangare

BBR 5:254 "Dorrstangare ska installeras nar
detta ar en forutsattning for brandskyddets
utformning. Systemet ska utformas s att
det, med hag tillforlitlighet, sakerstaller

att brandcellsgrénserna uppratthaller sin
funktion.

Allmé&nt rad

Dorrstangare bor utformas i lagst
brandteknisk klass C1. For dorrar som kan
stallas upp, och som omfattas av kravet, bor
dorrstangare aktiveras automatiskt vid brand.
Regler om dorrar finns i avsnitt 5:534. Regler
om tillgangliga och anvandbara dorrar som
ska vara latta att Oppna finns i avsnitt 3:143.”
(BFS 2011:26).



Tillgang till utrymningsvig

BBR 5:32

5:321 Allmant

“Om inget annat anges i avsnitt 5:322 ska
utrymmen dar personer vistas mer an
tillfalligt utformas med tillgang till minst tva
av varandra oberoende utrymningsvagar. Om
bostaden eller lokalen har fler an ett plan ska
det finnas minst en utrymningsvag fran varje
plan. Mindre entresolplan far dock utformas
utan utgang till utrymningsvéag fran entresol-
planet under forutsattning att utrymningen
anda kan ske pa ett tillfredstallande satt.”
Allmént rad

"Utrymningsvégar bor placeras sa langt ifran
varandra att utrymning kan ske dven om en
utrymningsvag blockeras av branden. For att
utrymningsvagar ska betraktas som
oberoende av varandra bér avstandet mellan
dem vara minst 5 meter. Exempel pd
utrymmen dar man vistas mer an tillfalligt ar
- gemensamma utrymmen sasom tvattstuga
och hobbyrum i flerbostadshus - garage over
50 m2.”

(BFS 2011:26).

Utformning av utrymningsvagar

BBR 5:334

Allmént rad

"Utrymningsvagar bor ha en fri bredd pa
minst 0,90 meter. Racken och liknande far
inkrakta med hogst 0,10 meter per sida i
utrymningsvagen. Utrymningsvagar bor ha en
fri h6jd pa minst 2,00 meter. Dorréppningar
bor ha en fri bredd pa minst 0,80 meter.”

Dorrar

BBR 5:335 "Dorrar som ska anvandas

for utrymning ska vara utatgaende i
utrymningsriktningen och latta att identifiera
som utgangar. Inatgdende dorrar far endast
anvandas om kobildning inte kan forvantas
uppsté framfér dérren. Andra varianter

pa ddrrar far anvandas om de kan ge en
motsvarande sakerhet som slagdorrar.

Dorrar som ska anvandas for utrymning ska
vara latta att ppna och passera. Undantag
medges for utrymmen i verksamhets-

klass 5D. ”

Allmé&nt rad

"Ddrrar bor kunna éppnas utan storre tidigare
kunskap om hur detta ska ske.

Vid behov bér det tydligt framga hur dorren
kan 6ppnas. Lasta dérrar med férdrojd
oppning bor inte forekomma. Dorrar bor
kunna oppnas med ett trycke som trycks
nedat eller genom att dorren trycks utat.
Oppningsbeslag bér placeras med centrum
mellan 0,8 till 1,20 meter Gver golv.

Den hogsta kraften for att ppna en dorr bor
anpassas efter vilken typ av oppnings-
anordning som anvands.”

(BFS 2011:26).
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Utrymningsplats

BBR 5:336 "Publika lokaler som ska vara
tillgangliga och anvandbara enligt avsnitt

3:1 for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga ska forses med minst
tva oberoende utrymningsplatser. Om lokalen
har fler an ett plan ska det finnas minst en
utrymningsplats pa varje plan. Om lokalen

i enlighet med avsnitt 5:322 enbart har en
enda uytymningsvag far lokalen utformas med
en utrymningsplats. Utrymningsplatsen ska
vara placerad i intilliggande brandcell och
finnas i anslutning till eller i utrymningsvag.
| utrymningsplatsen ska minst en mindre
utomhusrullstol fa plats som upptar ytan

1,30 meter x 0,70 meter. Utrymningsvag som
ar tillganglig och anvandbar och som leder
horisontellt till saker plats behover inte forses
med nagon utrymningsplats. Publika lokaler
som ar forsedda med automatiskt slack-
system behdver inte forses med utrymnings-
plats. Ytterligare krav anges i avsnitt 5:352.
Allmant rad

Regler om utrymningsplats ges aven ut av
Arbetsmiljoverket.

(BFS 2011:26.)

Vagledande markeringar

BBR 5:341 "Med vagledande markeringar
avses skyltar eller liknande som vid utrymning
ger vagledning sa att utrymningen inte hindras
av svarigheter att orientera sig i byggnaden.
Vagledande markeringar ska finnas i
utrymmen som &r svarorienterade. Krav

pa vagledande markering finns dven i avsnitt
5:351, 5:352, 5:354 och 5:357. Dar krav pa
vagledande markering finns ska belysning
eller genomlysning av vagledande
markeringar ha sakerstalld stromférsorjning
motsvarande nddbelysning enligt avsnitt
5:343.

For de utrymmen dar krav pa vagledande
markering galler ska skyltar eller liknande
finnas i anslutning till de dorrar och fonster
som ar avsedda for utrymning. Skyltar

ska utformas som grona skivor med

tydliga vita symboler och ska latt kunna
uppmarksammmas.

Allméant rad

"Utrymmen som &r svarorienterade kan vara
storre lokaler dar det inte ar uppenbart var
utrymningsvagarna ar placerade eller lokaler
dar dagsljusinslapp saknas. Skyltar bor
placeras vid riktningsforandringar,
forgreningar eller liknande, till exempelien
trappa som fortsatter forbi det plan dar
utrymningen sker till det fria. Skyltarna bor
vara placerade s& att en person enbart
behover forflytta sig en mindre stracka for att
se en skylt, se figur 5:341 a-c. Skyltar bor
placeras s att det tydligt framgar var
utrymningsvagarna finns till exempel dver en
dorroppning eller hangande fran innertaket.
Skyltar bor finnas i lokaler nar utrymning
sker genom en annan brandcell. For att
skyltar latt ska kunna uppmarksammas bor
dessa utgdras av grona skivor med tydligt vita
symboler som &r belysta eller genomlysta.
Skyltar bor vara belysta eller genomlysta bade
i normalfallet och vid ett eventuellt strom-
avbrott. Skyltar bor monteras i en armatur
tillsammmans med belysningskallan. Skyltar
bor ha sadan storlek och luminans att de syns
tydligt fran aktuell plats och under aktuella
belysningsforhallanden och ha véagledande-
markeringar utformade enligt Arbetsmiljo-
verkets regler om skyltar.

Vag till utrymningsplats och tillganglig och
anvandbar utrymningsvag som leder till
saker plats bor kompletteras med vagledande
markering som innehaller en symbol for
personer med nedsatt rorelseférmaga.”

(BFS 2011:26.)



Verksamhetsklass 2B och 2C

BBR 5:352 "Utrymningsvégar fran
samlingslokaler ska dimensionernas for
det maximala antal personersom far vistas i

lokalen.”

Allmént rad

"l samlingslokaler eller i forrum till dessa bor
det finnas skyltar som anger det storsta antalet
personer som samtidigt far vistas i lokalen.
Vid dimensioneringen av utrymningsplatser
bor minst 1% av maximala personalantalet
forutsattas vara i behov av att anvanda en
utrymningsplats. Dimensioneringen av
utrymningsplatser bor géras sa att dessa
tillsammans kan rymma de personer som ar i
behov av utrymningsplats och med hansyn till
att en av utrymningsplatserna kan blockeras
av brand.

Regler om tillgangliga och anvandbara dorrar
finns i avsnitt 3:143.”

(BFS 2011:26.)

Krav pa brandskydd vid dndring av byggnader
BBR 5:8

5:831 Allmant

"Byggnader ska utformas s3 att det ges
mojlighet till tillfredstdllande utrymning vi
brand.”

Allmant rad

"Verksamhetsklass 2B, 2C och 5C bor utforas

Offentliga lokaler

med minst tva av varandra oberoende-
utrymningsvagar.”
(BFS 2011:26).

Médjlighet till utrymning vid brand

BBR 5:3

5:31 Allmant

"Byggnader ska utformas s3 att det ges
mojlighet till tillfredstallande utrymning
vid brand. Med tillfredstallande utrymning

avses att personer som utrymmer, med

tillracklig sakerhet, inte utsatts for nedfallande
byggnadsdelar, hog temperatur, hdog
varmestralning, giftiga brandgaser eller dalig
sikt som hindrar utrymning till en saker plats.

BBR 5:34 Brandtekniska installationer
5:342 Allmanbelysning

Utrymningsvagar ska forses med
allmanbelysning som med tillfredstallande
sakerhet fungerar.

Allmé&nt rad
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8.1 Allmant

Bostader ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. Detta
innebar att bostaderna inte bara ska
vara tillgangliga for besok, utan ocksa
kunna anvandas permanent av personer
med funktionsnedséttning. Kravet pa
tillganglighet innebar att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga ska kunna ta sig fram till, komma
in i och forflytta sig i byggnaden.

Speciellt stalls krav pa utformning och
fargsattning av forflyttningsvagar som
trappor, ramper, korridorer, dorrar med
mera och att utformningen av toaletter,
kapprum och kok beaktas. Strombrytare,
eluttag, mandverorgan for hissar och
dylikt ska vara lampligt utformade.

e For bostadsutformning galler svensk
standard SS 91 42 21 (normal nivd) och
SS 91 42 22.

Kommunens krav

 Bostader ska vara anpassade sa

att ljudklass B uppfylls enligt svensk
standard SS 02 52 67. Se avsnitt Buller
i kapitel Utomhusmiljon.

e BFS 2011:5 ALM 2 galler som krav
pa tomtmark.

* N&r grupphusbebyggelse planeras pa
mark med stora nivaskillnader maste
stallningstagande till mojligheter att
uppfylla lutningskraven pa gangytor géras
redan pa detaljplaneniva. Avsteg fran
lutningskraven i ALM 2 kan tillatas och
ska da inskrivas i detaljplanen.

Regelverk

Detaljplan - markytan
PBL 4 kap 10 § | en detaljplan far kommunen

bestamma om vegetation och om markytans
utformning och hojdlage.

Byggnadsverks utformning

PBL 8:1 § "En byggnad ska

1. vara lamplig for sitt andamal,

2. ha god form-, farg- och materilverkan, och
3. vara tillganglig och anvandbar fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

Byggnadsverks tekniska egenskaper

PBL 8:4 § "Ett byggnadsverk ska ha de
tekniska egenskaper som &r véasentliga i fraga
om (...)

8. tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse.- eller
orienteringsformaga, (...)

Utformningskrav avseende tillganglighet och
anvandbarhet

(SFS 2010:900)

PBF 3:4 § "Om det behdvs for att en byggnad
enligt 8 kap 1 § 3 plan- och bygglagen
(2010:900) ska vara tillgénglig och anvandbar
for personer med nedsatt- rorelse eller
orienteringsférmaga, ska byggnaden vara
forsedd med en eller flera hissar eller andra
lyftanordningar.

Trots forsta stycket behover en bostad inte
vara tillganglig genom en hiss eller annan
lyftanordning, om byggnaden har farre an

tre vaningar. Om bostaden inte kan nas fran
marken, ska byggnaden dock vara projekterad
och utford pa ett sadant sétt att en hiss eller
annan lyftanordning kan installeras utan
svarighet. Vid tilldmpning av detta stycke med
vaning jamstallas vind dar det finns en bostad
eller huvuddelen av en bostad.
Egenskapskrav avseende tillganglighet och
anvandbarhet

PBF 3: 18 § "For att uppfylla de krav
tillganglighet och anvandbarhet som anges i
8 kap 4 § forsta stycket 8 plan- och bygglagen
(2010:900) ska en byggnad vara projekterad
och utférd pa ett sadant satt att byggnaden ar
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga.

Bostader
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Om det behdvs for att byggnad enligt 8 kap 4 §
forsta stycket 8 Plan- och bygglagen ska vara
tillganglig och anvandbar med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga, ska
byggnaden vara forsedd med en eller flera
hissar eller andra lyftanordningar. Trots andra
stycket behover en bostad inte vara tillganglig
genom en hiss eller annan lyftanordning,

om byggnaden har farre &n tre vaningar.

Om bostaden inte kan nas fran marken, ska
byggnaden dock vara projekterad och utférd
pa ett sddant sétt att en hiss eller annan
lyftanordning kan installeras utan svarighet.
Vid tilldmpningen av detta stycke ska med
vaning jdmstéllas vind dar det finns en bostad
eller huvuddelen av en bostad.

(SFS 2011:338])

Regelverk vid andring av byggnader

PBL 8:1 § "En byggnad ska

1. vara l[@mplig for sitt andamal,

2. ha en god form-, farg- och materialverkan,
och

3. vara tillganglig och anvandbar for personer
med nedasatt rorelse- eller orienterings-

férmaga”.

PBL 8:2 § "Om inte annat foljer av detta kapitel
eller av foreskrifter som har meddelats med
stod av 16 kap. 2 § ska kraven i 1 § uppfyllas pa
sd satt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls for hela byggnaden.
2. vid ombyggnad uppfylls for hela byggnaden
eller, om detta inte ar rimligt, den betydande
och avgransbara del av byggnaden som
patagligt fornyas genom ombyggnaden, och

3. Vid annan andring av en byggnad an
ombyggnad uppfylls i frdga om andringen.(...)

(SFS 2010:900)

Boverkets byggregler BBR

BBR 3:1 Tillganglighet och anvandbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

"Detta avsnitt innehéller foreskrifter och

allmanna rad till 8 kap. 1, 4 och 9 §§ PBL och
3 kap. 4 och 18 §§ PBF. Avsnitt 3:5 innehaller
ocksa féreskrifter och allménna rad 7 § PBL
och 3 kap. 23 § PBF.”

(BFS 2011:26)

BBR 3:111 Definitioner och begrepp

"Nar begreppen "tillganglig” och "anvandbar”
eller "tillganglighet” och "anvandbarhet”
anvands i detta avsnitt menas “tillganglighet
och anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga”.

Allmé&nt rad

Exempel pa nedsatt rérelseférmaga ar
nedsatt funktion i armar, hander, bal och ben
liksom dalig balans. Personer med nedsatt
rérelseférmaga kan behdva till exempel
rullstol, rollator eller kapp.

Exempel pa nedsatt orienteringsformaga ar
nedsatt syn, horsel eller kognitiv formaga
(utvecklingsstorning, hjarnskada).”

BBR 3:112 Dimensionerade matt for rullstol.
"Da det i denna férfattning anges att tomter,
byggnader eller delar av byggnader ska vara
tillgangliga och anvéndbara ska matten for
eldriven rullstol for begransad utomhus-
anvandning (mindre utomhusrullstol)

vara dimensionerade och utrymme for
mandvrering med rullstol ska finnas. Matten
for manuell eller liten eldriven rullstol

for inomhusanvandning (inomhusrullstol]

far dock vara dimensionerande i enskilda
bostadslagenheter.”

Allmé&nt rad

"Dimensionerande vandmatt som &r ldmpliga
vid bedomning av tillgangligheten och
anvandbarheten for en mindre utomhusrull-
stol ar en cirkel med diametern 1,50 meter
och for en inomhusrullstol en cirkel med
diametern 1,30 meter.”

(BFS 2011:6)

Grund for regelverk:
se kapitel "Lagar och forordningar” i denna

handbok sidan 10, Proposition 2009/2010:170



8.2 Angoring

Rekommendation

e Angoringsplats for taxi eller fard-
tjanst for att hamta eller lamna pers-
oner med funktionsnedsattningar bor
anordnas inom 10 meters gangav-
stand fran entré.

Regelverk

BBR 3:122 "En angoringsplats for bilar

ska finnas och en parkeringsplats for
rorelsehindrade ska kunna ordnas

inom 25 meters gangavstand fran en
tillganglig och anvandbar entre till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus.
Markbeldggningen pa sddana angorings-
platser och parkeringsplatser ska vara fast,
jamn och halkfri”.

(BFS 2011:6)

8.3 Gangytor

Se avsnitt Gangytor i kapitlet med
Utomhusmiljon

Regelverk

BBR 3:1221 "Gangytor ska utformas sa

att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan ta sig fram och s3 att
personer som anvander rullstol kan forflytta
sig utan hjalp.

Markbelaggningen pa gangytor ska vara fast,

jamn och halkfri.”
(BFS 2011:6)

8.4 Parkering

Kommunens krav

e Vid storre gemensam bilparkerings-
yta ska foljande galla:

Vid mer an tio platser och mindre

an 100 platser, ska fem procent vara
handikapplatser, dock minst tva.

Vid fler an 100 platser ska det vara tre
procent handikapplatser, dock minst
fem platser.

En av handikapplatserna ska ha

bredden fem meter.

Bostader

¢ Vid grupphusbebyggelse med egna
bilparkeringsplatser pd tomten ska dessa
vara minst 3,6 meter breda.

Se avsnitt Parkering for rorelsehindrade i
kapitel Utomhusmiljon.

Regelverk

BBR 3:122 "En angoringsplats for bilar

ska finnas och en parkeringsplats for
rorelsehindrade ska kunna ordnas

inom 25 meters gangavstand fran en
tillganglig och anvandbar entre till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus.
Markbelaggningen pa sadana angérings-
platser och parkeringsplatser ska vara fast,
jamn och halkfri.”

(BFS 2011:6)
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8.5 Garage

| flerbostadshus med underliggande
garage ska det kunna ordnas
handikapparkeringsplatser for boende
som anvander rullstol.

Utforande

e Dorrar med dorrstangare eller andra
tunga dorrar ska forses med automatisk
oppnare. Dorrar ska vara utan troskel och
ska ha fritt passagematt minst 80 cm
med dorren oppen 90 grader.
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e Garaget ska anslutas med trapphus och
hiss samt sluss, som ska vara minst 250
cm lang sa att en person i rullstol kan sta
i slussen nar dorrarna oppnas utan att
traffas av dessa.

e Om golvet i slussen inte ar plant ska
det finnas vilplan vid badda dérrarna
fungerande for person i rullstol.

e Garageport forses med automatisk
oppnare som kan mandvreras fran bilen.

e Garageoppningshojd ska beaktas for
storre handikappanpassade bilar typ van
och far mattanpassas.

e For enskilda garage och garagelangor
galler invandiga biluppstallningsmatt 3,6
x 6,5 meter per plats.

* Vag for forflyttning fran friliggande
garage och entré ska vara framkomlig och
helst vaderskyddat.

Regelverk

BBR 3:143 "Tillgangliga och anvandbara
portar ska utformas sa att de (&tt kan 6ppnas
av personer med nedsatt rérelseférmaga,
och medgersa att tillrackligt utrymme finns
for att oppna och stanga dorren eller porten
fran rullstolen. Aven andra 6ppningar i
forflyttningsvagar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol. Handtag,
mandverdon och (as ska placeras och
utformas sa att de kan anvandas saval av
personer med nedsatt rérelse-formaga som
av personer med nedsatt orienteringsférmaga
(.)"

(BFS 2011:6)

8.6 Entré till byggnad
Utforande

e Alla entréer till flerbostadshus ska vara
tillgangliga for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. Det
innebar att alla dorrar som forses med
dorrstangare ocksa ska forses med el-
motordrivna dorroppnare.

* Byggnad bor utformas sa att ramp inte
behover anordnas for att nd entrén.

* Belysningen ska vara jamn och inte
blandande samt lysa upp husnummer,
kodlaspanel, mandverdon med mera.
Belysningsstyrkan bor vara 300 lux vid
morker och 500 lux vid dagsljus.

® Det bor finnas nedsankt kraftigt
skrapgaller med tata lameller.



e Det ska finnas en tillrackligt stor plan
yta framfor entredorren cirka 2,0 x 2,0
meter (lutning hogst 1:50).
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¢ Entrén ska vara kontrastmarkerad med

minst 0,40 enligt NCS (Natural Color
System) mot omgivande ytor och entrén
ska vara tydligt skyltad med stora i
ljushet kontrasterande siffror s3 att
personer med synnedsattning upptacker
den. Bredvid dérren pa handtagssidan
bor det finnas en mindre skylt i upphojd
relief pa 1,4-1,6 meters hojd.

e Entrédorren ska i sin tur vara
kontrastmarkerad mot omgivande ytor.

¢ Innanfor entrédorren ska det vara
majligt att sitta inom synhall for

angoringsplatsen for taxi eller fardtjanst.

Regelverk

BBR 3:132 "Huvudentréer till publika lokaler,
arbetslokaler och bostadshus ska placeras
och utformas s att de &r tillgéngliga och
anvandbara. Aven dvriga entréer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska vara
tillgangliga och anvandbara om det behdvs
for att uppfylla kraven pa tillganglighet och
anvandbarhet. Tillgangliga entreer ska vara
latta att upptacka.”

(BFS 2011:6)

BBR 3:142 "Entréer- och kommunikations-
utrymmen ska vara tillgangliga och anvand-
bara for personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsférmaga och dar det &r méijligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer- och
kommunikationsutrymmen ska ha tillrackligt
manodverutrymme for rullstol och utformas
s& att personer som anvander rullstol kan
forflytta sig utan hjalp.

Dar nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skillnaderna
utjdmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa.

Transport med sjukbar ska kunna ske fran
varje enskild bostadslagenhet”.

(BFS 2011:6)

BBR 3:1423 "Viktiga malpunkter i byggnader
liksom géngytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara latta att upptacka och
hitta fram till aven for personer med nedsatt
orienteringsférmaga.”

(BFS 2011:6)

8.7 Manoverdon, porttelefon och
kodlas

Utforande

e Manoverdon for dorroppnare,
porttelefoner och portkodspaneler ska
vara kontrastmarkerade i ljushet och
lampligen placerade med centrum 0,8

meter over fardig markyta. Porttelefoner

och portkodspaneler maste vara
utvinklade sa att dven stdende personer
ser att lasa dem utan att boja sig ner.

Bostader
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e Mandverdon, porttelefoner och 8.8 Entrédorr
portkodspaneler ska vara utformade sa
att de kan anvandas av personer med

Utforande

funktionsnedsattning som till exempel * Dérren ska vara tillrackligt bred s

nedsatt nypgrepp, synnedsattning eller att rullstolsburna kan passera. Fritt

kognitiv funktionsnedsattning. Bra passagematt bor vara 0,84 meter med

l6sningar for god anvandbarhet &r till ddrren 6ppen 90 grader. (Krav 0,80
exempel berdringsfria kortlasare, tydliga meter]
tecken, ljusstarka displayer, talsyntes

och upphojd relief pa bokstdverna som ar

versaler och punktskrift.

Regelverk
BBR 3:143 "(...) Handtag, mandverdon och
(s ska placeras och utformas sa att de kan

anvandas saval av personer med nedsatt
rorelseférmaga som av personer med nedsatt

orienteringsformaga. (...)".
Allmént rad

“(...) Manéverdon fér dérroppnare bor placeras

med centrum 0,80 meter frén golvet eller

marken och minst 0,70 meter, men garna 1,0

meter, frdn horn eller dorrbladets framkant i

DEINERITITEELR L. e Stora glasytor kontrastmarkeras i

ljushet med minst 0,40 enligt NCS med
band eller sprdjs, tio cm breda.

Mandverdon bor kunna hanteras aven av
personer med nedsatt styrka eller nedsatt

grip- eller precisionsformaga. (...)".
(BFS 2011:6)

Markeringen placeras i tva hojder, dels
for stdende vuxen person ca 130 cm dver
fardigt golv och for sittande i rullstol ca
80 cm over fardigt golv.

e Dorren kontrastmarkeras i ljushet i
forhallande till omgivande ytor.

e Dorren ska vara forsedd med elmotor-
driven dorroppnare som kan mandévreras
av person med funktionsnedsattning.
Mandverdon ska placeras sa att dérren

- o o N

inte slar upp pa den som anvander den.

e Anvand ingen eller &g troskel.
Nivaskillnaden mellan den fardiga ytan
utanfor dérren och fardigt innergolv far

vara maximalt 15 mm. Se "Bygg ikapp”
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» Handtag och las ska vara greppvanliga

och latthanterliga och kunna hanteras
med en hand. Undvik nickelhaltigt
material i greppytor.

Regelverk

BBR 3:143 "Tillgangliga och anvandbara
dérrar och portar ska utformas s3 att de

latt kan oppnas av personer med nedsatt
rorelseférmaga, medger passage med
rullstol och s3 att tillrackligt utrymme finns
for att oppna och stéanga dorren eller porten
fran rullstolen. Aven andra oppningar i
forflyttningsvagar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol. Handtag,
manoverdon och s ska placeras och
utformas s3 att de kan anvandas saval av
personer med nedsatt rorelseformaga som av
personer med nedsatt orienteringsformaga”.
(BFS 2011:6)

BBR 8:22 "Gangytor ska utformas sd att risken
for att halka och snubbla begrénsas. |(...)
Ytorna ska utformas utan ovantade sma
nivaférandringar, ojdmnheter eller laga
hinder som &r svara att upptacka.

Allmant rad (...)

Dorr- och portoppningar bor utformas utan
nivaskillnader, om det inte av till exempel
fukt- eller klimatskal behover finnas en
troskel. En eventuell tréskel bor dock vara sa
ladg som majligt och fasas sa att den &r (&tt
att passera och s3 att risken for att snubbla
minimeras”.

(BFS 2011:6)

8.9 Skyltning
Utforande

e Skyltning av husnummer ska forses
med tydliga siffror och ljushetskontrast
0,40 enligt NCS mot bakgrunden/skylt-
botten.

e Skyltarna bor vara halvmatta och
indirekt belysta och i sin tur kontrast-
era mot bakgrunden. Se vidare "Bygg i

kapp”

Regelverk

BBR 3:1425 "Orienterande skyltar ska vara
tillgangliga och anvandbara.

Allmant rad:

Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga
och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara
placerade pa lamplig hojd sa att de kan
ldsas/horas saval av personer som anvander
rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. De bor placeras dar man
forvantar sig att de ska finnas och s3 att
man kan komma tatt intill dem.
Textstorleken bor valjas efter ldsavstandet
och ytan bor inte ge upphov till reflexer.
Skyltar bor vara kompletterade med
bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall
med punktskrift och talad information

och tydliga, lattforstaeliga och valkanda
bildsymboler. [...)".

(BFS 2011:6)

8.10 Vindfang

e Vindfang utformas sa att det kan
passeras med rullstol utan att bada
dorrarna behover 6ppnas samtidigt.
Djupet maste vara minst 2,5 meter.

Regelverk

BBR 3:142 “(...) Entré- och
kommunikationsutrymmen ska ha
tillrackligt manoverutrymme for rullstol
och utformas sa att personer som anvander

rullstol kan forflytta sig utan hjalp. (...)
(BFS 2011:6)

Bostader
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8.11 Hiss

Hiss ska installeras i bostadsbyggnad i
fler &n tva vaningsplan och vara utformad

sa att personer med nedsatt rorelse- eller

orienteringsférmaga sjalvstandigt kan
anvanda den.

Se ocksd 7.4.3 Hissar

Kommunens krav

Hiss ska uppfylla Svensk standard
SS-EN 81-70 inklusive standardens
samtliga annexer. Inklusive bilaga G.

Utforande

» Utover nedan angivna matt se SS-EN
81-70.

e Hissdorrens fria passagematt ska vara
minst 0,90 meter.

¢ Hissar forses med automatiskt
oppnande skjutdorrar. Korgen forses
med samma typ av dorr.

e Matt mellan hisskorg och stannplan i
oppet lage bor vara sa litet som mojligt

* Hisskorgens storlek ska vara minst
1,10 x 1,40 meter (men helst 1,10 x 2,10
meter) med dorr pa kortsidan. Vid fler
an fyra vaningsplan ska matten okas till
1,10 x 2,10 meter.

* Ledstang ska finnas runt alla véggar i
hisskorgen 0,90 meter dver golv. Avbrott
far goras for manoverpanel.

e Manoverpanel med nodlarm och
anropningsknapp ska placeras 0,90-
1,10 meter over golv och utvinklad fran
vagg samt placeras mitt pa hissens
langsida.

e Hissknapparna ska skjuta ut 5-12 mm
och vara minst 50 mm i diameter.

Avstandet mellan knapparna ska vara
minst 10 mm och vara latta att trycka
in (tryckmotstand 2,5-5 N)

» Knapp till entrévaning ska sticka ut
5 mm mer an ovriga knappar.

e Pipsignal vid varje knapptryckning.

e Knappar med kontrast mot omgivning
och upphojd relief, minst 0,8 mm hog.

* Hisskorg ska vara forsedd med

g
L:

ke

b

minst 90 cm

tvavags kommunikationssystem som
mojliggor permanent forbindelse med
jourservice och vara forsedd med
horslinga.

e Signalsystem ska finnas som
uppmarksammar personer pa vilket
vaningsplan man &r (bade visuellt och
audiovisuellt), liksom nar hisskorgen
har stannat fér av- och pastigning.

* Belysningen i hisskorgen ska vara
jamn och far inte blanda.

* Hisskorgen forses med spegel pa
kortsidan, for att en person i rullstol
ska kunna se bakat nar han backar, om
det inte gar att vanda med rullstolen.



e En fallbar sits ska finnas i
hisskorgen.

e Utrymmet utanfor hissen ska vara

tillrackligt stort for att vanda och backa

in rullstolen i hissen, utan att komma
for nara nedatgaende trappa. Minsta
avstand mellan hissdérr och nedat-
gaende trappa som ligger framfor
hissddrren ar 2,0 meter.

e Hissdorren ska vara kontrast-

markerad i ljushet mot omgivande ytor

med minst 0,40 enheter enligt NCS.

e For att felanmala hiss ska upplysning

finnas pa varje vaningsplan.

Regelverk

BBR 3:144 "Da hissar eller andra
lyftanordningar kravs for att bostader,
arbetslokaler och publika lokaler ska vara

tillgangliga och anvandbara ska minst en av

dem rymma en person som anvander
rullstol och en medhjalpare. En sadan hiss
eller annan lyftanordning ska ocksa
utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga
sjalvstandigt kan anvanda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska
utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga kan
uppmarksamma nar hisskorgen stannat for
av- och pastigning. Transport med sjukbar i
hiss ska kunna ordnas i bostadshus med
fler an fyra plan. Ytterligare en personhiss
ska finnas i byggnader som har fler an tio
plan”.

(BFS 2011:26)

BBR 3:1423 "Viktiga malpunkter i byggnader

liksom géngytor, trappor och ramper samt
manoverdon ska vara latta att upptacka och

hitta fram till dven for personer med nedsatt

orienteringsférmaga.”
(BFS 2011:6)

Bostader

8.12 Trappor

Rekommendation

e Trappor bor utformas raka med
vilplan mellan vaningsplanen.

Utforande

e Placeringen ska inte innebara
sakerhetsrisk. Utrymmet framfor
nedatgaende trappa ska vara
tillrackligt stort for att forhindra
fallrisk. Se "Bygg ikapp”.

e Trappor ska vara latta att g& i och

vara dimensionerade for bartransport.
Trappsteg ska ha samma hojd och djup i
hela trappan, med lamplig steghojd 0,15
meter och stegdjup 0,30 meter.

(En tumregel ar 2h+b= 60-64 cm).

e Trappor utformas med sattsteg och utan
trappnosar.

e En trappa ska utformas med minst tre
steg.

 Pa nedersta plansteget och pa framre
delen av ovre vilplanet ska det finnas
en kontrastmarkering med ljushets-
skillnaden minst 0,40 enligt NCS mot
omgivande ytor.
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Bostader

e Jamn belysning ar viktig. 8.13 Ramp
e Ledstéanger ska finnas pa bada sidor Rekommendation
av trappan. Dessa kontrastmarkeras i e En ramp far luta hégst 1:12 men blir
ljushet och utformas greppvanligt utan sakrare och lattare att anvanda om
hindrande infastningar. den inte lutar mer an 1:20.
* Ledstangen ska lopa oavbrutet ocksa
vid vilplan och fortsatta forbi oversta Utforande
och nedersta trappstegsframkant med * En ramp ska ha en hojdskillnad pa
minst 0,3 meter. hogst 0,5 meter mellan vilplanen.
e Trappor med fri undersida byggs in * Den totala hojdskillnaden far vara
eller avskarmas upp till en hojd av 2,20 hogst 1,0 meter och ska vara hinderfri.
meter.  Mellan tva ramper ska det finnas ett
Regelverk tva meter langt vilplan.
BBR 8:232 "Trappor och ramper i eller i . Ledsténg ska finnas p& bada sidor.
anslutning till byggnader ska utformas sa ' '
att personer kan forflytta sig sakert. (...) * Fribredd ska vara minst 1,3 meter.

Trappor och ramper fran bostads- « Bérjan och slutet av rampen ska

lagenheter och dvriga utrymmen dar . .
9. . . g . y_ L kontrastmarkeras i ljushet med minst
manniskor vistas mer an tillfalligt ska . o
0,40 enligt NCS pa rampens nedre del

utformas sa att transport av sjukbar blir

saker. Detta galler dock inte om transporten och pa framre kanten pa vre vilplanet.
I B (e (S G i 2R EMRER e Rampen ska utféras utan sidlutning

lyft dning. (... . . .
yftanordning. (.. - och med en halkfri belaggning samt
Trappor, ramper, balkonger och dylikt i

utrymmen dar barn kan vistas, ska utformas forses med ett avakmngSSkydd pa

s att risken for barnolycksfall begrénsas. minst 40 mm.

)" Regelverk

(BFS 2011:6) BBR 3:142" [ )\Dar nivaskillnader

BBR 8:2321 "Trapplopp, trapplan, ramper kommunikationsutrymmen inte kan

och balkenger som inte avgransas av undvikas ska skillnaderna utjamnas med

vaggar, ska ha racken som begransar ramp, hiss eller annan lyftanordning och

trappa. (...)
Rackesfyllningar med infastningar ska tala (BES 2011:6)

risken for personskador till foljd av fall.

dynamisk paverkan av en manniska. (...)

Racken i utrymmen dar barn kan vistas, ska EIEIRELUBRE el i ks Seindes

utformas s3 att barn inte skadar sig till foljd personer med nedsatt rorelseformaga. De

av att de klattrar eller kryper (...]". ska luta hogst 1:12 (..])".

(BFS 2011:6) (BFS 2011:6)

BBR 8:2322 "Ramper och trappor ska ha BBR 8:232 "Trappor och ramper i eller i
balansstdd i form av ledstanger. Ledstangerna anslutning till byggnader ska utformas sa
ska vara latta att gripa om”. att personer kan forflytta sig sdkert. (...)
(BFS 2011:6) Trappor och ramper fran bostadslédgenheter
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och ovriga utrymmen dar manniskor vistas
mer an tillfalligt ska utformas sa att transport
av sjukbar blir saker. Detta géller dock inte
om transporten kan ske med hiss eller ndgon
annan lyftanordning. (...)

Trappor, ramper, balkonger och dylikt i
utrymmen dar barn kan vistas, ska utformas
sa att risken for barnolycksfall begrénsas.
.)"

(BFS 2011:6)

BBR 8:2321 "Trapplopp, trapplan, ramper

och balkonger som inte avgransas av vaggar,
ska ha racken som begransar risken for
personskador till foljd av fall. Rackesfyllningar
med infdstningar ska tala dynamisk paverkan
av en manniska. (... Racken i utrymmen dar
barn kan vistas, ska utformas sa att barn inte
skadar sig till foljd av att de klattrar eller

kryper. (...)
(BFS 2011:6)

BBR 8:2322 "Ramper och trappor ska ha
balansstod i form av ledstanger. Led-stangerna

ska vara latta att gripa om. (...)
(BFS 2011:6)

8.14 Dorrar
Utforande

e Det fria passagemattet bor vara

minst 0,80 meter, nar dorren ar upp-
stalld i 90 grader, vid entrédorrar,
hissdorrar och korridordérrar som ar
placerade vinkelratt mot korridorens
langdriktning, 6ppningar i forflytt-
ningsvagar, dorrar till hygienrum,
dorrar till samlingslokaler samt dorrar
till bostadskomplement. Regler om
dorrar i arbetslokaler ges ocksa ut av
arbetsmiljoverket. For dorrar i bostader
finns ldmpliga passagematt och lampliga
matt pa betjaningsytor i SS 91 42 21
(normalniva).

Bostader

e Det ska finnas tillracklig fri yta vid
dorren for att person i rullstol ska
kunna oppna, passera, stanga och
na ett eventuellt mandverdon for den
automatiska dorroppnaren.

e Dorrar med dorrstangare och tunga
dorrar forses med automatiska
dorroppnare.

¢ Ingen eller lag (15 mm) fasad troskel.
® Innerdorrar ska vara utan trosklar.

e Dorr till badrum utfores utan troskel.
Alternativt kan en mjuk gummitroskel
monteras. Se "Hygienrum 8.17.3".

e Handtag och las ska vara latta att
forstd och anvéanda.

¢ Nickelhaltiga material ska undvikas.

e Dorrens farg ska kontrastera i ljushet
mot vaggen med minst 0,40 enligt NCS.

¢ Balkongdorrar och franska fonster

bor vara helglasade for utsikt, med en
0,40 meter nedre ram i dorrbladet for att
hindra att fotstédet pa en rullstol krossar
glaset.

Regelverk

BBR 3:143 "Tillgangliga och anvandbara
dérrar och portar ska utformas sa att de

latt kan dppnas, av personer med nedsatt
rorelseférmaga, medger passage med rull-
stol och s3 att tillrdckligt utrymme finns for
att oppna och stanga dorren eller porten

fran rullstolen. Aven andra 6ppningar i for-
flyttningsvagar ska utformas s att de med-
ger passage med rullstol. Handtag, manover-
don och l&s ska placeras och utformas sa

att de kan anvandas savél av personer med
nedsatt rorelseférmaga som av personer med
nedsatt orienteringsférmaga (...)".
(BFS 2011:6)
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8.15 Fonster

-

—

Rekommendation

e Fonsterbrostningens hojd anpassas
(sa att sittande kan se ut) maximalt 0,8
meter over fardigt golv. | sovrum (sd att
liggande kan se ut) cirka 0,4 meter 6ver
fardigt golv. Vid oppningsbara fonster
med (ag bréstningshojd (0,8 meter
eller lagre) ska skydd mot fall finnas
pa en hojd av 1,1 meter fran innegolv.

Utforande

» Fonster ska vara latta att oppna och
stdanga med enhandsgrepp.

e Fonsterbeslag placeras hogst 1,2
meter over golv.

e Fonsterbrostning bor vara maximalt

0,8 meter med hansyn till utsikten.

e Barnsakerhetssparr ska kunna oppnas

fran rullstol.

Regelverk

BBR 6:332 "Rum eller avskildbara delar av
rum i byggnader dar manniskor vistas mer an
tillfalligt ska utformas och orienteras s att
god tillgéng till direkt dagsljus &r majlig, om
detta inte ar orimligt med hansyn till rummets
avsedda anvandning. (...).”

BBR 6:323 | bostader ska nagot rum eller
nagon avskildbar del av rum d&ar manniskor
vistas mer an tillfalligt ha tillgéng till direkt
solljus”.

(BFS 2011:6)

PBL 8:1 § "En byggnad ska [...) vara tillganglig
och anvandbar for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.”

(SFS 2010:900)

PBF 3:18 § "For att uppfylla de krav pa
tillganglighet och anvandbarhet som anges i 8
kap. 4 § forsta stycket 8 plan- och bygglagen
(2010 :900) ska en byggnad vara projekterad
och utford pa ett sadant satt att byggnaden ar
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
(.)."

(SFS 2011 :338)

8.16 Inredning

Utforande

 Skapdorrar och lador ska forses med
bygelhandtag.

 Skapdorrar ska kunna 6ppnas 170

grader.

* Hyllor och korgar i skap ska latt kunna

tas ut.

e Enhandsgrepp ska galla for att
mandvrera dorrar och l&s.



e Barnsakerhetssparr ska kunna oppnas
fran rullstol.

e Hyllor och backar i skap ska vara
utdragbara och flyttbara i hojdled
(koksskap, garderober, kyl, frys etc].

* Stadskap ska vara utan sockel och
botten.

Regelverk

PBL 8:1 § "En byggnad ska [...) vara tillgénglig
och anvandbar for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.”

(SFS 2010:900)

PBF 3:18 § "For att uppfylla de krav pa
tillganglighet och anvandbarhet som anges i 8
kap. 4 § forsta stycket 8 plan- och bygglagen
(2010 :900) ska en byggnad vara projekterad
och utférd pa ett sadant satt att byggnaden ar
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.(...).”

(SFS 2011 :338)

8:17 Utformning bostader

Bostader ska utformas, dimensioneras,
disponeras, inredas och utrustas med
hansyn till langsiktig anvandning.

Utforande

* Bostaden ska utformas med:
-minst ett rum for personhygien,
—-rum eller del av rum for daglig
samvaro,

—-rum eller del av rum for somn och
vila,

-kok for matlagning med intilliggande
utrymme for maltider,

—-utrymme for hemarbete,
—-entréutrymme med plats for
ytterklader med mera.

Bostader

—utrymme for att tvatta och torka tvatt
maskinellt om gemensam tvattstuga
saknas samt utrymmen och inredning for
forvaring.

Alla ovanstaende rum och utrymmen
samt eventuella balkonger, terrasser
eller uteplatser ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

8.17.1 Lagenhetsentré

Utrymme for forvaring av utomhusrull-
stol som kan vara eldriven ska finnas
utanfor bostaden vid huvudentrén.
Lagenhetsentrén ska utrustas med
garderob och kapphylla och det ska
finnas plats for lag forvaringsmabel,
stol eller uppstallninghsplats for
rullstol/rollator.

Utforande

¢ Vagg bakom kapphylla ska utforas
med forstarkning (0,9 -1,6 meter over
innegolv sa att kapphyllan latt kan flyttas
i hojdled.

e For vandning med rullstol ska den fria
ytan i hallen vara minst 1,3 x 1,3 meter.
For att underlatta byte mellan utom-
hus- och inomhusrullstol rekommen-
deras ett vandmatt pa 1,5 x 1,5 meter.

121



Bostader

122

8.17.2 Kok

Koket bor fran borjan utformas sa att det
bekvamt kan anvandas av personer med
lattare funktionsnedsattningar.

Utforande

e Stora fria ytor framfor koksinredning
och kring matplats ska finnas.

* Vid parallellkok ska fritt matt mellan
fasta inredningar vara minst 1,2 meter.
Vid U-kok ska fritt matt mellan parallella
inredningar vara 1,3 meter.

| L]

JO )

=

® Arbetsbank ska vara mellan 0,8-1,2
meter mellan spis och diskho.

e Utslagsho ska placeras i samma
inredningslangd som spisen, oavsett
om koket ar rakt eller vinklat.

 Koksinredning ska vara utformad sa det
ar mojligt att 4tt ta bort bankskap (till
exempel mellan spis och diskho) och att
enkelt kunna &ndra hojd pa bankskivor
och dverskap.

e Spishall och inbyggnadsugn med sid-
hangd lucka ar att foredra istallet for
vanlig spis. Om vanlig spis installeras
fran borjan ska plats och méjlighet
finnas att installera inbyggnadsugn.

e Avstallningsytor ska finnas vid i direkt
anslutning till ugn, kyl och frys, samt vid
bagge sidor om spis.

* Om kombinerad kyl/frys installeras fran
borjan ska det finnas plats och majlighet
att enkelt placera kyl respektive frys i
bredd for battre atkomlighet fran rullstol.

* Kyl och frysskap intill hérn ska ha 0,2
meter bred passbit mot vagg.

» Hogskap med eller utan inbyggd ugn
ska ha 0,2 meter bred passbit mot vagg.

e Utrymme for mikrovagsugn ska finnas
alternativt att mikrovadgsugnen install-
eras fran bérjan med underkant 0,9
meter over innegolv.

¢ Diskmaskins underkant bor placeras
0,4 meter over golv.

e Handtag och reglage utformas samt
placeras sa att de ar lattatkomliga och
anvandarvanliga for personer med
funktionsnedsattning.

® Golvmatta med uppdragen sockel ska
finnas under fast koksinredning.

* Ytskikt bakom demonterbara skap
ska vara fardigbehandlad, det vill saga
malad, tapetserad och med fardigt golv
till exempel under bankskap vid
diskbank.

Rekommendation

* Koket forses fran borjan med inbyggd
hallspis och separat inbyggnadsugn
med sidohangd lucka med mojlighet
till variabel hojdplacering.



8.17.3 Hygienrum

Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt
och anvandbart for personer med nedsatt
rorelseformaga och utformas sa att det
latt kan ordnas plats for medhjalpare.
Déar ska ocksa ga att ordna separat dusch-
plats, om en sadan saknas fran bérjan.

Utforande

e Det ska finnas plats for tvattmaskin
och torktumlare eller torkskap bredvid
varandra.

e Vaggar i hygienrum ska tala belastning
av vagghangd duschstol, armstdd och
stodhandtag.

e | hygienrum ska golvet ligga med jamnt
fall mot golvbrunn maximal lutning 1:50.

e Golvbrunn ska ligga sa langt fran dorr
som mojligt och ligga minst 20 mm under
golvniva vid dorr sa att ingen troskel
behovs.

e Dorr till badrum utfores utan troskel.
Alternativt kan en mjuk gummitroskel
monteras.

e Blandare ska vara engreppsblandare.

e Stodhandtag ska monteras vid
duschplats.

e Tvattmaskin och torktumlare far inte
inkrakta pa mandveryta for rullstol.

1.7Tm = 0.8 m 1iim

1.Tm

r 36m

Hygienrum med utrymme for tvattutrustning

8.17.4 Bostadsrum

Samtliga sovrum bor vara tillgangliga
for personer med rullstol vilket innebar
att det ska finnas utrymme for rullstol
att vanda. Storsta sovrummet utformas
sa att minst en, helst bada sédngarna ar
tillgangliga fran rullstol nér séngarna &r
paruppstallda. Rullstol ska kunna
passera sangarnas kortsida.

Utforande

¢ Sovrummet ska utformas sa att man
kan placera sangen saval langs vdggen
med kortsidan i horn, som rakt ut fran
vagg - med utrymme for hjélpare pa bada
sidor.

e Fonsterutformning se kapitel "Fonster”

Regelverk

PBL 8:1 § "En byggnad ska [...) 3. vara
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga.
PBL 8:4 § "Ett byggnadsverk ska ha de
tekniska egenskaper som ar vasentliga i fraga
om (...)

7. lamplighet for det avsedda andamalet

8. tillganglighet och anvandbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. (...).”

(SFS 2010:900)

PBF 3:17 § "for att uppfylla de krav pa
lamplighet for det avsedda andamalet som
anges i 8 kap. 4 § forsta stycket plan- och
bygglagen (2010:900) ska en byggnad som
innehaller bostader vara projekterad och
utford pa ett sddant séatt att bostaderna i skalig
utstrackning har avskiljbara utrymmen for
somn och vila, samvaro, matlagning, maltider,
hygien och forvaring. Bostaderna ska med
hansyn till anvandning ha inredning och
utrustning for matlagning och hygien.

PBF 3:18 § "for att uppfylla de krav pa
tillganglighet och anvandbarhet som anges i 8
kap. 4§ forsta stycket 8 plan- och bygglagen

Bostader
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(2010:900) ska en byggnad vara projekterad
och utford pa ett sadant satt att byggnaden ar
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaéga. (...)
(SFS 2011:338)

BBR 3:146 "Rum, balkonger, takterrasser och
uteplatser ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt
rorelseformaga. For sadana takterrasser som
kompletterar tillgangliga och anvandbara
samt val placerade balkonger ar
tillgangligheten och anvandbarheten
tillgodosedd, om det med enkla atgarder i
efterhand gar att ordna en ramp.

Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt
och anvandbart for personer med nedsatt
rorelseférmaga och utformas s3 att det (&tt
kan ordnas plats for medhjalpare.

Dér ska ocksa gé att ordna en separat
duschplats om en séddan saknas fran bérjan.
Minst dérren till huvudentrén samt minst

en dorr till varje rum (inklusive rum fér
matlagning och ett hygienrum), balkong,
terass och uteplats ska medge passage med
rullstol. Det ska finnas tillracklig plats att
oppna och sténga dorrarna fran rullstolen”.

BBR 3:211 "Definitioner matlagning: tillagning
av mat och forvaring av livsmedel.

BBR 3:22 "Bostader ska dimenstioneras
disponeras, inredas och utrustas med hansyn
till sin langsiktiga anvandning.

| bostaden ska finnas

- minst ett rum med inredning och utrustning
for personhygien,

- rum eller avskildbar del av rum for daglig
samvaro,

- rum eller avskildbar del av rum fér somn och
vila,

- rum eller avskildbar del av rum med
inredning och utrustning for matlagning,

- utrymme for hemarbete,

- entré utrymme for plats for ytterklader mm,
- utrymme for att tvatta och torka tvatt
maskinellt om gemensam tvattstuga saknas,

och

- utrymmen och inredning for forvaring.
Avskildbar del av rum ska ha fonster mot det
fria. Avskildbar del av rum ska utformas séa
den med bibehallen funktion kan avskiljas med
vaggar fran resten av rummet.

Allmant r&d

En balkong, uteplats eller ett liknande
utrymme bor finnas i anslutning till
bostadslagenheten.”

BBR 3:222

"Bostader med en bostadsaria (BOA) storre &n
55 kvadratmeter ska utformas med hansyn till
det antal personer som de ar avsedda for. Det
ska dock alltid ha plats for en parsang i minst
ett rum eller en avskiljbar del av ett rum for
somn och vila”.

Lamplig utformning och métt for bostaden
finns i SIS 91 42 21 (normalniva) och SS 91 42
22.

"BBR 6:5335 "Avledning av vatten till
golvavlopp

| utrymme med golvavlopp ska golvet och

dess vattentata skikt ha fall mot avloppet i de
delar av utrymmet som regelmassigt blir
utsatta for vattenbegjutning eller vattenspill.
Bakfall far inte forekomma i ndgon del av
utrymmet.

Allmé&nt rad

| anslutning till golvbrunnen bor golvlutningen i
duschdelen eller motsvarande vara minst 1:150
for att sakerstdlla avrinning och hégst 1:50 for
att minska risken for olycksfall. Ovriga golvytor
bor luta mot golvavlopp. Hansyn bor tas till
eventuella deformationer hos bjalklaget.”

Utdrag ur:http://www.bkr.se/branschregler/
branschregler2007.pdf

"6.4.2 Golv

Forseglingar skall utféras vid:

Anslutning mot golvbrunn, trosklar och golv/
vaggvinkel. For att tatskikt och forsegling
skall anslutas mot troskel kravs att dorrkarm
eller eventuell blindtroskel ar monterade.
Spalt mellan karm och vagg skall ilagas



sa att forsegling kan utforas kontinuerligt
mellan troskel, karm och vagg. Uppviken av
forseglingen skall utféras till en niva for
fardig golvbelaggning. Forsgling mot troskel
skall ske genom uppvik av tatskikt och
tillhorande forsegling mot troskel. Krav pa
forseglingens minsta hojd anges inte
eftersom forseglingen inte kan ga hdgre upp
an till fardig golvyta. Om troskel saknas,
eftermonteras eller ar lagre an 20 mm, bor
avtal traffas med bestallaren om hur
avslutning eller uppvik av tatskikt mot troskel
skall utforas. Tatskiktets niva vid
dorroppningen skall vara minst 20 mm &ver
golvavloppets overkant.”

BBR 8:22 "Skydd mot att halka och snubbla.
Gangytor ska utformas sa att risken for att
halka och snubbla begransas. | utrymmen
dar lutning, vata, spill eller nedisning ckar
risken for halka ska ytmaterialens egenskaper
anpassas till detta. Ovantade forandringar av
ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas,
sarskilt dar gangriktningen &ndras. Ytorna ska
utformas utan ovdntade sma nivaférandringar,
ojamnheter eller ldga hinder som &r svara att
upptacka.

Allmént rad

For torra gangytor bor friktionskoefficinten
vara minst 0,30 matt enligt SS-EN 13893.
Referensmetod for provning av golvprodukter
med hdgre krav pa stegsakerhet finns i SS-EN
13845.

Stodhandtag bor finnas i duschutrymmet i
sadant tillgangligt hygienrum som avses i
3:146.

Regler om stérsta tilllatna golvlutning i
duschutrymmen finns i avsnitt 6:5335.

Dorr- och portoppningar bor utformas utan
nivaskillnader, om det inte av till exempel fukt
eller klimatskal behdver finnas en troskel. En
eventuell tréskel bor dock vara sa lag som
mojligt och fasas sa att det ar latt att passera
och s3 att risken att snubbla minimeras.”

BFS 2011:6

Bostader

8.18 Nivaskillnader

Nivaskillnader mellan ytskikt i lagen-
heten ska inte forekomma.

Utforande

e Anvand i forsta hand dorrtyper som

inte behover troskel till entré, gemen-
samhetslokal, soprum, tvattstuga och
forrad. Dorrar som behdver troskel ska
ha samma niva pa tréskelns éverkant som
golvet invandigt, utvandigt maximalt 15
mm nivaskillnad.

e | 3genhetsdorr ska forses med troskel,
maximalt 15 mm hog. Troskeln ska vara
avfasad 20 grader in mot lagenheten.

i

—yd___'_

¢ Vid altan och balkongdorrar ska

troskelns dverkant vara i samma niva
som golvet, utvandigt maximalt 15 mm
nivaskillnad. For att klara fuktskydd
kan ytan utvandigt byggas upp med till
exempel tratrall och dorren till exempel
ha droppnasa for att leda bort vattnet.

* Balkonggolv/altangolv far luta
maximalt 1:50, lutningen ska vara ut
fran husfasaden.
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Regelverk

BBR 3:142 "Dér nivaskillnader i
kommunikationsutrymmen inte kan undvikas
ska skillnaderna utjamnas med ramp, hiss
eller annan lyftanordning och trappa. Transport
med sjukbar ska kunna ske frén varje enskild
bostadslagenhet”.

BBR 3:146 "Rum, balkonger, terrasser
och uteplatser ska vara tillgangliga och
andvandbara for personer med nedsatt

rorelseférmaga”.

BBR 3:22

Allmant rad

"En balkong, uteplats eller ett liknande
utrymme bor finnas i anslutning till

bostadslagenheten”.

(BFS 2011:6)

8.19 Ytskikt

Utforande

e Ytskikt pa golv och véggar ska dras
fram bakom och under inredning som ar
flyttbar eller som inte ar inbyggd. Se Kok
i detta kapitel.

e Hygienrum forses med halksakert golv.

Regelverk

BBR 8:22 ”| utrymme dar lutning, vata, spill
eller nedisning okar risken for halka ska
ytmaterialens egenskaper anpassas till detta”.
(BFS 2011:6)

8.20 Material

Utforande
e Allergiframkallande material ska inte
anvandas.

Regelverk
PBL 8:4 § "Ett byggnadsverk ska ha de
tekniska egenskaper som ar vasentliga i fraga

om [...) 3. skydd med hansyn till hygien, halsa
och miljon, (...)

PBL 8:19 § "En produkt far ingd i ett
byggnadsverk endast om den ar lamplig for
den avsedda anvandningen.

En byggprodukt ska anses lamplig om den

1. har saddana egenskaper att det byggnadsverk
som produkten ska inga i kan uppfylla de
tekniska egenskapskrav som avses i 4 § 1-6
nar byggnadsverket ar projekterat och uppfort
pa ratt satt, eller

2. uppfyller kraven i foreskrifter som har
meddelatas med stod av 16 kap. 6 §.

(SFS 2010:900)

BBR 6:11 "Material och byggprodukter som
anvands i en byggnad ska inte i sig eller
genom sin behandling paverka inomhus-
miljon eller byggnadens n&rmiljé negativt da
funktionskraven i dessa regler uppfylls.
Allmant rad

Regler for kemikalier i varor och produkter
ges ut av kemikalieinspektionen. Vagledning
vi val av byggnadsmaterial finns i Boverkets
rapport Bygg for hédlsa och miljé - Kriterier for
sunda byggnader och material samt i Svenska
inneklimatinstititutet handbok H3,
Féroreningar och emissionsférhallanden.
(BFS 2011:6)

8.21 Elinstallation

Utforande

* Femledarsystem ska galla.

e Lasbar elcentral, garna infalld,
placeras med underkant 1,0 meter over
golv pa saddant avstand (minst 0,7 meter)
fran horn att personer i rullstol eller
med rollator kan nd dem.

e Stromstallare for belysning ska vara
stora, av vipptyp och placeras hogst 1,0
meter over golv och intill dorrens
handtagssida.



e Alla vagguttag ska vara dubbla och
jordade.

e Ett vagguttag i varje rum placeras 0,45-
0,80 meter over golv intill dorréppning.

o | koket placeras ett eluttag 1,1 meter pa
vaggen bakom arbetsbank.

Regelverk

BBR 8:1 "Byggnader ska utformas sa att
risken for olyckor sasom fall,
sammanstotningar, klamning, brannskador,
explosioner, instangning, forgiftningar och
elektriska stotar begransas”. BBR 2008 8.1

"... krav pa lamplig utformning och placering
av strombrytare... och dyligt med hansyn bland
annat rullstolbundnas och synskadades behov”
Proposition 1985/86:1 sidan 493

8.22 VVS-installation
Utforande

e Blandare ska vara av typ engrepps-
blandare. Termostatblandare for dusch
och badkar ska vara forsedd med vinge.

e For att diskbank ska kunna anvandas av
person i rullstol ska vatten och avlopps-
ror med vattenlds vara indragna mot
vagg. Skap under diskbank ska kunna

demonteras. I
e Tvattstall ska kunna ';L :
. e et
anvandas av rullstols- w3 ¢ “LD
>~ —
buren person genom ||, e,
I L)

att vattenlas och
avloppsror dras in mot
vagg. Tvattstallet ska

.8

kunna flyttas ut 20 cm fran bakomvarande
vagg vilket innebé&r att vdggen maste vara
forstarkt for detta.

e Installationsschakt far inte forsamra/

inkrakta pa funktionen i kok, hall,
hygienrum eller sovrum.

Regelverk

PBF 3:18 § "For att uppfylla de krav pa
tillganglighet och anvandbarhet som anges i 8
kap. 4 § forsta stycket 8 Plan- och bygglagen
(2010:900) ska en byggnad vara projekterad
och utford pa ett sadant satt att byggnaden &r
tillganglig och anvandbar for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.(...)
(SFS 2011:338)

8.23 Bostadskomplement

Utforande

e Avstand mellan bostadshus och
bostadskomplement (tvattstuga, soprum
och forrad) ska vara sa kort som majligt
och inte Gverstiga 25 meter gangavstand
for tvattstuga och forrdd samt 50 meter
gangavstand for soprum.

e Dorrar av typ K10 eller bredare, utan
eller med g troskel med maximal hojd
15 mm ska anvandas. Tunga dorrar och
dorrar med dorrstangare forses med
elmotordrivna dorroppnare.

8.23.1 Soputrymme och atervinnings-
central

Sopnedkast och avfallsutrymme ska
kunna nds och anvandas av personer i
rullstol.

Utforande

* Sopnedkast och soputrymme for vat-
avfall placeras med underkant 6ppning
hogst en meter over golv och mark.
Barnsakerheten kan till exempel sakras
genom att sopnedkastet har ytterligare
en lucka inne i nedkastet, vilken ar
stangd da inkastluckan ar 6ppen.

Bostader

127



Bostader

128

e Forflyttningsvag mellan entré och
soputrymme ska vara tillgangligt och
anvandbart for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.
Avstandet bor inte dverstiga 25 meters
gangavstand.

Utforande
e Lagenhetsforrad placeras och utformas
s& att de kan nds och anvandas av

rullstolsburna personer. Forradet ska ha
bra och jamn belysning. Hyllinredning
ska kunna placeras pa valfri hojd.

e Separat forrad for eldriven utomhus-
rullstol ska finnas inomhus i anslutning
till entrén. Forradsutrymmet ska ha till-
racklig storlek for att man ska kunna
skifta mellan utomhus- och inomhus-
rullstol. Laddningsmojlighet ska finnas i
utrymmet. Se "Bygg ikapp”.

8.23.3 Gemensam tvattstuga

Det ska vara latt for att komma in och ut
samt anvanda utrustningen oavsett vilket
funktionsnedsattning personen har.

Utforande

e Tvattstugan ska ha fri golvyta som gor
det mojligt for rullstolsburna att kunna
anvanda utrustningen (vandyta 1,5 meter
i diameter).

e Lucka pa tvattmaskin och torktumlare
ska vara latta att oppna och stanga.
Fack for tvatt- och skoljmedel bor vara
placerade framtill pd maskinen.

e Strombrytare, vattenkran och maskin-
reglage ska placeras sa att de nas fran
rullstol.

e Tvattmaskin och torktumlare placeras
pa oppna socklar s& att personer i rull-
stol kan komma under med sina fotter.

e For bokning av tvattstuga ska ett
bokningssystem installeras, som kan
anvandas av alla.

e Markning av reglage for synskadade
ska utformas med punktskrift.

Regelverk for bostadskomplement

BBR 3:143 "Tillgangliga och anvandbara
dérrar och portar ska utformas sa att de

latt kan dppnas, av personer med nedsatt
rorelseférmaga ,medger passage med
rullstol och s3 att tillrackligt utrymme finns
for att oppna och stanga dorren eller porten
frén rullstolen. Aven andra 6ppningar i
forflyttningsvagar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol.

Handtag mandverdon och l&s ska placeras
och utformas sa att de kan anvandas sa val av
personer med nedsatt rorelseférmaga som av
personer med nedsatt orienteringsformaga”.(...)

BBR 3:148 "Forvaringsutrymmen enligt
avsnitt 3:23, postboxar, tvattstugor,
avfallsutrymmen, sopnedkast och andra
bostadskomplement ska vara tillgangliga och
anvandbara.



BBR 3:23 "| bostadslagenhetens narhet ska det
finnas en gemensam tvattstuga med majlighet
att tvatta och torka maskinellt, om det saknas
utrymme att tvatta och torka tvatt maskinellt i
den enskilda bostadslagenheten.

| bostadslagenheten eller i dess narhet ska
det finnas lasbart utrymme fér férvaring av
sdsongsutrustning och liknande.

| bostadslagenhetens narhet ska det finnas
rum for forvaring av barnvagnar, cyklar,
utomhusrullstolar, rollatorer och liknande
samt utrymme for postboxar”.

Allmant rad

"Forvaringsutrymmen samt gemensamma
tvattstugor bor finnas inom 25 meters
gangavstand fran en saddan entré som avses

i avsnitt 3:132". 1SS 91 42 21 finns lampliga

Enkel och latthantenlig
oppning och stangning av
luckor och skapsdérrar

= ]

Bostader

matt for forvaring. Regler om tillgangliga och
anvandbara bostadskomplement finns i avsnitt
3:148. Regler om avfallsutrymme finns i avsnitt
3:4.

BBR 3:422 ”| eller i anslutning till en byggnad
ska det finnas utrymmen eller anordningar
for hantering av avfall som kan nyttjas av alla
brukare av byggnaden.

Allmant rad

Hushallsavfall som av hygieniska skal behdver
lamnas ofta, som till exempel matavfall, bor
kunna lamnas sa nara bostaden som majligt.
Avstandet mellan byggnadens etréer och
utrymmen eller anordningar for avfall bor inte
overstiga 50 meter fran flerbostadshus”.

(BFS 2011:6)

Mandoverpanel med punktskrift

Pallsockel for bade tvattmaskin och tumlare

129



9. Litteraturforteckning

130



PBL Plan- och bygglagen
(SFS 2010:900)

PBF Plan- och byggforordningen
(SFS 2011:338])

Proposition 1985/86:1
Proposition 1993/94.178
Proposition 2009/2010:170

BBR Boverkets byggregler
(BFS 2011:6)

HIN 2 Avhjalpande av enkelt avhjalpta
hinder (BFS 2011:13)

ALM 2 Tillgénglighet pa allmanna platser
med mera (BFS 2011:5)

Lagen om skydd mot olyckor LSO
(SFS 2003:778)

Enklare utan hinder
(Boverket. 2005)

Enkelt avhjalpt - sa har kan det ga till
(Boverket 2010)

Ett samhalle for alla, Lilian Miller Svensk
Byggtjanst 2012

BBRAD - Analytisk dimensionering av
brandskydd (Boverket 2011)

Utrymning for alla - byggnader med kul-
turvarden, Svensk Byggtjanst 2006

Brandskyddshandboken - en handbok for
projektering av brandskydd i byggnader
Lunds universitet 2012

Riv hindren Riktlinjer for tillganglighet,
Handisam. 2007.

Fordjupningsblad - lokaler, dorrar, toa-
letter, utrymning, och skyltar. Handisam.

Arbetsplatsens utformning, Arbetsmiljo-
verket (AFS 2009:2)

VGU, Vagars och gators utformning, Vag-
verkets publikation 2004-80, 2004-05

Goda exempel pa busshallplatsers ut-
formning, Vagverkets publ.

Bygg for alla, Karin Mansson, Svensk
byggtjanst och NHR. 1999 och 2002.

Bygg i kapp, Elisabet Svensson
(Svensk Byggtjanst 2012)

Tillganglig stad, L Thuresson, A Berner,
J Hansson, G Jonsson, Sveriges kommu-
ner och Landsting 2005.

Mer &t fler pa lekplatsen, Ingegerd Har-
vard, Sveriges kommuner och Landsting.
2006.

DHR Delaktighet Handlingskraft Rorelse-
frihet. Lathund for mattkrav.

Stockholm - En stad for alla,
Stockholms stad 2008

Stockholm - staden for alla
Tolv ar med Tillgénglighetsprojektet
Stockolms stad 2010

Battre for alla, Basutformningsprogram
utgava 3, Lunds kommun 2009.

Annu battre bostidder, Basanpassnings-
program for flerbostadshus, 2010-2012
Helsingborgs kommun

Handbok for en tillgangligare utemiljo,
Helsingborgs kommun. Rev. 2011

131



Exempel pd andra kommuners
tillganglighetshandbocker.

132






tyres6 konmwun

Tyreso kommun ¢ 135 81 Tyreso
Telefon 08-5782 91 00 ¢ kommun(dtyreso.se

www.tyreso.se



